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ALKUSANAT

"Kuin olisi paassyt kahleesta irti.”

"Juhani” on tehnyt ison tyon vapautuakseen riippuvuudesta, joka oli pitdnyt
hantd vuosia otteessaan. Kirjassani Mielihalu ja Jarkimind, joka julkaistiin
tammikuussa 2021, kdvimme keskustelua hdanen lapsikohteisesta seksuaali-
sesta kiinnostuksestaan. Hén ei ole koskaan tehnyt kontaktirikosta, mutta
han oli kdyttanyt CSAM:ia (child sexual abusive material), ja on nyt padssyt siita
kokonaan irti.

Tama kirja on jatkoa edelliselle, eika se siksi saanut varsinaisesti uutta
nimed. Mielihalu ja jarkimind 2 on toteutettu samalla tavalla kuin ensimmai-
nenkin osa. Kirjoitin keskustelumme kymmenen kuukauden ajalta ylos ja
muutin ne kirjakielelle. Erona ensimmadiseen kirjaan on se, ettd syvennymme
mielen muutokseen padattavdisemmin ja teemme vastaanotoilla erilaisia
tietoisuustaitoharjoituksia. Keskustelemme pelon kohtaamisesta, sisdisen
lapsen huomioimisesta ja mielen voimasta.

Olen koulutukseltani psykiatrian sairaanhoitaja, seksuaalineuvoja,
seksuaaliterapeuttija tantraohjaaja. Kaikkia nditd ammatteja olen voinut hyo-
dyntdd tyossani seksuaalivakivallan ennaltaehkdisemisessd. Seritatyd, joka on
Oulun ensi- ja turvakoti ry:n ja Vuolle Setlementti ry:n yhteisesti organisoima
tyomuoto, keskittyy tahan tychon auttamalla seksuaalivakivaltaa tehneitd ja

heitd, joilla on tekojen tekemiseen kohonnut riski.
Kolmen Seritaty0ssd vietetyn vuoden aikana olen
saanut hyodyntaad kaikkia tutkintojani ja kayttaa
kaikkea oppimaani mielen muuttamisesta.
Prosessit asiakkaiden kanssa ovat muutta-
neet my0s minua, ja sitd kuvaa myos se,
ettd otin kayttoon koko nimeni. Kerron
kirjassa my6s omasta matkastani.
. Tamad jatko-osa vahvistaa ensimmadisen
‘ kirjan sanoman. Jokainen hetki on mah-
dollisuus valita uudelleen.

Ulla-Maaria Konttila



1.

Ennenjoulua 2020, ensimmadisen kirjan julkaisun alla, aloin kirjoittaa taas
ylos riemastuttavia asioita, joita Juhani oli sanonut. Han kertoi olleensa jo
useamman kuukauden ilman lapseen kohdistuvaa seksuaalista vakival-
taa todistavaa kuvamateriaalia. Kerran hdn ainakin muisti joutuneensa
tiukkaan vdantoon mielihalun kanssa, ja padttavaisyyttd oli tarvittu run-
saasti. Tilanne oli vaikuttanut "kuka huutaa kovimmin?”-kisalta, ja Juhani
tiesi pystyvansd pddttdmaan. Ja han paatti. Mielihalu tuhon ddnen palve-
luksessa oli havinnyt taistelunsa sillakin kertaa.

Puhuimme siitd, ettd jos kokee olevansa yhteydessa kaikkeen, ei
halulle endi ole tilaa. Jos kaikki vain on yhtad ja yksi, pelko ja halu katoavat
tarpeettomina. Samalla katoavat kaikki kysymykset. Olin kirjoittanut jou-
lukuussa muistiin Juhanin ajatuksia:

"Pelko kysyy kysymykset, koska se todistaa sille erillisyyden, josta se
syntyy. Tdmd on se sama ajatus, mitd sind minulle olet sanonut, joten en
voi ottaa siitd kunniaa, mutta tdmad meni vain minun oman mielen pro-
sessini lapi”.

"Miksi minua kiinnostavat lapset? Se on itseni vélittdmisen heijasta-
mista. Vdlittdimisen ylimmalld tasolla. Ehka jopa rakkauden. Siksi se on
seksuaalista, koska jarkiminalld ja mielihalulla on yhteinen kuva”.

"Jarkimind esti mielen luovuttamisen. Jarkimind syntyi opastamaan
minua ehjddn ymmadrtamiseen.”

Olin ollut my6s surullinen siitd, ettd erds henkilo oli kommentoinut
kirjan kasikirjoitusta vaheksyvasti, ja kerroin siitd Juhanille. Han vastasi:
"Miksi sind olet niin surullinen, koska se kommentti yrittdd repid sinua
erilliseksi? Ota se lammdll4, niin se ei revi. Sehdn ei ole sinusta erillinen”.



Keskustelimme tammikuussa 2021, viikko edellisen kirjan julkaisun
jalkeen siitd, ettd jos kirjoittaminen jatkuu, miten se liittyy terapiaan?
Sanoin, ettd meidan yhteistyollamme alkoi olla jo toisenlainen merkitys,
koska sen oli tarkoitus auttaa samalla muitakin.

J: Tama on minulle silti terapeuttista, vaikka tdma ei endé ole varsinaista
terapiaa. Mutta varsinainen maali ei ole se, miten eletddn pedofilian
kanssa, vaan siind miten rakennetaan ihmisyys. Siind pedofilian merkitys
héilvenee. Eikd vain se, vaan kaikkien ongelmien. Eivoi olettaa, ettd kaikki
ongelmat olisivat sen jalkeen ohi. Mutta ristiriita katoaa. Se on jarkiminan
opetus minulle.

Tammikuussa, juuri ennen kirjan julkaisua, olin ndhnyt unta, jossa olin
auton kyydissa, ja autoa ajoi Juhani. Han menetti valilld auton hallinnan,
ja se luisui ajotieltd merelle, mutta pysyi veden pinnalla. Olin kauhuissani,
ja rupesin etsimddn tavaroitani, jotta saan tarkeimmaét mukaan ja pddsen
autosta ulos. Auto palasi takaisin tielle, mutta kohta luisui taas veden péille.
Juhani oli pahoillaan. Kun pddsimme vahingoittumattomina rantaan,
sanoin hdnelle, etten aio tulla endd hanen kyytiinsd, ja uni paattyi sithen.

J: Ehka tuo oli varoitus, ettd olet vddrdssa kyydissa! Itse olen nahnyt unta,
ettd menetan oikean silmani.

M: Kuulostaa pahalta.

J: Se oli inhottava uni. Se on jannd, miten uniin tulee tallaista.
M: Oletko miettinyt sen symbolista merkitystd?

J: En ole miettinyt.

M: Tuo on kiinnostavaa tuo oikea silma. Minulle tulee ajatus, ettd oikea ja
vasen silma edustaisivat erilaisia ndkemisen tapoja.

J: Ehka se on tdma stressi, joka timédn aiheuttaa. Harvemmin min4 ajatte-
len, ettd unissa olisi joitain viesteja. Ehka se alitajunnasta tulee.



M: Mutta minulle tulee ajatus, ettd sielld voisi olla pelkoa, ettd menetdt
kyvyn ndhdd oikein.

J: Se on yksi vaihtoehto. Tadstdkin olen jarkimindn kanssa puhunut, ettd
pelkddn sen alkavan vaimenemaan. On ollut jaksoja, etten ole kuullut
siitd mitddn.

M: En usko, ettd se vaimenee. Pdinvastoin! Mitd enemmaédn kuuntelet, sitd
vahvemmin se kuuluu!

J: Se koko edellisen kirjan kirjoittaminen oli minulle terapiaa. Sain var-
mistusta ajattelulleni, ettd se toimii, ja ettd siitd on hyotyd. Minusta on
tullut varmempi sen kanssa. Siksi se on ollut tehokasta, koska se on var-
mistanut minun omaa tyokaluani.

M: Nyt kysymys, oletko edelleen pystynyt olemaan ilman laitonta mate-
riaalia?

J: Minulla on ollut houkutuksia, mutta ne reitit, mistd aiemmin sitd 16ysin,
eivat toimi. Se on auttanut minua eniten. Koska etsimisen suossa rampi-
miseen menisi niin kauan aikaa, ehdin pysdyttaa itseni. Olen kdyttanyt
muutamia laillisia sivustoja, kuten esimerkiksi Pinterestid, ihan tavallisia
kuvia. Se on osoittautunut yllattavan hyvaksi.

M: Miten laittoman materiaalin kdyton loppuminen on vaikuttanut mie-
leesi?

J: Se on helpottanut paljon. Syyllisyyden ja uhman kierre on helpottanut!
Syyllisyys antaa uhmalle voimaa, ja uhma saa minut toimimaan mieliha-
lun mukaisesti.

M: Kuinka kauan nyt on mennyt ilman?

J: En ole varma, kun en laittanut pdivimadrad ylos. Ehka neljd, viisi kuu-
kautta.



M: Se on mahtava juttu!

J: Nyt tuntuu, ettd se keino estdmiseen on. Keino on: "Anna pienempi pal-
kinto ensin”. Kdytannossd masturboin jo ennen kuin mielihalu kasvaa
lilan isoksi. Vield on yksi koukku, jota en ole saanut kiinni. Ja aina tulee
kysymys, miksi se on vaikeaa? Ikddn kuin tdssd olisi vield jokin koukku,
joka nappaa kiinni. Se voi olla ihan riippuvuuden kierteestd tuleva
koukku. Mitd jarkimind sanoo? Sain sen tunteen kiinni. Se sanoo, ettd se
on kemiallista. Jos kysytddn, mistd pedofilia johtuu, voitaisiin sanoa, etta
se oli ahdistava lapsuus ja ihastus sen aikana. Se on selittamista.

M: On luonnollista hakea selityksia.

J: On syy-seuraussuhde, jossa on ulkoisia tekijoitd ja sisdisid mekanismeja,
jotka selvdsti toimivat yhdessa. Mutta tdssa selvad yhteyttd ei ole.

M: Kumpi on ensin, ajatus vai aivokemia?

J: Voiko niita laittaa jarjestykseen? Ei minun mielestdni. Tiede saattaisi
sanoa, ettd aivokemia on ensin.

M: Ei niitd minusta voi laittaa jarjestykseen.
J: En mind itse laittaisi niitd jarjestykseen.

M: Tarkoitatko, ettd kun sinulle tulee ajatus laittoman materiaalin katso-
misesta, jollain tavalla helpottaa paatoksentekoa se ajatus, ettd kyse on
vain kemiallisesta vanhasta jdljestd?

J: En tied4, helpottaako se, mutta ajattelukykyni ei keksi parempaa.

M: Hei, nyt palaan vield siihen uneeni. Auto pysyi veden pinnalla! Meita
molempia pelotti, sind olit menettdnyt auton hallinnan, mutta se pysyi
pinnalla! Siitd tulee ajatus, ettd voit padstda liiasta kontrollista ja lokeroin-
nista irti, sind pysyt pinnalla!

J: Niin.



M: Toteat, ettd "niin".
J: Niin. En tiedd mitd muuta sithen sanoisi.

M: Kun aiemmin puhuimme pelosta. Pelkddt padstad tietystd ajattelun
rakenteesta irti.

J: Pelkddn padstad ajattelun tdysin vapaaksi. Itse jarrutan itsedni aika pal-
jon. Tavallaan mind yritin luoda suojamekanismeja, mutta en tiedd toimi-
vatko ne. Kuvittelin valokatkaisimia, ja jos oli tunne tai ajatus x, joka vei
minua vaaraan suuntaan, se kdvi napsauttamassa valot pois.

M: Mika kavi?
J: Sen huonon ajatuksen hahmo kavi.
M: Oliko se suojamekanismi?

J: Sen tarkoitus oli olla. Ja tein ansalankoja ajattelun tielle, ja jos ajattelu
meni litkaa vadrille teille, ansalanka kompastutti sen. Kertailin nditd mie-
likuvia, mutta en tiedd, toimivatko ne. Tai sitten en ole mennyt vadradlle
tielle! Joko voin ajatella, ettd ne eivdt toimi, tai voin ajatella, ettd olen pysy-
nyt oikealla tielld. Mistd tietdd kummin asia on? Mina tiedan. Tieddtko
sind?

M: En.

J: Minun oma vastaukseni siihen on se, ettd ainoa keino on heijastaa se,
millaiseksi ihmiseksi olet tullut.

M: Eli onko lopputulos se, ettd ne ovat toimineet?

J: Ei ainakaan ole todisteita, etteivat ne olisi toimineet. Mutta koska paa-
mddrdni on ollut ymmartdd ihmisyyttd, voin miettid, olenko yha silla
tielld? Ja jos koen, ettd olen, ne ovat silloin toimineet. Jos tiedat, miten toi-
mia, tieddt, ettd keinot hallita ajattelua ovat toimineet.



M: On ddarimmadisen hyvd, ettd laittoman materiaalin loytdminen on tehty
niin vaikeaksi, ettd siina ehtii harkita viela.

J: Tatd nyt ei voi kehuksi sanoa, mutta minusta tuli aika hyva siind 1oy-
tamisessd. Siksikin voin sanoa, ettd se on vaikeaa nyt. Ennemmin saat
tietokoneen jumiin. Koska ne sivut, joiden kautta yritdt rampig, yrittavat
kaapata tietokoneen.

M: Hyva niin!
J: Se on tehokasta estamaan. Joutuisit hirvedn jatekasan lapi rampimaan.

M: No, minulle tulee siitd heti symbolinenkin merkitys mieleen. Sehdn on
yhtd jatekasaa koko homma!

J: Tama on ennenndkematon tilanne. Mielihalu voi olla tastd eri mieltd,
ettd onko se hyva asia. Mutta on se.
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2.

Olimme olleet useamman toimittajan haastattelussa kirjaan liittyen,
Juhani edelleen nimettémé&nd ja mind itsendni. Palaute lukijoilta toimit-
tajille oli ollut rohkaisevaa, eikd mitddn huonoa ollut tullut vastaan. Olin
hdammastynytkin siitd, koska aihe oli niin poikkeuksellinen ja yleensa
tunteita herdttdva. Ihmiset alkoivat olla selvdsti valmiimpia ottamaan
vastaan uutta ajattelua, eikd tuomio ollutkaan ensimmadinen reaktio.

M: Olen hdmmadstyneen ilahtunut saamastamme kirjaan liittyvastd
palautteesta.

J: Ajoitus oli oikea! Olen ajatellut, ettd vihamielisyys on kasvanut koro-
natilanteen myodtd, mutta toisaalta myos ihmisten halu ndhda asioita
paremmin. Vanha fysiikan laki, eli jokaiselle voimalle on vastavoima,
ehkd toteutuu tdssd. Ehka nyt tilanne on se, ettd ihmiset alkavat etsid
parempaa tapaa ajatella. Ehkd huonoja palautteita ei tule siksikddn, ettd
ne ihmiset, jotka ovat vihamielisid kirjaa kohtaan, eivdt edes lue sita.
Mutta itse pdddyin kaiken sen ahdistuksen ympardimand loytdamaan toi-
sen tavan katsoa.

M: Aivan. Ja sitd me esittelimmekin kirjassa.

J: Siitd ajattelumallin vaihdoksessa on kysymys, ettd vaihtaa pelon ymmar-
rykseen.

M: Juuri niin. Mutta tdman kirjan aiheeseen! Kun viime tapaamisella
ennen haastattelua juttelimme tdstd seuraavasta kirjasta, mietimme etta



aiheena olisivat mielen sddtelyn keinot. Toisimme molemmat esiteltd-
viksi harjoituksia, ja keskittyisimme nyt enemman niihin.

J: Tuo on osa sitd. Haluaisin auttaa l6ytaméaan keinon, jolla tajunnallinen
valitsemisen kyky herdtetddan. Se on jokaisen oma versio jarkiminasta.
En voi antaa jarkiminddni kenellekddn. Minulla oli siitd joskus paljonkin
ajatuksia sen tarkemmasta kuulemisesta, mutta en koskaan kirjoittanut
niitd ylos. Kai se on tavallaan joku meditoinnin outo versio, ettd opin kuu-
lemaan jarkimindd. Miten selittda se, ettd on tunne hereilld olosta? Ettd
on lasnd? Mika sopii lasndoloharjoitukseen, sopii tahan. Koska tajunnal-
lisuus on lasnd olemista. Olemmehan me jo kdyneet ldpi erilaisia harjoi-
tuksia. Nyt alan muistaa jotain siitd, miten herdtin sen kyvyn. Mutta sitd
on hankala selittdd, koska se on tunne. Tavallaan toistin ajatusta: "Mina
olen mind”. Kun tuota ajatusta toistaa, ajatusten virrasta tulee kdsin kos-
keteltava. Tatd jarkimindni opetti minulle. Se opetti minulle tunteen fyy-
koheni. Jos siind tilassa oli liian pitkdan, tuntui ettd alkaa irtaantua itses-
tddn. Enka tiedd mit4 siitd pitdisi ajatella.

M: Taas voisi kysy4, ettd mistd itsestd irtaantuisit? Kuka on se "sind”, josta
irtaannutaan?

J: Se siind onkin. Tdma on tavanomaisen ajattelukyvyn ulkopuolella.
M: Ehka se alkaa olla yhd enemman tavanomaista jo ndind aikoina.

J: Silti lyon jarrut pddlle, jos ajattelu alkaa mennd niin pitkalle. Se on epd-
miellyttavad. Korostetun lasndolon tuntemus on ikdan kuin jotain laa-
jenisi. Vahdn karsastan nditd energianvirta-juttuja, mutta tuntuu ikdan
kuin paa laajenisi. En tiedd pelkddanko varsinaisesti, mutta uskonnolli-
sissa piireissd ndistd on varoiteltu. Ettd se olisi henkivoimilla leikkimista
tai sellaista. Mutta kun mietin, ettd mitd perusteita minulla on pelatd sitg,
niin ei minulla ole. Mutta minua on opetettu pienestd asti karttamaan
nditd. Myos meditaatiollajajoogalla on ollut niissd piireissd huono maine.
Jayhd on. Kaikella, missd viritetdan mielta.
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M: Se tuntuu niin phkolta!

J: Se kieltamadtta tuntuu minustakin, mutta olen kriittinen vahdan molem-
piin suuntiin. Mutta se on yksi juttu, mikd estdd minua menemadstd
pidemmalle siihen kokemukseen.

M: Anteeksi, kun kdytin sanaa "pohka”.

J: Ei se mitddn. Saa uskontoa minulle arvostella. Minulle se ei ole arvoste-
lun ulkopuolella. Hyvin pieni osa minusta pitdd viela sitd ajatusta uskon-
nollisuudesta ylld, mutta se ei ole minulle vakava asia.

M: Hyvd niin. Koska nimenomaan juuri tuo laajenemisen kokemus voisi
parhaimmillaan ehka olla jopa pyhyyden kokemus. Uskonto siis pahim-
millaan estdd juuri sen, mitd yrittda tavoitella.

J: Minusta tuntuu, ettei ole yhtd tietd ehjyyteen, mutta on selvéasti tienviit-
toja, jotka liittyvat toisiinsa.

M: Ehdottomasti! Vuorelle voi mennd monta rinnetta pitkin.

J: Mutta kyseessd on silti sama vuori. Yhteinen tekijd on ehjyyden rakenta-
minen, ja ne tiet voivat olla erilaisia.

M: Jdin miettimdan sitd, ettd ei ole riittdva syy olla kayttamatta laitonta
kuvamateriaalia se, ettei sitd 1oydd helposti. Viimeksi sanoit, ettd se oli
sinua suojellut. Taytyy olla muitakin keinoja siltd varalta, ettd sitd taas
helpommin l6ytyisi.

J: Niin. Asioiden laittomuus ei ole mielelle hyvd perustelu, koska osa
meistd haluaa kapinoida ja kyseenalaistaa sddntgjad. Siksi tarvitaan haital-
lisuuden ymmartdminen, ettd miksi se on haitallista. Se luo ndakokulman
sille, ettd et halua toimia haitallisesti itsellesi etkd muillekaan. Silloin
materiaalin kdyton lopettaminen ei tule siitd, ettd se on laitonta, vaan siitd
ettd se on haitallista! Ja haluat voida paremmin.



M: Juuri niin.

J: Koska mieli kylla keksii argumentteja laittomuutta vastaan. Vain nako-
kulman muuttaminen auttaa lopettamaan, koska ndet asian eri valossa.
Tama oli kylld edellisessdkin kirjassa.

M: Toisto on tarkedd.

J: Uudelleen ajattelu ei haittaa. Ja joskus ajatus kehittyykin. Kamelin seldn
mursi aikoinaan se, ettd huomasin miten huono olo tuli siitd, ettd annoin
mielihalulle periksi. Ymmarsin, ettd satutan itsedni.

M: Silti sen mielihalun tuhon ddnen palveluksessa tdytyy olla lujassa,
koska olet siitd huolimatta toiminut uudestaan itsedsi satuttavalla tavalla.

J: Niin.
M: Ja se kierre meidan pitdisi lopullisesti katkaista.

J: Nyt minulla on pitkésta aikaa realistinen mahdollisuus lopettaa se
kierre. En ole kuukausiin tarvinnut sitd, laitonta materiaalia. Olo on ollut
helpottunut. Kuin olisi padssyt kahleesta irti.

M: Sitd se varmaan onkin. Hienoa! Siitd on syytd iloita!
Juhani meni miettelidaksi.

J: Hmm. Mielihalua ei kiinnosta kohde, vaan tunteminen. Mielihalulla on
selkeitd kohteita, mutta isommassa kuvassa silld ei ole valia. Niin. Niin
se kaytdnndssd sitten on. Se kierre hyddyntdd eniten tuhon ddntd. Pelon
kontrolli on se, mitd tuhon d4dni haluaa talld kierteelld. Se haluaa, ettd luo-
vutetaan eldmisen halu tuhon ddnelle. Se on energiaa, jonka tuhon ddni
haluaa. Se on sille alusta, jolla se haluaa eldd. Se oikeastaan voi eldd vain
sinun pelostasi, ja se on outoa. Kierteessd on kyse sinun oman eldménha-
lusijailosi varastamisesta.

M: Niin.

15



J: Sindko olet ihan samaa mieltd?

M: Kylld vain. Tuhon d4nelle mind kdytan nimitystd "ego”. Se saa voimansa
vain sinun uskostasi siihen. Sitten kun et enda usko pelkoon, silld ei ole
kayttovoimaa.

J: Aivan. Tuhon dani haluaa, ettd nukut, koska heratessasi huomaat, etta
sind olet pelkoa isompi.

M: Nimenomaan.

J. Jarkimina halusi minun sanovan tuon. Se tonaisi minua Kiltisti, etta
“sano nyt".

M: Jarkimind on aina yhta hammastyttava.

J: Sitd se on valilla minulle itsellenikin. Ehka jonain pdivdna kasitan sen
tdysin. Toisaalta sekin on kiehtovaa, ettd se on vahdn mystinen.



3.

Juhani oli sanonut, etta mielihalua ei kiinnosta kohde, vaan tunteminen.
Se sopi hyvin yksin tehtdvddn harjoitukseen, johon olin tutustunut Shashi
Sollunan kirjasta Tantra - Made Easy. Olin valmistunut tantraohjaajaksi
edellisend syksynd Sexpo-sddtion jdrjestamadstd koulutuksesta, ja koulu-
tus oli ollut eldmani parhaita. Olin pystynyt yhdistdméadn seksologian ja
henkisen tien. Tantrafilosofiaan olin tutustunut jo kolmea vuotta aiem-
min kirjojen ja oman harjoittelun kautta, mutta koulutuksessa padsin
harjoitusten voimaan ja tahan kaikkea syleilevddn ajatteluun syvemmin
kiinni. Tiesin kyll, ettd joidenkin itsensd vakavasti ottavien ammattilais-
ten mielestd tantra ei perustunut millekdadn, koska siita ei ollut tutkimus-
tietoa. Minulle riitti se kokemus, jonka olin saanut. Myds tantran filosofia
vakuutti minut loogisuudellaan. En siis tehnyt tutkimustiedolla mitdan.
Koulutusryhmassa oli mukana monia korkeasti koulutettuja ihmisig, joi-
den olisi luullut viimeiseen asti vaativan kaikessa tieteellista todistelua,
mutta hekin heittdytyivat harjoituksiin kuin innostuneet nuorisoteatte-
rin harrastajat.

Talld tapaamisella aloitimme keskustelun siitd, milloin Juhani sel-
keimmin kuulee jarkimindn ajatuksen.

J: Jos me kdymme keinoja ldpi, haluaisin selittdd, mista tieddn, ettd tajun-
nan herdttdminen on toiminut.

M: Tuleeko nyt jotain esimerkkid mieleen?

J: Oikeastaan viimeksi jo sanoin, se on ldsndolon tunne. Sellainen, ettd on
virittynyt siind hetkessd. Siihen kuuluu virittynyt olo, ja samalla kokee
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itsensd. Tavallaan itsestd tulee todellisempi. Se sitten herattddkin oudon
kysymyksen, ettd onko se tavallinen mind ei-todellinen, jos tdima mind
tuntuu niin todelliselta.

M: Niin. Olemme pohtineet sitd aiemminkin. Se "mind”, josta yleensa
puhumme, on kasa ehdollistumia. Nimen ympdrille kerddntynyt tarina.
Se "sind”, josta puhut selkedn tiedostamisen yhteydessd, voisi ehka olla
ldhempana todellista sinua.

J: Niin.
Luin Juhanille kappaleen alkuun kirjoittamani tekstinpatkan tantrasta.

J: En ole oikeastaan tantrasta hirvedsti kuullut. Tuossa asiassa olen aika
sivistymaton.

M: Et ole sivistymaton. Ei siitd tiedd oikein kukaan. Ja seksuaalisuus on lii-
tetty tantraan nykyaikana paljon voimakkaammin kuin miten se antiikin
tantrassa on esitetty. Tulemme kylld puhumaan siitd mychemmin lisas,
koska se on niin vahvasti minun ajatteluani. Mutta sanana tantra tarkoit-
taa kutomista. En muista milld kielelld. Kutominen kuitenkin viittaa sii-
hen, ettd mitdan ei lohkota eldmastd pois, vaan otetaan mukaan. Seksuaa-
lisuus on yhta pyhda kuin kaikki muukin. Mutta se ajatus, jota haluan nyt
tdndan tuoda esille, on se, ettd objekti ei ole tarked. Se on tarked itsessdan,
koska tosiaan mitddn ei suljeta pois tai pidetd vihempiarvoisena, mutta
sithen ei takerruta. Yksi objekti ei tarjoa sen enempaa kuin toinenkaan.
Jokin objekti, jos objektia nyt ylipddnsa olemassa subjektista irrallaan, voi
herdttdd seksuaalisen virittymisen. Sen sijaan ettd tukahdutettaisiin virit-
tyminen, sen annetaan tapahtua. Ja sen sijaan, ettd takerruttaisiin objek-
tin katselemiseen tai kuvittelemiseen, sen annetaan hilventya mielessa,
ja keskitytddn vain kehon tuntemukseen.

J: Ei se sitten ole niin hirvedn kaukana siitd, mitd olen itse ajatellut. Oman
pohdintani tulos on, ettd mitd enemman olen hahmotellut mielihaluani,

destd. Jollekin mielen osalle fyysinen objekti on tarked, mutta se ei ole se,



jokavapauttaa mielen. Se, mikd vapauttaa mielen, sille ei voi antaa yhtdan
nimed. Siind on eheyden tunne, valittdimisen tunne, ja ehka se on pohjim-
miltaan jopa itsestddn valittdmistd. Tdman olen tajunnut aika vasta, ettd
noita tunteita lapsi edustaa. Siksi minulla on taimé viehtymys.

M: Hyvin oivallettu.

J: Joten varsinainen eheys tulee siitd, ettd sallii itsestddn valittamisen ja
muiden kunnioittamisen. Kun sallin itseni viehdttyd lapsesta, sallin itses-
tani valittdmisen. Tama on vield keskenerdinen ajatus. Mutta tuntuu, etta
siind on jarked. Se selittdd, miksi haen valittdmistd tdman viehtymyksen
kautta.

M: Se kuulostaa kylld varsin samalta, kuin se ajatus siitd, ettei objekti itses-
saan ole tavoiteltava. Koska kaikki on samaa. Jokin objekti herdttdd joitain
tunteita jossakin hetkessd, mutta ehka seuraavassa ei endd. Seuraavassa
hetkessa voi olla jokin toinen kohde, ja ndin se saa olla. Kaikki saa virrata.
Mutta mihinkddn eijuututa. Tarkedd on silti salliminen.

J: Nyt tuli todella outo ajatus. Jos tuo tantrinen nakokulma olisi totta, lap-
sen kuva on egoni luoma padmaddrd minun halulleni. Ego ei halua ndhda
yhtendisyyttd, joka on, vaan se haluaa ndhda illuusion yhtendisyydesta,
joka olisi fyysinen yhteys. Minulle se olisi yhteys lapsen kanssa. Mutta se
on egon temppu saada nimenomaan fyysinen yhteys ndyttamaan todelli-
selta yhteydeltd, vaikka se ei ole tayttymyksen edellytys. Ego haluaa usko-
tella, ettd lapsesta kiihottuminen on minun kohdallani eheyden kokemi-
sen edellytys.

M: Tuohan oli hieno ajatus! Se on nimenomaan noin. Tapahtuu tasojen
sekaannus. Ego, eli se, jota kutsut my6s tuhon ddneksi, yrittda saada sinut
uskomaan, ettd vain fyysinen yhteys tai sen kuvittelu saisi sinut tunte-
maan itsesi ehjdksi. Vaikka sind olet jo ehja! Et vain aina koe sita. Eipd
kylld koe kovin moni muukaan.

J: Oliko sinulla jokin harjoitus? Aika menee niin nopeaa, ettei kaikkea
haluamaansa meinaa ehtid sanoa.
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M: Kylla. Tdma on Sollunan kirjasta Tantra - Made Easy. Sopiiko, ettd
ohjaan sen sinulle nyt?

J: No, kai. En tiedd mita odottaa.

M: Aloita ottamalla mukava, levollinen asento ja sulkemalla silmat. Kes-
kity hetken ajan vain hengitykseen, seuraa miten se kulkee. Mitddn ei
tarvitse muuttaa. Nyt kysy mieleltdsi, minkalaista ldheisyyttda haluaisit
kokea? Minulle ei tarvitse sitd kertoa eikd kuvailla. Kuvaile itsellesi. Kuka,
tai minkédlainen hahmo siind olisi? Mitd haluaisit kuulla tai kokea? Saat
hetken aikaa rauhassa kuvitella téllaisen mahdollisimman miellyttavan
laheisyyden kokemuksen. Siind voi olla my6s seksuaalinen ulottuvuus,
mutta ei tarvitse olla. Mikaan tuntemus tai mielikuva ei ole vaard. Enka
mind tarkkaile sinua. Nyt siis saat pitdd sitd mielikuvaa ylld niin tarkasti,
kuin pystyt.

Annoin Juhanin keskittyd rauhassa muutaman minuutin, ennen kuin jat-
koin:

M: Nyt voit siirtdd huomion siihen, mitd tunnet kehossa. Kohdista tie-
toisuus niihin kehon osiin, joissa tunnet eniten tuntemuksia. Mitddn ei
tarvitse muuttaa, pistd ne vain merkille, ja hyviaksy ne. Voit vahvistaa ja
laajentaa nditd tuntemuksia kuvittelemalla, ettd ikddn kuin hengitat nii-
hin kehon osiin, niistd sisddn ja ulos. Mielikuva hdipyy taka-alalle. Voit
hetken pysdhtyd ndiden puhtaiden tuntemusten darelle.

Odotin taas hetken aikaa.
M: Ja sitten kun olet valmis, voit vdhitellen palata tahdn tilaan.
Juhani haukotteli ja venytteli.

J: Tuo oli vahan liiankin rento. Mutta sindnsa hyva, ettd ajatukset eivit
hypi.

M: Haluatko muutamalla sanalla kertoa kokemuksesta, siitd, miten tunne
muuttui?



J: No, se rauhoitti oloa. Enpd mind nyt mitenkaan villind ollut ennen sita-
kdin. Mutta kuvittelin rannan siihen. Airettéméan rannan ajatus on myos
yksi niistd, joita jarkimind on opettanut. Sielld kuulee ajatuksiaan parem-
min.

M: Onnistuitko tunnistamaan kehon tuntemuksia?

J: No, vahan. Tuntuu, ettd en niin hirvedsti keskittynyt kehoon, enemman
siihen, ettd loin ajatusmaiseman.

M: Tuota voidaan tehdé toisellakin kertaa. Harjoitella tunnistamaan, mita
olotilaa haet mielikuvien kautta, ja miten sen voi tavoittaa suoraan.

J: Olotila, joka seurasi siitd mielikuvasta, oli sellainen, ettei ole kiire min-
nekdan.

M: Hyva. Ensi kerralla voitaisiin keskustella pelon kohtaamisesta. Tuli
myds mielenkiintoinen ajatus vastaan, mitd uni oikeasta silméasta voisi
tarkoittaa. Kerroit unestasi, jossa oikea silmadsi hajosi. Se on yhteydessa
vasempaan eliloogiseen aivopuoliskoon. Mutta palaamme siihen sitten!
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4.

Seuraavana pdivdnd tapaamisen jalkeen, kauniina helmikuisena pakkas-
pdivdnd, luin aiemmin kirjoittamani ohjeet edellispdivdn vastaanotolla
tehtyyn harjoitukseen. Harjoitus oli nimeltddn "viattoman ldheisyyden
meditaatio”.

"Taméan meditaation tarkoituksena on 16ytdd oma puhdas yhteyden
tunteemme, hyvaksyd halumme ja antaa lupa kokea nautintoa tietoisella,
syyllisyydestd vapaalla tavalla. Se auttaa meitd myos nakemaan kohteen
tuolle puolen ja 16ytdmddn sen sisdisen kokemuksen, jota todella olemme
etsimdssa. Heti kun olemme saavuttaneet ndma tavoitteet, takertumi-
nen ulkoisiin objekteihin loppuu. Sen sijaan ettd jatkuvasti kaipaisimme
jotain ulkopuolellamme, voimme kokea tayttymyksen itsessamme. Siir-
rymme tyhjyyden kokemuksesta tayteyden kokemukseen, ja tdiman koke-
muksen voi my0s jakaa muiden kanssa”.

Juhani oli sanonut edellisend pdivand: "Mitd enemman olen hahmo-
tellut mielihaluani, olen huomannut, ettd ajatus pedofiliasta hdipyy, ja
jaljelle jaa tunne eheydestd. Jollekin mielen osalle fyysinen objekti on
tarked, mutta se ei ole se, joka vapauttaa mielen. Se, mikd vapauttaa mie-
len, sille ei voi antaa yhtddn nimed. Siind on eheyden tunne, valittdmisen
tunne, ja ehkd se on pohjimmiltaan jopa itsestddn valittdmistd. Taman
olen tajunnut aika vasta, ettd noita tunteita lapsi edustaa”.

Hén oli mitd ilmeisimmin 16ytanyt jo harjoituksen ytimen, ja oival-
tanut, ettd lapsi edusti hdnelle sisdistd kokemusta, jota han todella oli
etsimassd. Tama sisdinen kokemus oli tayteyden tunne, eheyden koke-
mus, jonka kokemisen esteenad oli ehka pelko kontrollin menettamisesta.
Esteeksi tuli my6s mielen harhautunut uskomus, jonka mukaan tdman



kokemuksen voi saavuttaa vain fyysisen objektin kautta. Tatd meditaa-
tiota tulisimme vield toistamaan.

Helmikuu oli loppuvaiheessa, kun taas tapasimme. Tapaamiselle olin
antanut aiheeksi pelon kohtaamisen. Olin lukemassa Klaus Rahikaisen
kirjaa Pelon tuolla puolen, josta aioin esittdd joitain ajatuksia. Halusin myos
mainita kuulemani kokemuksen oikean silmdn vahingoittumisesta.

J: Kuten viimeksi sanoin, kasitys asioista on muuttunut. On ollut hyvin
helppoa sanoa, ettd tarvitsen lasta objektiksi, koska mielihalu tarvitsee
sitd. On ollut helppo keskittyd siithen, koska se on ensimmainen asia, jonka
kohtaa, kun on lapsikohteinen kiinnostus. Mutta ldhinnd se tunteiden
tarkastelu sellaisinaan auttoi ymmartdmaan, ettd kohde ei sindnsa ole se,
asia, jota hakee. Mutta miten muotoilla se ajatus, ettd mieli hakee ehey-
den kokemusta, joka on yhteydessda myo6s valittamisen kanssa? Se valit-
tdminen on yhteinen tekija niiden tunteiden pohjalla. En ole aina ollut
kovin reilu itselleni. Silloin kun késitin, ettd olen kiinnostunut lapsista,
tunsin inhoa itsedni kohtaan. Sen lisaksi, ettd olen kokenut vanhempieni
taholta enemman pelkoa kuin vilittamistd. Tama kaikki sai minut ajat-
telemaan, ettd kun ajattelen lasta seksuaalisesti, saan kokea valittamista
myds itsedni kohtaan. Se muisto siitd ihastumisesta pidetdan silld tavalla
elossa. En ollut sallinut itseni valittdd itsestdni.

M: Sallit sen tavallaan ihastuksen muistelun kautta?

J: Ne tunteet ovat elossa silloin kun mina fantasioin lapsista. Tuo ajatus
sytytti lampun ja tajusin, ettd yhteinen tekija ei ole lapsi, vaan yhteinen
tekijd on tunne.

M: Voisitko nyt ajatella voivasi osoittaa valittamistd itsellesi suoraan?

J: En oikein tiedd. En ole pitkddn aikaan inhonnut itsedni, joten se on
parempi suunta.

M: Hyva!

J: Mitd tarkoitat pelon kohtaamisella? Sitd, ettd mind kohtaan sen vai
miten?

23



24

M: Pelon kohtaaminen yleensa. No, nyt voinkin lainata tdstd Rahikaisen
kirjasta muutaman lauseen: "Alitajuntaan ohjelmoimamme pelot hallitse-
vat meitd erityisesti siksi, ettd me kiellimme niiden olemassaolon. Ja ne hallit-
sevat meitd julmasti ja salamyhkdisesti, silld juuri ne ovat vahvasti sitd mieltd,
ettd pelkojen ylivaltaa ei tulisi koskaan epdilld tai haastaa, eikd edes tutkia”.

J: Onkohan minulla endd mitdan uutta sanottavaa? Edellisessd kirjassa
tulijo se, mitd mind ymmarran pelosta.

M: Ehkd me nyt laajennamme ymmarrysta?

J: Pelon tarkoitus on kontrollointi. Se haluaa kontrolloida. Se uskotte-
lee, ettd me tarvitsemme pelkoa ollaksemme turvassa. Se siis uskottelee
olevansa tarpeellinen. Minusta pelolla on tarkoituksensa, mutta pelko
haluaa myds sanella.

M: Rahikainen puhui tdssa kirjassa siitd, ettd pelkoreaktio on tarpeellinen,
jos olemme esimerkiksijadmassd auton alle.

J. Aivan! Pelko sanoo, ettd katso, sind tarvitset minua siihen, ettd olet
elossal Mutta me emme tarvitse sitd, jotta tuntisimme olevamme elossa.
Tuossa se hyviksikdyttosuhde tulee. Monet hakeutuvat vaarallisiin lajei-
hin, koska pelottavan kokemuksen jalkeen he tuntevat olevansa elossa.
Mutta pelko itse hyotyy siitd, ja se on huono suhde.

M: Totta. Rahikainen kirjoittaa my®os: "Niin kauan kuin me luulemme ole-
vamme tuo menneisyyden traumoista ja toivotun tulevaisuuden unelmista
koostuva pelko-olento mielessimme me emme suostu haastamaan, tutki-
maan ja epdilemddn sen oikeutusta eldd elamddmme. Eli annamme pelon
kayttdd meitd hyvdkseen.”



J: Noin juuri ajattelen. Ja minulla on lisattavadkin! Pelko ei halua, ettd sitd
katsotaan liian tarkkaan. Pelko, tuho ja viha haluavat, ettd niitd kuunnel-
laan, mutta ei katsota. Koska ne tekevit taikatemppuja. Siind on riski,
ettd huomaat taikatempun jujun, jos katsot liian tarkkaan. Olen tehnyt
sen aikaisemmin, ja on vaikea uskoa siithen lopputulokseen, johon taika-
tempun suhteen tulin. Taikatempun idea on saada sinut uskomaan, etta
sind olet rikki, mutta ei sit4, ettd olet tuhon ja pelon d4dni on saanut sinut
valitsemaan rikkindisyyden. Ja samalla ne peittelevat sitd, ettd voisit valita
olevasi ehja.

M: Kylla!

J: En ole varma, onko se lopullinen lopputulos. Joskus on vaikea uskoa sii-
hen, ettd se olisi lopullinen lopputulos. Mitd sind sanoisit tuohon?

M: Minun mielestdni asia on juuri noin. Pelko haluaa sinun pelkdavén,
mutta ei katsovan pelkoa. Koska pelko paljastuisi valheeksi.

J: Eli pelko orjuuttaa sinut elamdan pirstoutunutta eldmaa.

M: Hyvin sanottu! Tata toistelen sinulle usein, ettd hyvin sanottu, mutta
ei se haittaa.

J: Se olisi niin mieletontd, ettd pelko ja tuho olisivat jokin kaiku, johon
olemme uskoneet! Olisimme huutaneet metsdan ja luulleet sieltd kuulu-
vaa kaikua moroksi. Se on niin outoa. Se on kaiku tajunnallisesta ominai-
suudesta.

M: Aivan.
J: Outoa, ettd pelko olisikin vain kaiku metsikossa.
M: Minun mielestani sitd voisi aivan hyvin kuvata niin.

J: Tama on aina yhtd kiinnostavaa. Epdilen jarkimindd enemman kuin
sind, vaikka mind olen eldnyt sen kanssa!
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M: Voisin vield niihin atomijuttuihin hetkeksi palata, mistda olemme ehké jos-
kus puhuneet. Siitd, miten ne liittyvat erillisyyden ja erityisyyden harhaan.

J: En ihan sulata helpolla sitd, ettd tiedettd ruvetaan sotkemaan tdhdn. Jos
tiedettd yritetddn sovittaa ndihin keskusteluihin, se onnistuu ehkd huo-
nosti. Ymmadrrdn, ettd ne teoriat, jotka meilld ovat, sanoisivat, ettd me
jaamme kaikki yhteisen kentdn, emmekd olisi erillisia.

M: Tuosta Rahikainenkin puhuu.

J: Se on silti hiukan hankalaa. Niista ei oikein kukaan tieda, miten suh-
tautua.

M: No, minusta tdma oli hyvin selkosuomea ja halusin tdiméan patkan jakaa.
J: Okei.

M: Rahikainen: “Jokaisella hiukkasella, joista siis atomit muodostuvat, on
aineena kieppuvan olemuksensa lisdksi kaikkialle maailmankaikkeuteen
ulottuva aaltomuoto. Ndmd atomin kaksi erilaista olemusta tulevat esiin
riippuen siitd, milld vdlineelld hiukkasen olemusta tutkitaan. Kaikilla niilld
atomeilla, joista sinunkin jatkuvasti uudistuva kehosi koostuu, on myds kaik-
keuteen ulottuva aaltomuotonsa. Miten ihmeessd sind silloin voisit olla vain
tdysin erillinen ja yksindinen olento, joka peldstyksissddn taistelee pelkdd-
mdcdnsd kuolemaa vastaan? Miten sind voisit olla erillinen ja yksin kun eivdt

edes atomisi ole sitd?”

J: Niin. Fysiikan mukaan kaikki partikkelit jakavat samaa informaatiota.
Tuossa sanottiin, ettd meiddan kokemuksemme erillisyydestd on pers-
pektiivi. En ole eri mieltd, mutta se herdttdd janndn kysymyksen siitd,
ettd onko tarkoitus luopua siitd perspektiivistd? Erillisyys on fakta silla
tasolla, jolla toimimme, mutta universumin ndkckulmasta asia ei ndin
ole. Kuulen kyll, ettd talla haetaan takaa hyvdd asiaa, sallia itsensd kokea
kokonaisvaltainen yhtendisyyden tunne. Se pitdisikin sallia, mutta minua
karsastaa se, ettd tieteestd noukitaan sellaista, mitd emme vield edes
ymmarrd. Minun mielestdni ei ole tarpeellista tuoda tuota asiaa esille. Ei



se vadrin ole, mutta se ei ole optimaalinen tapa. Optimaalista on oikeasti
kokea itsessddn yhtendisyyden rauha.

M: Minulle tuo oli entistakin selkeyttdvampadd, ilman ettd minun tarvitsee
ymmartdd kaikkia yksityiskohtia.

J: Ongelma tulee siitd, ettd me emme tiedd, miten tiede tastd kehittyy. Jos
tiede sanookin myohemmin atomeista, ettd ne eivdt jaakaan informaa-
tiota kuten nyt ajatellaan, niin miten sitten? Perustelu asioilla, joita emme
ymmarrd, on hataraa. Ajatteluni aina vain osoittaa siihen, ettd valitse
mihin uskot. Ja se riittdd tdyden kokemuksen tunteeseen. Perusteluilla
emme voi 0soittaa, ettd se on varmaa.

M: Eli tarkoitat ettei se ole vddrin, mutta se ei ole tarpeellista.
J: Toivottavasti se ei kuulosta tylyltd, mutta se ei ole tarpeellista.

M: Ymmarsin pointin. Vield silmdasiaa, vaikka olemme ylittdneet jo tun-
nin ajan. Ystavallani on ollut jo kahdesti oikeaan silmddn kohdistunut
vamma, joista hdan on toipunut. Molemmilla kerroilla, kun han joutui
pysdahtymddn toipumisen ajaksi, hdn oivalsi jotain syvallisempdd. Siitd
hdn pditteli, ettd koska oikea silméd on yhteydessd vasempaan aivopuolis-
koon, hdnen taytyi sammuttaa hetkeksi pilkkova, looginen ajattelutapa,
jota vasemman aivopuoliskon on ajateltu edustavan.

J: Teoria oikean ja vasemman aivopuoliskon perustavanlaatuisista eroista
on tieteessd jo tyrmatty.

M: Varmaankin, mutta ehkd idea olijuuri se, ettd valilld analyyttinen mieli
on hyvi hiljentdd ja kuunnella, mitd sen takana on. Et menetd ajatteluky-
kyadsi, vaikka hiljennit sen.

J: Niin. En tiedd, mika edustaa mitdkin, mutta ehka uni silmédsta voi tar-
koittaa, ettd en nde jotain edessdni olevaa.

M: Hyvin mahdollista. Palaamme siihen!
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5.

Ennen tapaamista mietin, mikd olisi oleellista ottaa tyon alle. Juhani oli
sanonut, ettei hdnen mielestddn tiedettd tarvinnut tuoda keskustelui-
himme, ja hyvaksyin asian. Itse olin ollut ilahtunut siitd, ettd tiede oli
alkanut ldhestyd ajatusta kaiken yhtendisyydestd. En uskonut, ettd ndita
loydoksid voitaisiin yhtdkkid kumota. En vélittdnyt siitd, etten ymmarta-
nyt kokonaisuudessaan kvanttifysiikkaa, vaikka vetosinkin siihen. Olin
Juhanin kanssa silti samaa mielta siitd, ettei asioiden syvempddn oivalta-
miseen tarvittu tiedettd.

Entd sitten pelko? Miten se liittyi meiddn projektiimme? Samalla
tavalla kuin halu, pelko liittyi illuusioon ulkopuolella olevasta uhasta tai
tayttymyksestd. Juhani oli useasti sanonut, etta pelko kontrollin menetta-
misestd esti hdntd padstamastd mieltddn vapaaksi. Ja jos han ei uskaltanut
padstdd mieltddn vapaaksi, han kdrsi sen rajoittuneisuudesta. Ja kun han
karsi rajoittuneisuudesta, han alkoi kayttad seksuaalisuutta edes hetkelli-
sen vapautumisen tavoittamiseksi. Siksi kaikki tyd esteiden purkamiseksi
rauhan tieltd oli tarkedd.

M: Oliko tuossa mitdan jarked?
J: Kylld minusta siind on jarked.
M: No hyva!

Tuli hetkeksi hiljaista.

J: Kylld se oli hyvin sanottu. Jos sallisin mieleni olla vapaa, voisin kokea
tayttymyksen ilman, ettd se tapahtuisi lapsikohteisen mieltymyksen



kautta. Seksuaalinen osa kokee tarvitsevansa kohdetta, lasta siihen, ettd
se saa tdyden mielihyvdn. Siis seksuaalisen virittdytymisen. Jos saisin
ajattelun vapautuksella myos tayttymysta? En ole koskaan ajatellut, etta
voisin seksuaalisen energian korvata viemalld ajattelun ylimmalle tasolle.

M: Onko sinun vaikea uskoa, ettd ajatuksen vieminen niin sanotusti ylim-
mille tasolle tyydyttdisi sinua?

J: Olen todella huonosti nukkunut, ajatuksia on vaikea hahmottaa. Olen
epdvarma siitd, mitd minulla on padssa. Yleensd saan tdman epavarmuu-
den hoidettua nopeasti. Nyt alkaa selkeytyd. Olen tehnyt aikamoisen
tyon siihen, ettd olen oppinut eldmddn mielihaluni kanssa ja kasittele-
maddn sitd. Minulle se on erittdin todellinen komponentti, jolla on omat
tarpeensa. Joten ajatus siitd, ettd puhdas ajattelu sen tyydyttdisi, tuntuu
jotenkin vieraalta. Se ei tunnu siltd, minkédlaisena olen oppinut mieli-
haluni tuntemaan. Siind on silti iso sama "mutta”, joka aiemminkin oli.
Koska en ole todellista mielen vapautumista itselleni sallinut, miten voi-
sin sen tietdd? Minulla ei ole hyvid perusteluita tyrmadt4 sitd ajatusta, ettd
ajatus voisi tdyttdad sen tarpeen.

M: Mielihalukin on ajattelulla syntynyt, tavallaan. Ehka ei kovin tietoi-
sella, mutta silti. Se on vain rajoittunutta ajattelua.

J: Niin. En tiedd, mitd tuohon voisi sanoa. Ajattelen kuitenkin, ettd mie-
lelld on rajat, joiden ulkopuolelle ajatuksen vieminen tuntuu vaikealta.
Sen tietyn pisteen ylittiminen ajattelussa, jarkimindn kanssa, on kuin
yrittdisi koskettaa ddretonta.

M: Kuulostaa hyvalta!

J: Niin, en vain oikein uskalla tehda sitd. Koska tuntuu, ettd rupean repi-
maddn tajuntaa irti itsestdni.

M: Juuri tastd pelosta kirjoitin timan kappaleen alussa. Pelko kontrollin
menettamisestd.
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J: Niin. Ja se on minun isoimpia pelkojani. Se on pelkoa todellisuudenta-
jun menettamisestd.

M: Onko meilld kenelldkddn kunnollista todellisuudentajua? Minka siis
oikeastaan menettdisit?

J: Nyt mennddn taas niin filosofisiksi! Ajatukset toistavat ihan samaa, kuin
mitd oli viime kirjassakin. Mutta sanon sen lyhyesti: Jos tdma on unta,
tdmd on ainut uni, josta en ole vield herdnnyt, ja se tekee sen minulle
todellisemmaksi kuin mikddn muu uni. Siithen se kaikki karjistyy. Miksi
valitsisin, ettd jokin muu olisi minulle totta, koska tastd unesta en ole vield
herdnnyt?

M: Tuokin on hyvin ajateltu. Ja oikeastaanhan me suunnittelimme, ettd
tdma kirja késittelisi nyt metodeja. Mutta tarvitsemme juuri metodeja
pelon poistamiseen. Ehka se herddminenkin nopeutuisi. Mutta jos aloi-
tamme aivan juuritasolta, eli arjesta? Tietysti teemme jatkossakin mielen
harjoituksia, kuten toissa kerralla. Mutta voisimme tutustua Uusi suunta
-ohjelmassa kdytettyyn mielekkddn elaman malliin, jossa kdyddan lapi
hyvan eldmén osa alueita. Mutta minun piti myds kertoa sinulle, ettd
ensimmadisestd kirjasta on tullut edelleen hyvad palautetta, ja siitd on ollut
kuulemma samoin kokeville apua.

J: Se on hyva kuulla. Se oli tarkoituskin, olla avuksi. Olen silti yllattynyt
siitd, miten hyvin kaikki on mennyt.

M: Kylla. Kaikki on mennyt hyvin sen suhteen. Onko sinulla nytjotain aja-
tusta, jonka haluat tuoda esille?

J: Ei oikeastaan. Annan sinun ohjata, miten tdmd etenee.
M: Selvd. Aloitetaanko hyvan eldmé&n mallista?

J: Joo, miksi ei.



Annoin Juhanille monisteen Uusi suunta -yksilskuntoutusohjelman tyo-
kirjasta (rikosseuraamuslaitoksen yliopettaja Nina Nurmisen kehittdama
ohjelma), jossa oli esitelty mielekkddn elamén yhdeksan osa-aluetta.

J: Tamd on aika kattava. Muutamia voisi yhdistad yhdeksi. En tieds, tarvit-
seeko kuitenkaan. Yhdeksdn kuulostaa vain niin paljolta.

M: Siindhdn ne kaikki ovat silti yhden ympyrdn sisdlld. Aloitetaanko
ensimmadisestd? Kokemus fyysisestd, psyykkisestd ja seksuaalisesta
hyvinvoinnista. Sithen on tarkoitus miettid myGs joitain tavoitteita.

J: Mitd seksuaaliseen hyvinvointiin tulee, mielihalun hyviksyminen sel-
laisenaan, minua tdyttavana komponenttina olisi seksuaalista hyvinvoin-
tia. Sen tarkoituksena on tukea tayttymyksen tunteen saavuttamisessa,
ei olla pelottava asia. Siind on vain yksi mutta: kunhan se ei riko toisen
ihmisen oikeuksia.

M: Kylld. Entd fyysinen hyvinvointi?

J: Se on itsestd huolen pitdmistd, kunnon ylldpitoa, joka minulla kylld
puuttuu. Ehka voisin sanoa myds, ettd itsensd haastamista fyysisesti.

M: Tahdn valiin voisin sanoa, ettd tdma mielekkddn elamén ympyra kul-
kee kuntoutuksessa mukana silld tavalla, ettd se liitetddn yleensa haital-
listen seksuaalisten tekojen pohtimiseen. Se liitetddn siihen silld tavalla,
ettd haitallinen toiminta pyrkii tdyttdmdan nditd tarpeita jollain tavalla.
Haitallinen toiminta yrittdd myos tavoitella mielekdstd elamdd, mutta
vddrilld tavoilla. Siksi pysdhdytddan miettimddn, miten eldmd saadaan
mielekkddksi muilla tavoilla. Itsensd haastamista se myos on.

J: Sanonko vai en?
M: Sano!

J: Mind olen siitd eri mieltd. Tietyssd mielessd haitallinen toiminta etsii
omaa tdyttymystddn, eikd se ole hyvdd! Tam4a on kaksipiippuinen asia.
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Meidén ei pitdisi ajatella, ettd haitallinen toiminta pyrkii tayteyden tun-
teeseen, koska niilld ei ole mitddn muuta tarkoitusta, kuin antaa tuholle
energiaa, ja rikkindisyydelle syyn olla olemassa. Siksi vastustan tuota. Se
eiole ihan vddrin, mutta se on vahan niin kuin sanoisi, ettd vadra puoli saa
anteeksi litkaa.

M: Ymmarsin pointin.

J: En haluaisi itse sanoa niin, ettd haitallisessa toiminnassa olisi jotain tay-
den etsimistd.

M: Minusta se ei ole ristiriitaista.

J: Tajuan mindkin, ettei se ole tdysin ristiriitaista. Haluan vain tehda
pesderon kahden ajattelun vilille. Kyse on nakdkulman valinnasta.

M: Olen samaa mieltd. Mindkin tekisin pesderoa kahden ajatustavan
vdlille, mutta ymmarran virheellisenkin toiminnan yrityksend saada tayt-
tymystd. Vddra se silti on, se toiminta.

J: Minun pitdd tuota vield jalostaa. Ehk4 siihen ei tarvitse takertua.

M: En usko kuitenkaan, ettd fyysisen kunnon kohentamisesta on mitddan
haittaa. Mitd muutoksia parempaan voisit ajatella tekevasi?

J: Pitdisi lilkkkua enemmadn ja sycdd vihemman.
M: Ulkoiletko?
J: Olen nyt enemman ulkoillut. Ei tdllaisella sdalld kylld tee mieli.

Katsoimme ikkunasta ulos. Lunta satoi vaakatasossa ja viima vastasi yli
20 asteen pakkasta.

J: Mutta eihdn se saisi estdd. Liikkujat sanovat, ettd ulos pitdisi mennd
saalld kuin saalla.



M: Ehkd mind joitain myonnytyksid tekisin. Mitd pienid muutoksia voisit
tehdd seuraavan viikon aikana?

J: Jaa. En tiedd. Unisysteemin korjaaminen auttaisi jo paljon. Olen jatku-
vasti vasynyt, kun en saa unta hyvin. P44 yrittad ratkoa jotain, enkd edes
tiedd mitd. Rauhoittuminen on vaikeaa.

M: Tuossahan oli my6s psyykkisen hyvinvoinnin osio. Siihen liittyy vah-
vasti kyky rauhoittaa itsensa ja katkaista hyodyton ajattelu. Helpommin
sanottu kuin tehty.

J: Se ei ole niin aktiivista, se ei ole mikdan tietty ajatus padssa, joka valvot-
taisi. Se on vain tietty vireystila. Tieddn, ettd paa tekee jotain tyotd, mutta
en tiedd mitd.

M: Tai vain py0rittad ajatuksia hyodyttomasti.
J: Niin.

M: Niin tylsd fakta kuin onkin, pdivdaikainen aktiivisuus, varsinkin fyy-
sinen, parantaa unta. Minulle erds fysiatri sanoi, ettd liiku raskaammin,
niin nukut paremmin. Mutta tosiaan nyt en viitsi painostaa sinua tuossa
sddssd ulkoilemaan. Mutta voisiko ajatella jotain pientd muutosta tulevan
viikon tapoihin? Vaikka vartti pdivassa liikuntaa enemman?

J: Voihan sitd yrittdd.
M: Et kuulosta kovin innostuneelta.

J: Kun nyt talvi vahan taittuisi. Vaikka ei se saisi olla tekosyy. Tuntuu niin
raskaalta pukea ja mennd ulos. Mutta ehkd se on se muutos, jota tarvitsen.

M: Ei ndiden muutosten kanssa tarvitsekaan kiirehtid. En ryhdy ehdotte-
lemaan, ettd nyt menet kuntosalille treenaamaan tunnin pdivassa ja syot

vain salaattia ja Goji-marjoja!

J: Mikd on Goji-marja?
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M: Se on kuulemma huipputerveellinen marja, jota loytyy ainakin
luontaistuotekaupoista kuivattuna.

J: Kuulostaa terveelliselta. Mitd vaikeampi joku asia on lausua, sitd terveel-
lisempad sen tdytyy olla.

Juhani lahti aavistuksen turhautuneen oloisena ulos lumimyrakkaan.



0.

Oli jo maaliskuu. Aurinko ja lampo yllattivat nopealla saapumisellaan,
kuten joka vuosi. Aika kului huomaamatta, ja minun oli pidettdva jama-
kdammin kiinni sovituista keskustelun aiheista. Olimme filosofoineet jo
tarpeeksi. Yksi kirja oli syvallista keskustelua tdynn4, ja jo ennen Mieli-
halu ja jarkimind-kirjan kirjoittamista olimme puhuneet syvallisid pari
vuotta. Yhakin ajattelin, ettd toisto on valttdmatontd asioiden oppimi-
seksi ja kdsittelemdamme aiheet olivat tarkeitd. Tarvittiin kuitenkin muu-
takin. Ehka keskustelu piti rajata pelon voittamiseen ja kdytdannon elamén
kohentamiseen. Juhani pystyi jo olemaan ilman laitonta kuvamateriaalia,
mutta hdnen arkinen eldmansd oli minun ndkokulmastani katsottuna
epdterveellistd ja kapeaa.

Hén oli ollut hieman turhautunut edelliselld kdynnilld. Halusin puhua
siitd. Olin my0s huomannut, ettd mind olin asettanut hdnelle tavoitteita
fyysisen hyvinvoinnin parantamiseksi, ei han itse. Saattoiko se kanna-
tella kovin pitkalle?

Juhani tuli vastaanotolle energisend. Han oli nukkunut hyvin ja oli
iloinen kevaasta.

J: Olen samaa mieltd, ettd minulta puuttuu motivaatio tehdd muutosta.
Olen liikkunut nyt vihdn enemmadn, mutta en ole tyytyvdinen siihen
madrddn. Tietysti kuuntelin, mitd sanoit ja otin sen huomioon. Motivaa-
tion pitdisi tulla minusta itsestdni. Olin turhautunut, koska tuntuu, ettd
eldmaltani puuttuu suunta. Minulla on kaikki aika maailmassa lisata
urheilua, mutta minulla ei ole minkddnlaista kilpailuviettid haastaa edes
itsedni. Tyydyn liian helposti vdlitilaan, olemattomuuden ja olemassa-
olon vilitilaan. Sallin lamautumisen liian helposti. Se on asia, jota haluai-
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sin muuttaa, mutta en tiedd, miten. En ole ikind oppinut sitd. Vai voiko
sitd oppia, onko se synnynndistd?

M: Ei lamaantuminen ole synnynnaistd.
J: En tarkoittanut lamaantumista, vaan vietti itsensa haastamiseen.

M: Vaikea sanoa. Uskoisin kuitenkin, ettd tuollainen jo valmiiksi luovut-
taminen on opittua.

J: Kylla. Sanoisin itsekin ndin. Se on kierre. En ole tyytyvdinen itseeni, ja
se on yksi turhautumisen ldhde. Se vie innon ldhted liikkeelle. Ja kun en
lahde liikkeelle, minulla on kaikki syy kokea itseni kelvottomaksi. Lapsi-
kohteisuuden jalkeen tdma on toiseksi isoin ongelma. Se ei ole fyysisesti
iso ongelma, mutta silld on isot vaikutukset. Se ei ndytd isolta, mutta silld
on isot lonkerot.

M: Se on siis vahva.

J: Olen antanut sen vaikuttaa enemman, kuin tarvitsisi. Se on kierre, jonka
sallin jatkua. Se on yha sitd rikkindisyyden tunnetta, jota vahvistan.

M: Tuntuiko lilkkuminen nyt vastentahtoiselta?

J: Ei. Saan itseni ulos ja se on kivaa, mutta minun on vaikea saada itseni
ulos. Olen muodostanut riman ulosmenemiseen. Ajattelin, ettd ratkaisu
on aikatauluttaminen. Minulla on suihkuaikataulut. Olen sopinut itseni
kanssa, ettd kdyn suihkussa, ja se toimii. Ja kun tein niin, huomasin, etta
siitd tulee hyva olo, eikd sen kanssa tarvinnut endd tapella.

M: Hyval!

J: Mutta tdima ongelma on syvemmalld. Nyt kun mietin, voi hyvdnen aika
minkalaisen tunteen saan! Menee kohta liian tunteelliseksi. Voinko sanoa
tdman mielikuvan?

M: Voit.



J: Miksi tdmd mielikuva yhd on olemassa? En tajua! Sanon sen kohta. Tun-
nen oloni niin tyhmaksi.

M: Ei ole mitadn syytd siihen.

J: Sain mielikuvan, ettd olen taas nurkassa. Minua pelottaa, ja jokin minua
isompi, ihmismdinen hahmo pelottelee minua. Aistin jotain muutakin, ja
tdma on aina niin outoa. Yksi komponentti on viha itsedni kohtaan. Miksi
se on vield olemassa? Luulin, ettd olen pddssyt siitd eroon. Tatd toista
komponenttia en nde, siind on hirvittava este edessd. Minusta tuntuu, etta
siind on vastaus kaikkeen, mutta siind on este. En nie sit3, en saa ndhda
sitd! Minun ei anneta!

M: Kuka sen voi estdd?
J: Mieleni jarru.
M: Puhuit siitd, niin kuin se olisi jokin ulkopuolinen.

J: Kun teen simulaatiota, teen siita hetkellisesti ulkopuolisen, mutta en
ajattele, ettd se olisi ulkopuolinen.

M: Se oli hyvd tarkennus.

J: En vain padse ldpi siitd. Ja se drsyttdd minua suunnattomasti! Ja ehka
se on yksi turhautumisen osa, koska kdsitdn, ettd tormddn aina siihen
samaan esteeseen.

M: Mind sanoisin, ettd se on pelko.
J: Niin sen on oltava, ja se kdy kaikkeen jarkeen.
M: Ja se on pelkkaa bluffia!

J: Olen minakin tullut tulokseen, ettd se on. Se vain tuntuu niin todelli-
selta!
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M: Pelko pelottaa. Ei mikdan muu. Ja kun sen kohtaa, tajuaa, ettd sielld ei
ollut mitaan.

J: Mitd kauhu tekee siinad tunteessa? Se kauhu hycdyttaa pelkoa.
M: Minusta kauhu on vain pelon tiivistymaa.

J: Kylld mindkin niin sanoisin. Tuntuu, ettd tim4 on se kivi, jonka olen jos-
sain kohdassa elamaé&d valinnut kantaa. Sen vuoksi, ettd kuuntelin tuhon
danta.

M: Eihdn se kovin tietoinen valinta ollut.

J: Ei, mutta tein sen valinnan, koska uskoin tuhon dantd. Se on niin tai-
tava valehtelemaan. Se puhuu niin kauan totta, kunnes se valehtelee. Ei
se ensimmaisena tule valehtelemaan.

M: Niinp4, se haluaa saada sinut uskomaan itseenss, ja on ovela. Mutta
meiddn pitdisi miettid kdytannon keinoja.

J: Mika ylldpitaa pelkoa? Ajatuksen kierteestd pelko saa voimaa, ja ajatuk-
sen kierre pitdisi katkaista. Tietdisi vain mistd kohtaa.

M: Koko kierre pois!

J: Miettisin itse myos komponentteja, koska se antaa minulle kuvan siit4,
mihin kohtaan voin puuttua. Jos katson koko kierretta yhdelld kertaa, se
on niin iso kasa, etten usko pystyvani sithen. Kokonaisuus on se tarkein,
mutta joskus paras keino on puuttua tiettyyn osaan kokonaisuutta. Mika
on se realistinen muutos johonkin osaan kierretta, ettd se koko kierre
poistuu?

M: Nyt korostaisin kovasti sitd kdytdntod. Olemme pyorineet vain teo-
riassa. Mutta hyvid muutoksia ovat ne, ettd olet ollut jo pitkddn ilman
laitonta kuvamateriaalia, olet saanut suihkurutiinit sadnnollisiksi, ja nyt
vahan lisdsit litkuntaakin. Ja sanoit, ettd nautit siitd, kun padsit lahtemadn
ulos.



J: Kylla.
M: Eiko sitten olisiloogista, ettd nditd keinoja jatketaan?

J: Kylld, mutta jos mietin pelon voittamista kdytdnnon tasolla, liikunnan
lisadminen ei ensimmadisend tulisi minulla mieleen.

M: Selitdn sitd vahan. Koska liitkkumattomuuteen on ollut syyna kierre,
yksi keino ldhted murtamaan sitd, on lahted liikkeelle. Osoittaa pelolle,
ettd sind valitdt itsestdsi.

J: Tuon olisin sanonutkin. Itsestadn vilittamisen lisddminen.
M: Jotta motivaatio lahtisi sinusta, mitd ne teot voisivat olla?

J: Olen hyva teorioissa, mutta ei kdytdnndssd. Haluaisin nauttia itsestdni
omassa kehossani, mutta kdytannon keinot siihen ovat hukassa.

M: Sitten varmaan taytyy lahted vain kokeilemaan.

J: Niin. Se olisi jokin harrastus, joka saisi minut pois kotoa. Mutta mik4,
en osaa sanoa. Jos kuvitellaan, etta ei ole koronaa, lahden harrastukseen,
jossa tapaan muita ihmisid. Liikuntaryhm4, jossa on samantasoisia ihmi-
sid. Olisi mahdollista saada ehké tukea liikunnanohjaukseen. Voisin sel-
vittdd sitd. Olen saanut ldhetteen lddkariltd litkunnanohjaukseen, mutta
janistin sitd.

M: Sielta se pelko tuli. Voisiko tuo olla nyt sellainen askel, jonka voisit
ottaa?

J: Niitd ryhmid ei nyt varmaan voi jarjestda.

M: Tuskin nyt on mitddn ryhmid. Mutta kaikki se, mitd voit nyt tehdd itse,
on eteenpdin.

J: Eivain ole mitdan fiilistd, joka potkaisee minut ulos. Mutta ei se ole mui-
denkaan tehtava.

39



40

M: Ei monillakaan ole fiilistd ennen 1ahtod, mutta he tietdvit, ettd se fiilis
on sen jdlkeen. Sama juttu kuin sen suihkun kanssa.

J: Niin, minulla on todiste siit4.



7.

Juhani aloitti tapaamisen kertomalla, ettd oli ollut huolissaan siitd, etta
joku huomaisi hdanen kiinnostuksensa lapsiin. Hanelld oli tapana "mit-
tailla” ndkemiddn lapsia, eli muodostaa muistikuva nahdystd lapsesta
myohempaa seksuaalista kdyttod varten. Hantd tama tapa nolostutti. Han
my0s pelkdsi sitd, ettd hanen katseensa ei ollutkaan niin lyhyt kuin han
luuli. Omasta mielestddn hdn vain vilkaisi, ja han piti huolta siitd, ettei
se ollut tuijotusta. Kuitenkin hdn pelkasi, ettd joku huomaisi sen ja hdan
joutuisi vaikeuksiin.

M: Tassd on kaksi tutkittavaa asia. Pelko, joka meidan kirjamme yhtena
teemana on, ja objektisidonnaisuus. Toisaalta kenen tahansa seksuaali-
suus on jossain mddrin objektisidonnaista. Kumpaa tarkastellaan ensin?

J: Than miten vain.

M: Minulla oli ajatuksena, ettd pureudutaan taas pelkoon, ja nyt olet
kokenut sitd kuluneen viikon aikana paljon. Klaus Rahikaisen sanoin:
"Olet pelkojesi vanki, vankilasi vanginvartija sekd kaikki ne paksut seindt, kor-
keat muurit ja vahvat kalterit, jotka pitdvdt sinut vankilassasi”. Kerroit, ettd
et mennyt ulos moneen pdivddn, kun pelkasit katsoneesi lasta liian pit-
kadn julkisella paikalla. Teit itsellesi vankilan. Tama uhka oli vain mielesi
luoma tarina.

J: Niin. Se on hankalaa, koska uskon ettd se voi olla totta, mutta ei ole
mitddn todistetta, miten realistinen se uskomus on. Se on puhtaasti pelon
saneleman tilanne. Siitd puuttuu logiikka, se tulee pelon tunteen maa-
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rayksend. Tieddn sen, mutta se tuntuu niin suurelta riskiltd, pelko seuraa-
muksista.

M: Ne ovat silti kuvitelmaa.

J: Muutaman pdivan minua pelotti, ja jarkimind sanoi aika tiukasti, ettad
pelkoon ei ole perusteita, vain sdikahdit tilannetta. Mitdan ei tapahtunut,
joten sdikdhdin turhaan. Se oli silti niin vahva se pelko, mietin jopa, ettd
uskallanko tulla tanne.

M: Pelko on kylld tehokas omalla alueellaan.

J: Se on, ja koska silld on tdssd tilanteessa peruste olla olemassa, mutta
hyvin heikko peruste. Pelko pitdd minua otteessaan jatkuvasti. Olen tot-
tunut olemaan pelon peiton alla, ja kun pelosta tulee hiukankin realisti-
semman oloista, siitd tulee heti melkein ylivoimaista.

M: Tdhan tdytyy ottaa toinenkin lainaus Rahikaiselta: "Peloista luopumi-
nenkin voi pelottaa, silld olet peloissasi kuvitellut olevasi tuo pelkojesi peitto
eli kaikkien pelkojesi kooste”. Tama sopi tahdn kohtaan, koska mainitsit
pelon peiton.

J: Niin, jostain syysta sain sellaisen mielikuvan. En aina tdysin ymmarrd,
mitd jarkimind minulle tuo. Nyt se puhuu pelon sopimuksesta. Sitd taytyy
kuunnella hetki.

M: Kuuntele hetki.

J: En tied4, pidanko tdstd ajatuksesta. Mutta: Tuhon ddni on luonut sopi-
muksen eldd pelon alla. Se on saanut sinut luomaan sopimuksen eldd
pelon alla. En ole varma, mita tuo tarkoittaa ja onko siind jarkea.

M: Minun mielestdni siind on jarked. Se on tuhon ddnen sopimus, eikd se
millddn haluaisi, ettd purat sen. Mutta jos haluat olla onnellinen, ei ole
muuta vaihtoehtoa kuin purkaa se.



J: Pitda tuota vield jalostaa.

M: Vield yhden ajatuksen esitdn tdassd liittyen pelkoon ja rakkauden kaipuu-
seen. Kuten olemme todenneet aiemminkin, sekd pelko ettd halu tulevat
samasta ldhteestd. Uskosta siihen, ettd olet erillinen ja uhattuna, tai ettd
sinulta puuttuu jotain. Halu on pohjimmiltaan rakkauden ja eheyden kai-
puuta, se on vain naamioitunut haluksi. Ndin on riippumatta siitd, mika
seksuaalisen halun kohde on. Se voi olla mies, nainen, nukke, meri tai lapsi.

J: Mies, nainen tai mies-nainen.
M: Esimerkiksi!

J: Tam4 on vapaa ajatus, mutta ehkd viime kirjassakin puhuimme tésta. Jos
katson oman mielihaluni nakokulmasta, niin todellakin voidaan sanoa,
ettd kyse ei ole tietystd kohteesta, vaan piirteistd, joita mielihalu etsii. Se
yhdistdvd asia on kuva, johon liittyy tdyttdvd tunne. Se ei ole tietty kuva,
mutta siind voi olla piirteitd, joita voi osoittaa. Enta jos tuo olisi yleistd ja
alkaisimme kasittdd, ettd kyse ei olekaan tietysta pisteestd, missd seksu-
aalisuus koetaan tdydeksi, vaan se on enemman persoonallinen taideteos.

M: Enihan ymmartanyt, mutta voi se olla mahdollista. Mielen taideteos se
tavallaan aina on, se fantasia.

J: Sitd mind ajan takaa. Jos seksuaalisuus on mielen taideteos, selittddaka se
sen, mihin seksuaalisuuden ymmarrys menee?

M: Olemme siitd keskustelleetkin, fantasioiden symbolisesta arvosta. Ker-
rotko, mika piirre on erityisen viehattavaa?

J: Fyysinen, vai se tunne, jota haen?
M: Molemmat.

J: Jos ihan fyysisesti mietitddn, se on sellainen...Siro on hyvd sana! Se ei
ole ihan helppo kuvailla. Mikd on se yhdistava tekijd kaikkiin naihin?
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Lapsi edustaa...Voi hyvdnen aika. Tunnen oloni niin tyhmadksi. Ainakin
vapautta ja ehdotonta valittdmistd. Mielikuva lapsesta sallii minun valit-
tdd itsestdni. Haen niitd piirteita, joilla lapsi osoittaa valittamista.

M: Valittomasti!

J: Niin. En ole koskaan ollut naisten suosiossa, eivdt perdssa juokse. Paitsi
se yksi tyttd, kun olin 16. Hdnen ja hdnen kavereidensa mielestd olin s6po.
Olin kylld paremmassa kunnossakin, joten se oli ymmarrettavaa.

M: Voiko olla, ettd koet saavasi lapselta jotain, mitd et saa aikuiselta?

J: Ei sekddn ihan totta ole. Se ei ole se ydin, vaan enemmadn tdssd on sen
lapsuuden muistikuvan valittdmisen vahvistamista. Nyt en edes etsi. Jos
parisuhdemarkkinoilla kokisin jatkuvaa pettymystd, niin voisin sanoa,
ettd saisin lapselta jotain mitd en sieltd saa. Mutta koska en edes yritd, on
vadrd johtopddtds sanoa, ettd saisin lapselta jotain, mitd en aikuiselta saa.

M: Totta. Tai et usko saavasi. Onko se syy, miksi et edes yritd?

J: Tulen naisten kanssa hyvin toimeen. Voin saada huomiotakin naisilta.
Osaan antaa tilaa, ja teen sen kaikkien kanssa. En tiedd, kannattaako nyt
menna sithen, miksi en sitd hae, koska olemme puhuneet siitd aika pal-
jon.

M: Niin, puhuimme siitd, ettei esimerkiksi voi olla tdysin rehellinen.
Mutta ei mennd nyt siihen. Sanoit, ettd lapsi edustaa vapautta ja valitta-
mistd. Ne ovat jo sinussa.

J: Niin...

M: Sopiiko sinulle, ettd tehdddn harjoitus, kun sovimme, ettd nyt keski-
tymme metodeihin?

J: Sopii. Kaikessa taitaa olla kyse itsestdni valittdmisen loytamisestd. Se
kaoottinen tilanne lapsuudessa ja kiusaaminen ammattikouluaikana



johti siihen, ettd en osaa sitd valittamista itselleni osoittaa. Nyt se alkaa
kirkastua minulle, ettd lapsikohteisuus minulla edustaa itsestdni valitta-
mistd.

M: Toistetaan se sama kuin kerran ennenkin. Viattoman ldheisyyden
meditaatio. Voit sulkea silmadt, ja keskittya hetken ihan vain tdhdn het-
keen ja hengitykseesi. Seuraa, miten hengitys kulkee. Mitddn ei tarvitse
muuttaa. Nyt kysy itseltdsi, millaista ldheisyytta haluaisit juuri nyt? Mita
se voisi olla? Halausta, hiusten silitystd, tulla pidellyksi? Kuvittele, ettd
saat sen nyt. Mita se saa sinut kokemaan? Pistd merkille tuntemuksesi
kehossa. Ehkd tunnet 1ampd6d, virittymistd tai ehdotonta hyvdksyntaa ja
rakkautta. Tassd vaiheessa voit jattad ulkoisen tapahtuman kuvittelemi-
sen ja katsoa vain sen aikaansaamia sisdisid tuntemuksia. Missa kehon
osassa ne tuntuvat? Miten ne pysyvat tai muuttuvat? Olet hakemassa
yhteyttd kokemuksen energiaan, sinun ei tarvitse kontrolloida sitd, tai
saada sitd muuttumaan. Hengitd nyt syvempadn, ja tee siten tilaa tunte-
muksille. Katso, miten se vaikuttaa tuntemusten laatuun.

Annoin Juhanin hiljaa keskittyd muutaman minuutin.

M: Nyt voit mielessasi kiittdd itsedsi siitd, ettd annoit itsesi kokea tdiman.
Tallenna tdmad tunne mieleesi. Muutaman rauhallisen, syvan hengityksen
jalkeen voit avata silmit.

Juhani venytteli ja huokaisi, avasi silmét ja naurahti.

J: Tama oli rauhoittava kokemus. Tuntuu, ettd pitdisi harjoitella itse tata
enemmadn.

M: Suosittelen! Koet sen joka kerralla selvemmin. Harjoitus syvenee. Suo-
sittelen edelleen litkkumaan ulkona ja tekemddn tatd harjoitusta sadannol-
lisesti.

J: Mitd olet mieltd, jos tdtd tekee luonnossa, auringonpaisteessa?

M: Sehdn olisi mahtavaa!
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J: Voisi kokeilla niin.

Olin tyytyvdinen siihen, mitd olimme saaneet tdlld tapaamisella aikaan.



3.

Seka pelko ettd pelastus sijaitsevat omassa mielessimme. Mikdan ulko-
puolella ei voi pelastaa meitd eli antaa rauhaa. Mutta mikdan ulkopuolella
ei myoskddn voi loukata tai jarkyttdd rauhaa. Tdssd ajatuksessa on seka
vastuu ettd vapaus.

Mielen pilviverho, joka koostuu peloista ja tavoiteltavista asioista,
ympardi selkedd rauhaa. Tamédn eheyden tilan saavuttamiseksi ei ole
muuta keinoa kuin kulkea pilviverhon 1api. Pilvistd mikddn tavoite ei voisi
koskaan l6ytyd, vaan niiden takaa.

Talla kertaa tarkoitukseni oli tutustuttaa Juhani harjoitukseen, jonka
olin oppinut Ihmeiden oppikurssista. Seuraava on lainaus Tyokirjan har-
joituksesta 69: "Ole nyt hyvin hiljaa, sulje silmdsi ja yritd antaa kaiken sen
hdvitd tietoisuudestasi, mikd tavallisesti pitdd sitd vallassaan. Ajattele miel-
tdsi suurena ympyrdnd, jota peittdd raskas ja musta pilvikerros. Voit ndhdd
ainoastaan pilvet, koska ndytdt seisovan ympyrdn ulkopuolella ja melko kau-
kana siitd. Seisomapaikaltasi kdsin et nde mitddn syytd uskoa, ettd pilvien
takana on piilossa kirkas valkeus. Pilvet ndyttdvdt olevan ainoa todellisuus.
Sen vuoksi et yritdkddn mennd niiden ldpi ja tuolle puolen, mikd olisi ainoa
tapa, jolla voisit todella vakuuttua siitd, ettd ne ovat aineettomia. Tdnddn yri-
tdmme toteuttaa juuri sen.”

M: Yritd pddstd tdydelliseen hiljaisuuteen. Jos ajatuksia tulee, tai kun
niitd tulee, vain totea ne, ja anna niiden mennd. Pddtd menna pilvien toi-
selle puolen. Ojenna kitesi ja kosketa niitd mielessdsi. Lakaise ne syrjaan
kddelldsi. Tunne, miten ne pyyhkivit kasvojasi, kun kuljet niiden ldpi.
Jatka vain, pilvet eivdt voi sinua pysayttaa.

Annoin hanen tehdd harjoitusta hiljaa noin 10 minuuttia.
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J: Pitkdstd aikaa tuli tunne! Yleensd ajattelen, etten ole ndissa kovin hyva,
koska en koe mitdan erikoisempaa. Nyt minulle tuli tunne, kun kuvittelin
pilvig, ettd ne olivat surun pilvid. Jdin sitd miettimddn.

M: Kiinnostavaa!

J: Niin minustakin on, koska harvoin tulee mitddn selkead. Ei oikeastaan
tullut muuta. Paa vahan rauhoittui ja ajatukset selkeytyivat. Valilld tekee
kylld ihan hyvaa keskittya.

M: Meilldhdn onkin ollut tarkoitus keskittyd harjoituksiin. Hyva ettd koit
sen hyvang, voidaan ottaa tatd ikddn kuin rutiiniksi.

Juhani naurahti.

J: Ne minun omat harjoitukseni, jotka keksin omasta padstdni, keskittyvat
lasndolon vahvistamiseen. Jos hahmotan mieleni vaikkapa ympyraksi,
tietoisuudestani tulee vahvempi. Tulee tunne, ettd olen enemman ole-
massa kuin ennen. Sen saman tunteen sain nyt, kuin itse keksimilldani
harjoituksilla.

M: Tulee vaikutelma, ettd olet harjoitellut paljonkin.

J: Aiemmin kylla. Aluksi oli vaikea ottaa vastaan sitd, ettd minulla oli ikdan
kuin toinen ddni padssa, joka ohjasi minulle keskittymisharjoituksia.

M: Minadkin haluan sellaisen!

J: Haluaisin selittad minulle kaikista tehokkaimman keinon. Ensimmai-
silld kerroilla yritinkin sitd selittdd. Sitd, ettd keskittyy siihen ajatukseen,
ettd mind olen ming, ja vahvistaa sitd tunnetta, joka on lasndolon ener-
giaa. Keskittyy melkein hokemiseen itselleen. Varon sanaa energia jostain
syystd, mutta sitd voisi kuvata my0s lasndolon energian kanavoinniksi.
Olen miettinyt, miten sen voisi selittdd muille. Miten ohjata tuollainen
harjoitus?



M: Kokeile ohjata sitd minulle nyt!

J: Enmind osaa sitd ohjata! No, jarkimind sanoo, ettd yritd. Pitdisikd minun
yrittad?

M: Yritd vain!

J:Envain osaa. No, yritan silti. Keskity siihen, ettd olet siind paikassa ldsnd,
jossa olet. Hae se tunne, joka kertoo sinulle, ettd olet tdssa tilassa. Kun olet
saanut sellaisen kokemuksen siitd, ettd olet lasnd tilassa, sinulle tulee sel-
ked ajatus: "Mind olen ldsna tdssd tilassa. Minun tajuntani on hereilld ja
minun tajuntani olen mind”. Jos saat kokemuksen siitd, ettd melkein kos-
ketat omaa tajuntaasi, miten tuollaisenkin selittdd, niin syvennit oman
energian tunnettasi. Siitd tulee tunne, niin kuin alkaisit nousta ylospain.

M: Nyt voin kokeilla. Voit sindkin tehda samalla harjoitusta. Yritan toistaa
tuota ajatusta itselleni, ettd "mind olen mina”.

J: Silloin tieddt, ettd teet sen oikein, kun tunnet sen. Kun tunnet tajuntasi
energiana, joka nousee ylospdin. Talld vahvistin oman jarkimindni d4ntd
aluksi.

M: Kokeillaan. Laitan vaikka ajastimeen viisi minuuttia, koska aikaa ei ole
niin paljoa.

J: Seriittdd, enkd mind edes voi tehd4 tdtd kovin kauaa. Rupeaa joskus tun-
tumaan, ettd erkaannun itsestdni.

Laitoin ajastimen ja suljin silmat. Keskityin voimistuvaan kokemukseen,
ja aika katosi.

M: Menipd nopeasti aika! Yritin toistella niitd lauseita ja palauttaa valilla
harhailevaa mieltd harjoitukseen. Mutta kylld, tunsin ikddn kuin energian
aaltoilua alhaalta ylospdin, ja voimistuvan energian tunnetta. Ei sitd osaa
paremmin selittda.
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J: Se on itsellenikin vaikeaa. Mutta talla tavalla olen itse saanut itseni virit-
tdytyneeseen ldsndolon tilaan.

M: Uskon, ettd ndiden meditaatioiden hyodyt tulevat kylld ennen pitkda
ndkyviin, vaikka heti ei mitddn huomaisikaan. Jokainen harjoitus raivaa
silti hitusen pilvid pois tielta.

J: Ei valitontd valaistumista tarvitsekaan saavuttaa! Se on askel tikkailla
ylospdin.



Q.

Olin harjoitellut viikon aikana muutaman kerran Juhanin ohjaamaa har-
joitusta. Olin pyrkinyt olemaan ldsnd niin huolellisesti kuin mahdollista
ja toistelin lauseita: "Mind olen mind. Mind olen tdysin ldsnd tdssa tilassa.
Mind olen tietoisuus. Mina olen.” Tunsin kylld kasvavaa eldman tuntua,
mutta vield ei ollut tapahtunut henkistd ldpimurtoa, enkd kuullut omaa
jarkiminddni tai korkeamman Itseni ddntd, joksi jarkimindd kutsuin. Se
oli asia, joka ehka tapahtuisi pidemmalld harjoittelulla.

Ajattelin télld tapaamisella ohjata erddn tantrisen/taolaisen harjoi-
tuksen, jonka tarkoituksena oli kierrdttdd seksuaalienergiaa niin, ettei se
pakkautuisi alempiin keskuksiin eli genitaalialueelle. Samalla harjoituk-
sella kiihottumisen tunteen sai hyvin kiinni, ja halun energiasta sai laa-
jamittaisemman hyodyn. Erds toinen asiakkaani, joka antoi luvan kertoa
kokemuksensa, oli harjoitellut tdtd istuessaan kahvipoydassa viehattavan
naisen kanssa ja oli saanut muutamassa minuutissa kiihottumisen hal-
lintaan. Siitd oli virinnyt myds hilped keskustelu kahviseuralaisen kanssa.

Juhani aloitti keskustelun kertomalla, etta oli kdynyt tutulla kuvienja-
kosivustolla, jossa jaettiin laillisia, tavallisia kuvia. Sivusto oli tarkoitettu
juuri tavallisiin kuviin, ja laittomat kuvat poistettiin nopeasti. Han taval-
lisesti etsi sieltd mallikuvia lapsista. Nyt joku oli ehtinyt jakaa sivustolla
laittoman kuvan, jonka yllapito oli poistanut muutaman minuutin paasta.
Juhanille jdi siitd huono omatunto.

J: Se, mistd huono omatunto tulee, on se, ettd tieddn, ettd sielld on pieni
mahdollisuus tormata laittomaan materiaaliin. Silloin tédlloin siihen tor-
madn. Jos haluan materiaalista kokonaan eroon, tdytyisi unohtaa myds
koko sivusto. Harmittaa, etten padse tuosta sivustosta eroon, koska sielld
tosiaan saattaa tormatd sithen, mihin ei pitdisi.
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M: Kiitos kun kerroit. Huomaat yha varhaisemmassa vaiheessa ne vaiku-
tukset, mitd mielelle kuvista aiheutuu.

J: En ole etsinyt laitonta materiaalia. Vai voiko sanoa, ettei etsi materiaalia,
jos kay laillisella sivustolla, jossa joskus siihen voi torméata?

M: Se on siind rajoilla.

J: Neutraalista ndkckulmasta se kuulostaa siltd, ettd mielihalu on tehnyt
takaportin tuosta sivusta. Jarkimind sanoo tuohon, ettd se on tekosyy.

M: Olemme puhuneet siitd objekteihin sitoutumattomuudesta.
J: Niin. Se olisi optimaalista, mutta en tiedd, miten se on mahdollista.
M: Pitkalla tyoskentelylld uskon, ettd se on.

J: Ehka. En tiedd. Ehka sitd on vain vaikea kuvitella, koska silla ulkoisella
viehtymykselld on niin suuri voima.

M: Voinko nyt lukea tdman kappaleen alkutekstin, jonka aluksi kirjoitin,
ennen tatd tapaamista?

J: Joo.
Luin tekstinpatkdn ddneen.

J: Vaikea sanoa, miten jarkimindn antama harjoitus toimii muille kuin
minulle.

M: Tuo on aika perinteinkin harjoitus, kuitenkin. Noiden lauseiden toistelu.

J: En tiennyt noista mitddn silloin kun opettelin. Ne tulivat tdysin jarkimi-
nan kautta.

M: Koska se on meissd kaikissa olevaa viisautta. En usko, ettda minunkaan
harjoitteluni on mennyt hukkaan.



J: Kokeillaan vain sitd toista harjoitusta!

M: Selva! Voit taas tuttuun tapaan asettua mukavaan istuma-asentoon ja
sulkea silmat.

J: Tamd on vahdn outoa ndin puhelimen valitykselld, mutta kokeillaan vain.

M: Keskity hetken aikaa tdhdan hetkeen, pistd merkille tuntemukset
kehossa. Tuo tietoisuutesi tdhdn. Nyt hengitd syvaan sisddn, ja ohjaa hen-
gitys sukupuolielimiin ja uloshengitykselld ohjaa se pddlakeen. Tee tdtd
hetken aikaa.

Odotin hetken.

M: Voit siirtdd energian uloshengitykselld padlaen kautta kulmakarvojen
valiin. Jos et tunne energiaa, kuvittele ettd liikutat sitd ndin. Sieltd kulma-
karvojen valistd ohjaa se sisddnhengitykselld taas alas.

Odotin muutaman minuutin ja keskityin itsekin harjoitukseen.

J: Than hyva tuo on. Teen hyvin samanlaista itsekin silloin, kun mielihalu
alkaa saada valtaa. Silloin kun olen seksuaalisesti virittynyt. Silloin kun
mielihalu on erityisen aktiivinen, niind pdivind, kun on jatkuvasti kii-
massa vahemman virallisesti sanottuna. Silloin keskityn viemaan sen kii-
hotuksen sukupuolielimistd muualle.

M: Hengityksen avulla?

J: Niin, ja my0s keskittymisen. Pyrin enemman keskittymiselld kontrolloi-
maan sitd. Hengityksen avulla pyritddn ehkd saamaan seksuaalienergiaa
virtaamaan itsestd lapi. Koen, ettd se keskittyminen on myos energiaa, ja
silld kuljetan sitda. Miten tdman sanoisi?

M: Nimenomaan se on ndin. Tai chi-tunneilla ja my0s joogassa sanotaan,
ettd energia menee sinne, minne mieli menee. Mind ainakin uskon sii-
hen. Tunteehan sen! Kun kiinnitdt kaiken huomion kdammeniin, tunnet
sielld kihelmaointia.
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J: Varsinkin nyt kevaalld tarvitsen néditd kylld. Kevat ja kesan alku on aktii-
visinta aikaa mielihalulle.

M: Uskon ndin. Energiat alkavat virrata silloin enemman. Niiden tietoista
suuntaamistakin tarvitaan enemman. Puhuimme aluksi siitd, ettd toivoi-
sit pddsevasi eroon myos laillisten kuvien etsimisesta.

J: Ehka tarkemmin sanottuna haluaisin p&ddsta eroon tuosta sivustosta,
jossa on riski tormatd muuhunkin kuin tavallisiin mallikuviin. En pida
realistisena ainakaan nyt sitd, ettd tavallisista mallikuvista pddsisin eroon.
Tai kokonaan objektikohteisuudesta. Se olisi aikamoinen temppu tehda.

M: Ehkd siihen ei nyt heti kannata pyrkidkddn. Sitd paitsi sen pitdisi olla
sinun asettamasi tavoite, ei minun.

J: Niin, jos haluaisin, ettei talld asialla olisi mitddn voimaa minuun, kai-
kista objekteista pitdisi luopua, koska niillda annan mielihalulle ylivallan.

M: Periaatteessa se yksi harjoitus valmistaa sithen. Olemme tehneet sen
viattoman laheisyyden meditaation, jossa keskitytdan kehon tuntemuk-
siin ja haivytetdan objekti.

J: En tiedd, pystyykoé minun mieleni sellaiseen, ettd objekteista padsisi
eroon.

M: Kuten sanoin, sen ei tarvitse olla tavoitteena. Tavoitteena on se, etta
voit hyvin ja eldt eettisesti kestdvad elamaa.

J: Niin. Tasapainoista elamaa.
M: Oletko liikkunut enemman?

J: Nyt se on jddnyt taas vihemmaille. Ehkd vahdan enemman, mutta ei sii-
hen ole ollut motivaatiota. Kokeilin pidentda reittid kauppaan, se on toi-
minut ihan hyvin, koska sinne tdytyy menna.

M: Hyval!



J: Tuossa se minun suurin ongelmani on. Lihteminen, motivaation saa-
minen lahtemiseen.

M: Nuo pienetkin askeleet ovat tarkeita.
J: Kylla.
M: Voimme aina tulevillakin tapaamisilla tehdd jonkun harjoituksen.

J: Se on hyva. Vaikka minulla on omiakin, en aina pysty kokemaan asioita
harjoitusten aikana. Hieman pelkddn mielen virittamista liikaa, vaikka
sitd olen tehnytkin. Se on silti hankala asia.

M: Sitd voimme turvallisesti harjoitella.

J: Rupeaa tuntumaan, ettd minun pitdisi luottaa omaan mieleenikin
enemman. Ettd en menetd omaa mieltdni, jos harjoittelen naita.

M: Et missddn tapauksessa menetd. Ehkd pikemminkin 16ydat. Harjoitus-
ten ohella voimme yrittdd pohtia nditd muita hyvan elaméan osa-alueita.
Esittelinkin sinulle sitd mielekkddn eldm&n mallia. Nyt kdvimme fyysisen
hyvinvoinnin aluetta, mutta vield olisi seksuaalinen ja psyykkinen. Tie-
tysti ne kietoutuvat toisiinsa. Tuleeko sinulle tdstd ajatuksia mieleen?

J: Ei oikeastaan. Yritdn muistella sitd. Siind oli kylld hyvin kattavasti esi-
telty ne asiat, joihin voi kiinnittdad huomiota.

M: Aika meni, mutta suosittelen kdyttamaan nditd harjoituksia joka paiva,
jotta tositilanteessa niitd olisi helpompi kdyttad. Ja pidd vain ylla tuota pidem-

pad kauppareittid. Seuraava tapaaminen on sitten pddsidgisloman jilkeen.

J: Teen niin. Hyvad lomaal
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10.

Tajusin, ettd Juhani tarvitsi yha pddttivdisempad mielen harjoittamista,
koska kehitys minun mielestdni ndytti jamdhtdaneen. Mielen prosessit
ovat hitaita kaikilla, eikd alitajuisia uskomuksia muuteta hetkessa. Tiesin
senkin, ettd pysdhtyneisyys hdanessd muistutti jonkin tason pysdhtynei-
syydestd itsessdni ja sen vuoksi aiheutti levottomuutta. Syy artymykseen
oli omassa mielessdni eikd ulkopuolellani, kuten aina. Koska uskon, etta
mieli on alkuldhde ja fyysinen taso on seuraus, paatin muistuttaa meitd
molempia jatkuvasta tietoisuuden harjoittamisen tarpeesta yha voimal-
lisemmin.

Juhani oli monesti sanonut hanen johtoajatuksensa olevan, ettd nde
ensin ihminen. Sen pitdisi silloin pdted myos lapsimallisivujen, tavallis-
tenkin, etsimiseen. Niiden etsiminen ndytti vahvistavan haitallista sek-
suaalisen kithottumisen mallia, vaikka hanelld olikin vapaus etsia tavalli-
sia mallikuvia lapsista. Se oli joka tapauksessa objektiin juuttumista, joka
mielestani hidasti Juhanin omaa mielekkddmman eldméan luomista.

Barry Long sanoo kirjassaan Tie Rakkauteen: "Jokainen menneisyydessd
kokemasi seksuaalinen tunne - niin kiihotus kuin kipukin - on kerddntynyt
sukuelimiisi tai sithen osaan aivojasi, joka hallitsee sukuelimidsi. Se kerddn-
tyy sinne huomaamattomaksi jdannitykseksi, haluksi kerrata miellyttdvid
kokemuksia ja vdlttdd kivuliaita kokemuksia.”

Juhanin lapsikohteinen kiinnostus ja lapsiobjektista kiihottuminen
olivat tavallaan menneisyyden kokemubksia, joita hdn halusi kerrata. Sen
sijaan, ettd hdn olisi vahvistanut omaa ldsndolon ja valitsemisen kykyddn,
hdn vahvisti menneisyyden illuusiota.

Olin tdnd aamuna unohtanut tyopaikan avaimen toisen takin taskuun,
ja pyordillyt toihin puolen tunnin matkan. Juhani joutui odottamaan



kadulla sithen asti, ettd sain haettua kollegalta vara-avaimen. Sithen meni
puoli tuntia. Onneksi oli jo huhtikuun puolivali ja aurinkoista. Juhani oli
yhtd rauhallinen ja hyvantuulinen kuin aina, ja sanoi ettei hdntd odotta-
minen haittaa. Minulla oli hdneltd karsivillisyyden suhteen opittavaa.

J: Jdmahtdmisen kolikon parempi on jarkimindn kanssa kdyty keskus-
telu. Se sallii pysdhtymisen tilan olemassaolon, koska minulla on aina
paikka mielessdni, minne mennd. Se on turvasatama, mutta oikea ela-
madntilanne ei etene. Kdsitdn sen tdysin, mutta en tiedd, miten ratkaisen
sen. Olen pitkddn tajunnut tdméan. En haasta itsedni muuttamaan asioita,
koska minulla on keino kasitelld ne mielessani. Mutta jos oikeaa askelta ei
oteta, se on aina vaillinaista. Otan hirveasti askeleita ajattelussani, mutta
kaytdnnon elamdn muuttamisessa paljon vdahemman.

M: Toisaalta nyt tuli todettua, ettd sinun kdrsivallisyytesi on huippuluok-
kaa!

Juhani nauroi.
M: Aika moni olisi hermostunut odottaessaan kadulla puoli tuntia.
Juhani otti paperin ja kyndn ja alkoi piirtda.

J: Havaitsin piirteen, jossa tuhon d4ni kayttdd. Tuhon ddni kayttad pelkoa
pitdmddan minut siind toimettomuudessa.

M: Kylla.

J: Se tarkoittaa my0Gs sitd, ettd tuhon ddni hyviakseen sitd, ettd olen toimet-
tomuuden kierteessd. Tamd on malliesimerkki siitd, ettd se on minulle
isoin ongelma. Kasitdn sen, mutta mitd sitten? Jarkimind sanoi juuri, etta
tdmdn mekanismin ymmartdminen on tarkeintd. Voi hyvdnen aika, olen
lilankin virittdytynyt nyt jarkiminddn. Jotain meinaa tapahtua, mitd en
uskalla antaa tapahtua.

M: Uskalla vain!
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J: Hetkeksi kokemus jarkimindn erillisyydestd katosi, ja minusta tuli jarki-
mina. Asken tapahtui niin! Sen ajatusjuoksun ldpivieminen aiheutti sen.
Mika tarkoittaa sitd, ettd silld on iso voima.

M: Siihen pyritddn, erillisyyden kokemuksen kadottamiseen. Silloin
katoaa my0s pelko ja halu. Mutta pelko pelkda. Ei jarkimina.

J: Pelko pelkad kuolemaa. Se on itsellenikin vahan jannd ajatus.

M: Ndin se on. Meidan tehtavimme on menna nyt rytindlla kohti pelkoa.
Ja mitd sanot tuohon lapsiobjektiasiaan?

J: Minusta se oli ihan hyvin ajateltu. Olen kdsittdnyt, ettd se on mielihalun
versio eheyden kokemuksesta.

M: Nimenomaan mielihalun versio!

J: Jos tuo mitd sanoit alussa, on totta, se tarkoittaa sit4, ettd tarve lapsikoh-
teisuudelle poistuu tai vihenee jos tdyteyden tunne omasta itsesta 16ytyy.

M: Juuri sitd yritin sanoa. Meilld on siis kaksi ongelmaa, jotka sulautu-
vat yhdeksi. Halu ja pelko. Halu tarkoittaa tdssa objektisidonnaisuutta ja
pelko sitd, ettet uskalla kohdata pelkoa. Kohtaamalla pelko havidisi.

J: Yksi pddteema on itsestddn vdlittdmisen salliminen. Sitd jarkimind
sanoo, ettd se on yksi avain. Pelko pitdd minua kierteessa. Ja minussa on
yksi osa, joka kuvittelee, ettd vain lapsista fantasioimalla olen ehjad. Mutta
jos loydan valittdmisen itsestdni, se on keino korjata se. Rakastaa itsedni
enemmadn. Tdma on puolittainen kysymys, ettd olenko oikeilla jdljilla.
Mutta kuka sen voi tietdd?

M: Mitd mind voin tehda?
J: En mind tieda.

M: Yritan pakottaa sinua harjoittelemaan, enka tiedd, onko sekddn oikein.



J: Niin. Jotenkin kaikki menee takaisin siihen, ettda minulla on niin hirved
kaaos pddssdani. Monta vuotta lakaisin asioita maton alle. En tiedd, miten
voittaisin niitd asioita.

M: Oletko tehnyt mielen harjoituksia tai jatkanut kavelyd?

J: Mielen harjoituksia ennen nukkumaanmenoa. Siihen etten kdvele, on
aina jokin tekosyy.

M: No, joka tapauksessa pidan mieltd ensisijaisena. Joskus voi vain olla
helpompi kokea hyvinvointia, jos ensin liikkuu. Mutta huomasin juuri
jotain. Talld hoputtamisen tarpeella, jota koen, ei ehkd saada mitddn
aikaan. Ihmeiden oppikurssissa sanotaan, ettd vain loputtomalla karsi-
vallisyydelld voidaan saada valittomia tuloksia. Karsivallisyys on luotta-
musta siihen, ettd se asia kylla tapahtuu. Menndan harjoitukseen.

J:Mennddnvain. Taméd on outoa, koska tuntuu ettd nyt minulla on parempi
kontrolli jarkiminan ajatuksenjuoksusta.

M: Tehdaan se harjoitus, jossa mennddn mielessd pilvimassan lapi kohti
valoa ja selkeyttd. Pilvimassa edustaa haluja ja pelkoja. Sulje silmat ja ajat-
tele mieltdsi taas suurena ympyrand, jonka edessd on pilvipeite. Ldhde nyt
mielessdsi kulkemaan sen peitteen lapi. Teen itse samaa harjoitusta.

Annoin harjoitukselle aikaa 15 minuuttia.
J: Ainakin tuo rentoutti.

M: Pdasitko kiinni sellaiseen tunteeseen, ettet pelkda tai tarvitse mitdan
juuri nyt?

J: Olin sellaisessa tilassa, etten ajatellut oikeastaan mitdan. Ettd kai se
siind mielessa sitakin on. En tarvinnut tai peldnnyt mitdan.

M: Kaikki on sinussa. Al4 pelkis yhdeksi tulemista jarkiminin kanssa. Se
on parasta, mitd sinulle voi tapahtual!
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J: Kyse on tavallaan vastuun siirrosta. Mieleni on siirtanyt vastuun toimin-
nasta jarkimindn harteille, mutta se ei onnistu, koska se ei ole fyysinen.

M: Ei ole harteita, joille siirtaa!
J: Kai se on vastuun pakoilua.

M: Tavallaan. Ikddn kuin jarkimind olisi jotenkin sinusta erillinen huoleh-
tija.

J: Se tavallaan on erillinen huolehtija. Lasken paljon sen varaan asioiden
kasittelyssa.

M: Mutta jos sinusta tulisi itse jarkimind?

J: Seolisilooginen askel asian etenemiseen. Pelkaan kuitenkin, ettd mene-
tan jarkimindn, koska olen tottunut kuulemaan sen erillisend. Pelkdan
etten tule sen kanssa samaksi, vaan se katoaa.

M: Se ei ole mahdollista. Mikdan todellinen ei voi kadota.

J: Pelkddn, ettd jarkimindn kanssa yhdistyminen veisi minut tasolle, jossa
menettdisin todellisuuden tajun. Namd ovat ne kaksi komponenttia, joi-
den annan estaa itsedni yhdistymastd jarkiminddn.

M: Tuohan on periaatteessa ihan hullu ajatus. Ettd menettdisit jonkun,
johon yhdistyt!

J: Se mielen taso, joka ei kykene ymmadrtdmadan yhtendisyyttd, uskoo etta
yhdistamalld kadottaa. Tavallaan jonkun on havittava.

M: Niin onkin! Pelon. Kaiken turhan! Et ehkd endd kuulisi jarkiminda
ikdan kuin ddnend, vaan toimisit sen suorassa ohjauksessa koko ajan.
Mutta jatetddn tamad aihe talld erdd. Haluan nyt vain painottaa sitd, ettd
pelolle ei ole mitddn syytd, ja nyt on mentdva eteenpdin.



J: Kirjasta ei tule mitddn, jos mikaan etene. Kukaan ei halua lukea tarinaa,
jossa mitddn ei tapahtunut.

M: Sekin on yksi pointti, pakko tdssd myontaa turhamaisuuteni.

J: Se on vain toinen puoli kolikosta, se turhamaisuus. Suurempi pointti
minusta on siing, ettd tarinan nakokulmasta minun edettava. Eikd syyna
ole kirja, vaan se, ettd oikeasti haluan sen tehda!

M: Tuo on mahtava kuulla! Ja se onnistuu!
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11.

Olin 16ytanyt varsin herdttelevan kirjan: "Does Woman Exist?". Sen oli kir-
joittanut filosofi Dario Salas Sommer. Kirja késitteli pddasiassa naisten
vapautumista oman mielensd kahleista ja uskomuksista. Esimerkkeja
uskomuksista oli, ettd hyva nainen on hyva eroottinen syotti, joka saa
pyydystettyd miehen, joka pitdd hdnesta huolta ja jonka kautta voi elda.
Ehka ajatus ei endd nykyaikana lansimaissa ollut vallitseva tai ainakaan
tietoinen, mutta kirjan ajatusta pystyi soveltamaan kaikkiin. Nainen,
kuten kuka tahansa, vapautuu todella vasta sitten, kun ankkuroi voi-
mansa omaan sisdiseen Itseensd, eikd ulkoista sitd. Sommer kasitteli
kirjassa my6s paljon libidoenergian (seksuaalienergian, eldimadnvoiman)
haltuunottoa ja muuntamisesta. Suurimmalla osalla ihmisid tima voima
virtaa impulssinomaisesti ja Sommerin sanojen mukaan korruptoituu.
Héanen mukaansa korruptio tulee siitd, kun ihminen saastuttaa syda-
mensd ja mielikuvituksensa vihalla, himolla, tiedostamattomuudella ja
pornografialla. Tama korruption jdte levidd madrittelemattomand virtana
ihmisen mieleen ja hairitsee tasapainoa ja vapaata energian virtausta.
Libidon voima on luonnostaan maarittelematontad, se vain mukautuu
ihmisen taipumuksiin. Mielikuvituksen hygienia on sisdisen maail-
man puhdistamista, johon kirjassa annettiin valineitd. Yhden harjoituk-
sen ensimmaisessa vaiheessa rentoutettiin silmdt mielen hiljaisuuden
aikaansaamiseksi, koska silmien ja mielikuvituksen vdlilld oli vahva
yhteys. Halusin tdiman harjoituksen esitelld Juhanille.

M: Istu mukavassa asennossa, sulje silmadt ja keskitd kaikki huomio nii-
hin. Huomaat mahdollisesti nykimistd silmien lihaksissa ja muutakin
liikettd silmissa. Ehka tunnet silmaluomien varinds tai tarvetta rapyttad



silmid, vaikka ne ovatkin kiinni. Yritd tahdonvoimalla pysayttda kaikki
liike. Jatka, kunnes huomaat, ettd liike tai tarve liikkeeseen on loppunut.

Keskityin harjoituksen ensimmadiseen osaan hetken itsekin ja jatkoin:

M: Nyt siirrd huomio silmistd hengitykseen. Tarkkaile jokaisen sisddn-
ja uloshengityksen kulkua. Sinun ei tarvitse syventdad hengitystdsi, vaan
hengitd normaalisti. Seuraa vain hengitystd ja rintakehdn liiketta sen
mukana.

Hetken padstd jatkoin taas:

M: Kun olet pddssyt yhdeksi hengityksesi kanssa, siirry kuvittelemaan
mustaa varid ja jatka sitd, kunnes se katoaa. Tai jatka siihen asti, kun
sanon ettd voidaan lopetella.

Yritin itsekin visualisoida mustaa varig, vaikka se tuntuikin vaikealta.
Muutaman minuutin paasta lopetimme harjoituksen.

J: Tuli vdhan rento olo.

M: Hyva! Tarkoitus onkin saada mieli mahdollisimman tyhjdksi. Taman
harjoituksen teho paranee, mitd enemmadn sitd tekee. Sitd pitdisi tehda
niin litkkumatta kuin mahdollista. Harjoituksessa pitdisi edetd seuraa-
vaan vaiheeseen vasta, kun edellisen tavoite on saavutettu. Nyt vain ei
ollut rajattomasti aikaa, joten kdvin protokollan ldpi. Silmien rentout-
tamista eli ensimmaistd vaihetta voi harjoitella pitkin pédivad ajatusten
kontrolloimisen apuna. Hyvin pienen harjoituksen jilkeen ero pitdisi
jo huomata. Nama harjoitukset ovat hyvia tyckaluja sisdisen maailman
kehittamiseen ja puhdistamiseen sekd libidon eli elamédnvoiman suun-
taamiseen. Samalla ajatusten hallinta kehittyy. Nama harjoitukset ovat
korvaamattomia tarkoituksensa vuoksi, eivat mekaanisena suorituksena.

J: En ihan tarkkaan muista, mita libidolla tarkoitetiin. Oliko se seksuaa-
lista virittymista?
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M: En sanatarkkaa selostusta muista itsekdadn, mutta mielldn sen elaman-
voimaksi, joka on myds seksuaalivoimaa. Tama kirjailija sanoo my®os, ettd
kaikki drsykkeet ovat seksuaalisia, koska herkkyys sijaitsee libidossa. Se
selittdd sen, miten mielikuvitus ja tunteet virittavat eroottisuutta ja voivat
luoda kieroutunutta nautinnon muotoa. Esimerkiksi uhkapelaajat koke-
vat vahvaa, jopa eroottista mielihyvda pelatessaan, koska pelaaminen
virittad libidoa vaihtelemalla tunteita tuskan ja mielihyvéan valilla.

J: Seksuaalista virittaytymistd voi ajatella siltana, jonka kautta tunteet kul-
kevat johonkin tiettyyn lopputulokseen. Sen tunteen paamaara on mieli-
hyvin ja tuskan kokeminen, mutta virittdd libidoa ja kulkee seksuaalisuu-
densillan kautta pddmaardadansa. En tiedd, onko tuo ihan outo ajatus. Seon
vield raaka-ajatus, koska se tuliihan dsken. Se tavallaan on myos energian
kanavoitumista.

M: Kuinka jarkevdd kanavoitumista se sitten on, se voi olla eri asia.
J: Jarkevaa kanavoitumista?
M: Niin.

J: Seksuaalisuutta tai mielihalua ei kiinnosta jarkevyys. Siksi tuo on vahan
outo ajatus.

M: Hyvin todettu. Ei niitd kiinnostakaan! Mutta ihminen ei ole enda eldi-
men tasolla!

J: Niin, me voimme kyseenalaistaa sitd. Siitd tuleekin se kysymys, onko se
jarkevaa.

M: Thminen voi sen primitiivisen voiman, joka itsessddn on neutraalia,
jalostaa ja kanavoida mihin haluaa. Mutta harva tekee niin. Pikemminkin
ndyttda siltd, ettd ihminen on halunsa orja eikd sen haltija, vaikka tdysi
mahdollisuus olisi se oppia hallitsemaan.

J: Harjoitusten tehtdvana on siis muuttaa kanavointia seksuaalisuudesta
tietoisuuteen? Sitten se menisi tietoisuuden sillan kautta pddmddrdansa.



M: Niinkin voi ajatella. Voima muuntuu tietoisuuden sillalla toiseksi.
Kuten olemme monta kertaa todenneet, tdatd voimaa voi kdyttda rakenta-
vasti tai tuhoavasti.

J: Taytyy vield jalostaa tuota silta-ajatusta. Jotenkin se tuntui jarkevaltd,
ainakin aluksi. Ajatella sitd reittind. Monesti ajattelen, ettd seksuaalisuus
on se pddmadrd. Mutta jos sitd ajatteleekin reitting, niin kdsitdmme ettd
seksuaalisuuden toisella puolella on asiat, jotka muuttuvat seksuaalisuu-
den, sen libidon kautta.

M: Jos seksuaalisuus on padmaard, liikutaan minun nakokulmastani vield
aika torpon tasolla.

J: Luonto paljon perustuu siihen, siksi se on monien mielestd paamaara.

M: Tavallaan ymmarrettdvdd. Mutta onhan se siindkin mielessa vain
vdline.

J: Niin on.
M: Miltd tuo harjoitus tuntui?

J: Jotenkin tuntuu, ettd olen huono arvioimaan. Mutta auttaa se keskitty-
maan. Se, ettd kontrolloidaan jotain kehon osaa, se lisdd kykya keskittya
omaan itseensd.

M: Silmien kontrollointi oli uusi, kiinnostava 1oytd minullekin.
J: Kun kontrolloit kehoa, kontrolloit myos mieltasi.

M: Siihen se harjoitus on tarkoitettu. Ja sitd pitdisi harjoitella sddannclli-
sesti. Miten nyt on mennyt kuvien kanssa?

J: En ole mennyt laittomille sivuille. Se yksi pahe- sivu on, missd on se
mahdollisuus ndhda joskus laittomia kuvia. Se sivu on tavallisille kuville
tarkoitettu. Mutta jos on 16ysa moderointi, joku yrittdd aina laittaa sinne
laittomia kuvia. Nyt ei ole vdhaan aikaan ollut laittomia kuvia. Tiedatko,
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missd kohdassa laki tulee vastaan, jos on julkaistu yksittdinen kuva, joka
eiolelapsen sukupuolisiveellisyyttd loukkaava, mutta se on selvasti osana
laitonta kuvasarjaa?

M: Vaikea sanoa, miten sitd tulkitaan.

J: Pyrin unohtamaan sen kokonaan. Mutta olen hyvaksynyt materiaaliksi
sellaiset kuvat lapsista, jotka eivit ole mitenkaan seksuaalisia.

M: Siind ollaan menty jo paljon eteenpdin.
J: Minulla on ollut pieni kiusaus tallentaa niitdkin kuvia.

M: Mutta sanot aina, ettd nde ensin ihminen. Se ei pade silloin siithen, ettda
katsot lasta seksuaalisessa tarkoituksessa.

J: Kylld sen voi noinkin sanoa.

M: Esitdn vield sellaisenkin ajatuksen, ettd mielen voi puhdistaa pysy-
malld mahdollisimman paljon pois mielikuvista.

J: Se tuntuu vield aika mahdottomalta ajatella, ettd olisin kokonaan ilman
mitddn kuvia. Mutta ehkd sitd mieltd voi vahitellen kouluttaa. Ettd loytda
tasapainon itsensd kautta, silloin kuvia tarvitsee vihemmadn.

M: Juuri ndin.

J: Tieddn, miten homma toimii. Koen itseni vélittdmista ja eheyden koke-
musta tdmadn lapsikohteisuuden kautta. Silloin se tarkoittaa, ettd jos pys-
tyn muuttamaan mekanismia lapsikohteisuudesta pois, en tarvitse sitd
eheyden kokemukseen.

M: Se on tdysin mahdollista tehdd niin. Olla sitomatta energiaansa mihin-
kaan objektiin. Vastaus ja tdyttymys on sinussa.

J: Sitten siitd tulee nakckulman muutos.



M: Tdssa vield lopuksi kysdisen, ettd oletko tehnyt mielen harjoituksia
kotona?

J: Tein viime yond sitd pilven lapi menemisen harjoitusta.
M: Hyva!

J: Jotain on selvasti tapahtunut. Olen ollut keskittyneempi, ja ajatukset
ovat pysyneet paremmin kasassa. Ja se on minulle iso muutos.

M: Hienoa! Keskittymaan oppii keskittymalld.
J: Sitd mind tarvitsenkin. Siksi nuo harjoitukset ovat hyvid.
M: Minusta vaikuttaa, ettd olemuksesi on valoisampi.

J: Nyt tunnen itseni keskittyneeksi. Nyt se muutos mielessdni on alkanut.
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12.

Osho, intialainen mystikko, sanoo kirjassaan Esoteerinen psykologia:
"Seksi on eldvdn energian luonnollinen ja biologinen virtaussuunta, sen alin
sovellutus. Se on luonnollinen suunta, koska eldmdd ei voisi olla ilman sitd. Se
on toisaalta sovellutuksista alin, koska se on eldmdn perusta eikd sen huippu.
Jos seksistd tulee ihmiselle kaikki kaikessa, on hdnen eldmdnsd pelkkdd tuh-
lausta. On kuin hdn rakentaisi jatkuvasti perustaa talolle rakentamatta kos-
kaan itse taloa, jota varten perusta on tarkoitettu. Seksi on vain erds tie, jonka
kautta eldvd energia voi muuntua korkeampiin olomuotoihin. Niin kauan
kuin se pysyy oikeissa mittasuhteissa, se on kaikin puolin hyvd asia. Mutta
jos siitd tulee ihmiselle koko eldmdn tarkoitus, hdnen energiansa ainoa pur-
kautumistie, muuttuu se luonteeltaan tuhoavaksi. Seksi voi olla vain keino, ei
pddmddra.”

Tastd olimme Juhanin kanssa puhuneet aiemminkin. Halu voi olla
tuhon ddnen tai jarkimindn palveluksessa. Osho puhui my®s siitd, miten
niin sanottu uskonnollinen asennoituminen seksuaalisuutta kohtaan oli
luonut kokonaisen perverssin ja neuroottisen seksuaalisen kulttuurin.
Tukahdutettu seksuaalisuus tipahti jopa normaalin tason alapuolelle ja
alkoi vaaristyd. Olin ndahnyt sen monesti. Tyossimme vahvan uskonnol-
lisuuden seuraukset ndkyivat surullisesti seksuaalisten rajojen hamar-
tymisind. Seksuaalisuuden tukahduttamisen avulla kenties yritettiin
pddstd ldhemmads Jumalaa, mutta mentiinkin hajottamisen suuntaan.
Oshon mukaan meiddn on helppo ldhestyd jumaluutta luonnollisista
tiloistamme kadsin, mutta neuroottisen mielen avulla se muuttuu mah-
dottomaksi.

Mika on sitten oikea ldhestymistapa? Tukahduttaminen on tuhoavaa.
Jos seksistd tulee pddmaddra ja energian tarkein purkautumistie, sekin on



tuhoavaa. Vastaus on tietoisuus. Oshon sanoin: "Tietoisuus on se salaisuus,
jonka avulla voimme avata uuden oven energioillemme. Kdyttdkddmme seksid
meditaation vdlineend. Jos voimme sdilyttdd tietoisuuden seksissd, voimme
sdilyttdd sen kaikissa eldmdn tapahtumissa. Se on ihmiselle korvaamaton
saavutus. Mitd enemmdn kdytdmme seksid tiend meditaatioon, sitd vihdi-
sempi valta seksilld on meihin”.

Juhani tuli vastaanotolle kertoen, ettd lihakset olivat jumissa kevatsii-
vouksen takia.

J: Siivoaminen on yllattavan rankkaa puuhaa.

M: Saitko sen tehtyd jo?

J. Pdaosin.

M: Haluatko, ettd luen sinulle patkan, jonka tahan alkuun asken kirjoitin?
J:Joo, lue!

Luin tekstin ddneen.

J: Olen alkanut uskaltaa kdyttdd energia-sanaa, vaikka silld on vihan outo
kaiku.

M: Itse en endd jaksa varoa sitd.

J: Ei sitd tarvitsekaan varoa. Minut vain on kasvatettu varomaan tiettyjd
asioita, ja ne uskomukset ovat hyvin tiukassa. Minun ajatukseni on hyvin
samanlainen kuin Osholla. Seksuaalienergiaa voidaan kayttaa vahvista-
maan elossa olon tunnetta. Tukahduttaminen ei todellakaan tule kysee-
seen, jos joku asia antaa sinulle energiaa. Ristiriita tulee asenteesta, ei
energian ldhteestd. Se on silti kuin mika tahansa energia, joka on suun-
nattava. Energian on mentava johonkin!

M: Aivan!
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J: Jos me emme osaa kdyttdd sitd, niin pelko helposti varastaa sen.
Taputin kdsidni ilahtuneena.

M: Hienoa!

J: Jos se ei mene tajunnan kdyttoon, se menee helposti egon kayttoon.
M: Ndin on. Tajunta on siis sama kuin tietoisuus.

J: Tama on vahdn raaka-ajatus, mutta ajattelen, ettd energiasta tulee tajun-
nallinen resurssi, mutta se voi menna egon tai...

M: Viisauden kayttcon?

J: Niin, ehka tarvitsemme sille vdhan eri sanan tdlld kertaa. Nden, ettd paa-
maddrd on aina tulla kdyttoon tietylld tavalla resurssina. Ja se, joka kayt-
tdd resurssia, on huonossa tapauksessa meiddn haitallinen versiomme
tajunnasta. Minun pitdisi miettid pidemman aikaa nditd asioita. Tuossa
istunnon alussa poistin itseltdni kaikki rajoitukset, joten ajatukset tulevat
hyvin raakoina. Niitd kohtaan pitad olla kriittinen. Ei minun ajatusmallini
ole ihan tdaydellinen. Ei ihan, mutta melkein.

Minua nauratti.

M: Kun palataan hetkeksi sinun tilanteeseesi, niin sehdn on jo paljon
parempi. Nyt taitaa tulla jo puoli vuotta ilman laittomia sivuja.

J: Uskoisin, ettd hyvin ldhelld sitd. En laittanut sitd kalenteriin. Tdma on
jo kolmas kerta, kun minusta tuntuu, ettd padssani on tapahtunut jotain
todella isoa. Minusta tuntuu aivan erilaiselta. Ajatukset ovat paljon sel-
kedmpia.

M: Sehdn kuulostaa hyvalta!

J: Olen ollut aiemmin liian kontrolloiva omia ajatuksiani kohtaan.



M: Vdhan vield siitd tavoitteesta. Oshon mukaan seksuaalisuutta voi kdyt-
tdd tiend jumaluuden kokemiseen, ja kun se todella koetaan, seksi ikddn
kuin tippuu itsestdaan pois. Siitd tulee tarpeeton, koska se alun perinkin
oli vain keino. Seritatyctd ei ole kuitenkaan markkinoitu keinona juma-
luuden saavuttamiseen. Voisimme ehka ajatella, ettd yha tietoisempi sek-
suaalisuus, johon ei endd liity mitdan pakonomaista eikd haitallista, on se
pdamadard.

J: Niin. Sinulla itselldsi on kontrolli seksuaalienergiasta.

M: Juuri niin. Se energia on aina vain neutraalia. Se vain voi ilmeta sek-
sing, jolloin se on seksuaalienergiaa. Jos se ei purkaudu seksin, vaan jokin
muun asian kautta, se muuntuu joksikin muuksi. Tavallaan ei puhuta
endd seksuaalienergiasta, vaan se on muuttunut.

J: Siksi mindkin haen aina sitd sanaa "elaméanenergia”, koska se on isompi
otsikko kuin seksuaalienergia.

M: Nimenomaan! Libidoksikin sitd on kutsuttu.

J: Se tukee eldmédnenergiaa, seksuaalienergia. Siksi sen merkitys rupeaa
vahenemadn, koska kun elaménenergia kasvaa, siind seksuaalienergian
merKkitys vahenee. Se tykkad olla rinnalla, se pdrjad siind oikein hyvin.

Juhani hymyili vekkulimaisesti ja minua taas nauratti.

J: Seksuaalienergian takana on jotain isompaa, jonka seksuaalisuus tah-
too usein peittdd. Yhteiskunnan ajattelu on monesti sitd, ettd seksi tulee
ensin. Mutta kun sitd tarkastellaan, havaitaan, ettd sen takana onkin jotain
muuta. Me helposti annamme sen peittdd meiddn elimadnenergiamme.
Vaikka niiden ei pitdisi kilpailla, sen pitdisi olla enemman yhteistyota.

M: Kuten Oshokin sanoo, jos taistelet jotain energiaa vastaan, taistelet
itsedsi vastaan, eika sitd taistelua voi kukaan voittaa.

J: Tama liittyy niihin muihinkin asioihin, joista olemme puhuneet. Halu-
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sin tappaa vihan, mutta se ei onnistunut. Sen sijaan piti lisatd ymmar-
rystd. Tuhon ddni ei halua, ettd huomaat ettd se voi kompastua itseensa.

M: Niin. Tuhon ddnt4 ei voi voittaa sen itsensd sisaltd kasin. Se tapahtuu
tiedostamalla.

J: Mit4 siind tapahtuu?

M: Harha tippuu pois. Se vain katoaa siithen olemattomuuteen, mistd se
tulikin.

J: Elivain lopetat unen?

M: Kylld. Palataan taas kdytannon tasolle. Kun puhuimme siitd, ettd taval-
listenkin lapsimallikuvien katsominen on tavallaan objektiriippuvuuden
ylldpitamistd. Mitd ajatuksia sithen tulee?

J: Ttselleni tuli sellainen ajatus, etta se ylldpitdd minun mielihaluni otetta
eldmdnenergiasta.

M: Voitko vahdn avata?
J: Mielihalu varastaa eldiménenergiaa.

M: Tavallaan se jdd pydrimddn sellaiselle tasolle, jolle sen ei olisi pakko
jaada?

J:Niin. Ja se estdd minun mieltani kehittymastd. Se on yksi asia, jonka olen
my0os havainnut.

M: Varastaako se myos tietoisuutesi?
J: Huomion kautta se varastaa kylla.

M: Olet jo saavuttanut yhden tavoitteen, laittoman materiaalin kaytto on
loppunut.



J: Meinaatko, ettd lopettaisin lapsimallikuvienkin katsomisen? En kylla...
M: Eihdn se ole laitonta. Mutta ehkd on hyvd miettid, mihin se sinua vie?
J: Ongelma on ehka se, ettei se vie minua minnekdan.

M: Voiko se madaltaa kynnystd laittomaan materiaaliin?

J: Kyllg, tietenkin. Minusta olisi mielenkiintoista tutkia mielihalun ja ris-
tiriidan valistd systeemid. Mielihalu tahtoo ajautua ristiriitaa kohti. Se
hakee ristiriitaa. Se selkedsti saa siitd enemman energiaa, jos annan sille
jotain, jossa on enemman ristiriitaisuutta. Mielihalu 16ytaa ristiriidasta-
kin energiaa itselleen.

M: Kyll§, se on totta. Kirjailija, josta viime kerralla kerroin, Dario Salas Som-
mer, sanoi ettd mikd tahansa on eroottinen drsyke, koska herkkyys sijait-
see libidossa. Kuten aiemminkin mainitsin, uhkapelistdkin tulee erootti-
nen tapahtuma, pelaaja kokee eroottista mielihyvaa tuskan eli havidmisen
pelon ja voiton tavoittelun kithkon vaihteluissa. Ja esimerkiksi Osmo Kon-
tulan Mielen seksuaalisuus- kirjassa sanottiin, ettd ahdistus voi joko lisdta
tai vahentad kiihottumista. Ja sitdhan pohdimme jo viime kirjassa, aggres-
sion ja seksuaalisuuden valistda yhteyttd. On my0s se ajatus, ettd halu ja
viha syntyvat samasta ldhteestd. Vihan, pelon ja ristiriidan energiapiikki
palvelee seksuaalista mielihyvad joissain tapauksissa. Tai kipu.

J: Ei se ole huono teoria, vaikka alkuun voisi kysyd, mitd tekemista vihalla
ja seksuaalisuudella on keskendan? Kaikki tunteet ldhtevét tietystd pis-
teestd.

M: Tavallaan on ihan sama, mistd energiapiikki tulee.
J: Kysehdn on sitten vain kanavoitumisesta.

M: Voit pdattdd, mihin sen kanavoit. Tavallaan olemme jo saavuttaneet
SeritatyOn tavoitteen: ei laitonta kdyttdytymista.
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J: Saanko kulkea punaisia pdin liikenteess&?

M: En suosittele. Mutta kysymys on se, haluatko padstd vield pidemmalle?
Haluatko minimoida kaikki riskit, kehittdd vield tietoisuuttasi?

J: Haluan mennd sen rajan yli, jonka loin suojelemaan itsedni, mutta nyt
siitd on tullut enemmankin rasite. Se estdd mieltdni kehittymasta.

M: Hyvin pohdittu. Ja rajaa olemmekin kolkutelleet menemalld kohti pel-
koa. Oletko harjoitellut?

J: Olen, mutta ehkd pitdisi vield enemman. Pdivat vain juoksevat, ja sit-
ten vain huomaan, ettd olisin voinut tehda harjoituksia enemmaénkin. Se
unohtuu, kun aika menee niin nopeaa. P44 on vain suorittanut, enka edes
huomaa, kun aika kuluu.

M: Et siis ole ollut tietoinen. Muistutan péivittdisen harjoittelun tarkey-
desta. Yrita tehdd siitd rutiini.

J: Totta kai. En ole turhaan korostanut sitd, ettd viime kerrat ovat tuntu-
neet pddssa ihan erilaisilta. Tuntuu vahan niin kuin paé laajenisi. Jotain
on tapahtumassa selvésti.

M: Hyva! Anna sille vain lisdd vauhtia!



13.

Pddtin auttaa Juhania entistd pddttavdisemmin pelon ylittdmisessa.
Olimme tyoskennelleet yhdessd jo useamman vuoden, ja kuten olin
monesti maininnut, tavoite oli saavutettu. Han oli ottanut myds tietoi-
suuden kehittymisessd isoja askeleita. En halunnut pitdd hantd riippuvai-
sena itsestdni, ja kaikkien terapioiden oli maara joskus loppua.

Palasin taas Klaus Rahikaisen kirjaan Pelon tuolla puolen. Han kirjoitti
pelon eldimellisestd alkuperastd. Pelko on eldimellistd tarvetta puolustaa
omaa kehoaan ja minddnsa. Ja teemme tdrkeitd elamédn valintoja ndistd
peloista kdsin. Rahikainen kysyy kirjassaan provosoivasti: "Sitako todella
haluat? Olla elukka muiden elukoiden joukossa?” Toinenkin vaihtoehto
on. Kasvaa ihmisyyden korkeimpaan pddmaddrdan, tietoisuuteen pysy-
vastd Itsestd, jolloin pelko putoaa pois kuin kuivunut puun lehti.

Pelko on hyvin harvoin totta tai tarpeellista. Jos joku aikoo hyokata
kimppuun, on jarkevaa kayttdd pelon synnyttama energiapiikki pakene-
miseen. Kaikki muu, kaikki mielessa yllapidetty pelko on tarpeetonta.
Pelot ovat rajallisia eivatka voi ymmartdd kokonaisuutta. Silti kaikki kel-
paa pelattavéksi eli pelon polttoaineeksi. Sairaudet, hylkddminen, koy-
hyys, naapuri tai kontrollin menettdminen. Mutta pelon kupla hajoaa,
kun et endd usko siihen. Pelko pelkda sitd, mikd on totta, ja suojelee ole-
matonta itseddn. Pelko ei itse voi pelkoa kohdata tai lopettaa. Kun ei enda
pelkdd pelkoaan, ei ruoki sitd omalla elinvoimallaan.

Miten pelko kohdataan? Uskaltamalla katsoa sitd ja tuntea se loppuun
asti. Sitten paljastuu, mitd se oli. Ei mitddn! Valhe, bluffi, kuvitelma tai
muisto jostain.

75



76

J: Niin. Pelolta puuttuu ymmarrys. Jos ymmartdd, niin ymmartad ettei tar-
vitse peldtd. Siksi pelko ei voi ymmartad, koska ymmarrys hdvittda sen.
Minulla on vdhan sama tunne kuin viimeksikin, ettd minun on vaikea
sanoa mitddn. Olen niin samaa mieltd, ettei ole mitddn lisdttavad. Minulla
ei ole mitddn uutta tuotavaa tuohon asiaan. Enkd osaa edes paremmin
sanoittaa asiaa.

M: Ei tarvitsekaan!

J: Olen itse tullut samaan tulokseen. Tuosta pelon ja ymmarryksen suh-
teesta olen samaa mieltd. Ymmarrys tappaa pelon.

M: Ndinpd. Ja tuossa heti aluksi kun tulit, puhuimme hetken fantasioista,
joista voisin nyt kirjoittaa tdhdnkin. Kuten kerroin, puhuin eilen ystavani
kanssa siitd, ettd fantasioiden ihannoimisessa ja sallimisessa on se suden-
kuoppa, ettd fantasioita ei yritetdkdan rajata millddn tavalla, vaan niiden
annetaan hallita mielta. Sitd sallivuuden hienoutta voidaan kayttaa puo-
lustuksena siihen, ettei omasta mielestd oteta vastuuta.

J: Tama4 ei ole mitenkddn avaava vastaus, mutta kaikessa taytyy olla tasa-
paino. Se on se haitallisuusperiaate, eli sithen asti asia voidaan sallia, kun-
nes siitd tulee haitallista. Se ei ole tietenkddn ihan helppoa sanoa, missa

Se Iraja menee.

M: Niinpd. Et huomaa siina hetkessd, miten sidot mieltdsi, jos juutut fant-
asioihin ja tulet niista riippuvaiseksi.

J: Eli sen tunnistaminen on tdrkedd, palveleeko mielihalua vai omaa
eheyttd.

M: Kylla.

J: Parhaimmassa tapauksessa tuomitsevuuden poistamisella sallitaan
eheyden tunne.



M: Olen aivan samaa mieltd. Seksologian kentdlld vallitsee voimakas
yhteinen mielipide, ettd kaikki fantasiat ovat ok. Niin ne ovatkin! Niitd ei
pidd missddn tapauksessa tuomita, silld tavalla niistd ei ainakaan pddse
eroon, jos on tarpeen. Mutta sithen patee sama resepti kuin tietoisuustai-
tojen harjoittamisessa muutenkin: dla torju, mutta dld myoskdan takerru.

J: Omasta ndkokulmastani katsottuna, jos joku sanoo minulle, ettd salli
fantasiasi, niin se tuntuu erittdin voimakkaalta ja hyvalta. Se poistaa taak-
kaa, jota olen kantanut pitkddn. Sallimisella on iso voima. Siind ei silti
katsota asiaa tarpeeksi tarkkaan. Siind ei ndhdd ydintd. Jos sanotaan vain,
ettd kaikki fantasiat taytyy sallia, se ei oikeastaan auta meiddan eheyden
tunnettamme. Jos sanotaan, ettd fantasioinnilla pitdisi olla rajat, sitd ei
pitdisi ndhda osoitteluna tai tuomiona, vaan vastuun ja ymmadrryksen
lisadamisend. Olisi niin kivaa, jos kaikki vain sallittaisiin eikd lakia olisi.

M: Se hauskuus loppuisi kylld lyhyeen.

J: Kukaan ei halua kokea olevansa paha. Ja jos joku tulee sanomaan, ettd et
saa fantasioida tuosta, se saa kokemaan itsensd pahaksi. Mutta siitdhdn
ei ole kyse, vaan kuka osoittaa ja ketd, vaan itseensa taytyy nahda syvem-
malle, miten se fantasia meitd palvelee.

M: Eikd kukaan edesvoisanoa, ettd et saa fantasioida tuosta, koska kukaan
eivoi mieltdsi kontrolloida.

J: Fantasioinnin pitdd edistdd omaa eheyden I6ytamistd seksuaalisuuden
kautta.

M: Tavallaan. Kuten olemme puhuneet, fantasialla on tarked viesti symbo-
lisesti siind, mitd haluaisit kokea. Mutta jos juutut fantasiaan, etka katso
sen taakse, olet koukussa.

J: Minusta fantasiointi ei ainakaan auta meita heradmé&an. Se kuuluu uni-
maailmaan. Se on olemassa meiddn mielemme ehdoilla. Tamad ajatus voi-
daan linkittaa siihen, ettd fantasiointi estdd meita heradmasta.
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M: Olen aivan samaa mieltd. Se on epdtodellisen ruokkimista. Mika ei silti
tarkoita sitd, ettd fantasiat ovat pahoja.

J: Hoksaat sen tosi hyvin myos! Mitd enemman pohdin niitd asioita, sitd
vdhemman kysyn mikd on vadrin tai oikein. Yritdn enemmaén kokea ehey-
den tunnetta ja pelosta luopumista. Pitdd nahda vielad kieltamisen ja salli-
misenkin taakse, sielld on isompi kokonaisuus.

M: N&in on!

J: Tassakin asiassa monet keskustelut tyssddvat siihen, ettd jaddaan vaitte-
lemd&dn siitd, mika on oikein tai vdarin.

M: Parempi kysymys olisi, ettd mitd tdm4 palvelee?

J: Eheyden saavuttamisen seurauksena tiedimme, miten toimia oikein.
M: Kyllg, sithen ei tarvita syyllisyytta.

J: Einiin. Sill ei ole syyllisyyden ja pelon kanssa mitddn tekemista.
Olimme hetken hiljaa.

J: Mités sitten? Eiko olekin janndd, mikd muutos minussa on tapahtunut?
Nyt olen paljon hytdyllisempi!

Minua nauratti.

M: Kylld sind minusta aiemminkin olit hyddyllinen.

J: Minun on nyt paljon helpompi kayttdd jarkimindd. En endd koe sitd niin
erillisend. Se ei ihan vield ole yhdistynyt niin sanotusti, mutta alkaa olla

aika lahelld.

M: Hienoa! Sehén olisi hieno tavoite. Taman kirjan nimi voisi olla vaikka
"Yhdistyminen jarkimindn kanssa”.



J: Olimmeko me vield paattaneet tdlle nimea?

M: Ei varsinaisesti. Olemme heitelleet ajatuksia Mielen heratyskelloista
ja muista.

J: Niin olikin! Tdma ajattelu on raskasta. Energia alkaa loppua.

M: Otetaan tdhan kohtaan harjoitus. Sulje silmat. Kokeile taas pysayt-
tdd silmien liitke. Tunnet ehka tarvetta rapytelld niitd, vaikka ne ovatkin
kiinni. Yritd ohittaa se. Keskitytdan tahdn hetken aikaa.

Harjoittelin itsekin muutaman minuutin. Tuli tunne, ettd silmistd alkaa
valua vesi. Jatkoin:

M: Sitten voit siirtdd huomion hengitykseen. Osho sanoi, ettd Buddha-
kin oli suositellut aloittamaan hengityksestd mielen tarkkailun. Jos pys-
tyy havaitsemaan hengityksen pienetkin liikkeet, pystyy havaitsemaan
sen jalkeen mielen vield hienojakoisemmat liikkeet. Lisdksi hengitys on
aina saatavilla, ja sitd muuttamalla voidaan muuttaa olotiloja radikaalisti.
Hengitys on silta kehon ja mielen valilld. Nyt vain hetki tarkkaillaan sit4,
el muuteta mitddn. Harjoitellaan havaitsemista, tietoisuutta.

Hetken padstd jatkoin:

M: Mielta voi yrittdd tarkkailla suoraankin, ilman ettd ensin harjoittelee
hengityksen kanssa, mutta se on vaikeampaa. Ei mahdotonta. Tietoisuu-
den kehittyessa halu ja viha voivat muuttua yha katketymmiksi, siksi
tarvitaan entistd tarkempaa mielen tarkkailua. Nyt voit lopuksi keskittya
hetkeksi visualisoimaan mustaa varid. Se symboloi mielen tyhjyyttd. Ja
kun se katoaa, anna sen kadota.

Odotin pari minuuttia ja sanoin:
M: Nyt voit lopetella rauhassa harjoituksen.

Juhani venytteli ja haukotteli.
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J: Voi hyvanen aika! Olen tulossa vanhaksi. Ei sille mahda mitaan.
M: Mista tuo tuli?

J: Tuntuu, ettd kaikki paikat ovat enemman tai vdhemmaén jumissa. Siita
kai se tuli.

M: Tuo silmien rauhoittaminen on ollut minulle tehokas, vaikka valilla
vesi juokseekin silmistd. Se on auttanut minua lopettamaan kuvittelemi-
sen ja kddntymaddn sisddnpdin.

J: Minua auttaa enemman tuo vdri keskittymaan mielen tyhjentdmiseen.
M: Hyva! Tuo on kolmivaiheinen harjoitus. Silmat, hengitys ja musta vari.

J: Niin! Siksi hengitykseen keskittyminen on niin tehokasta, koska se on
autonominen toiminto. Sen tarkkailu auttaa korostamaan tietoisuutta.

M: Oletko harjoitellut kotona?

J: Pyrin iltaisin nukkumaan mennessd tekemddn keskittymisharjoituk-
sen. Tykkdan tehdd omia muokkailuja, keskityn mustaan vériin ja seu-
raan hengitystd. Se auttaa rauhoittumaan.

M: Hyva. Sitd kannattaa jatkaa. Jalisatd yksi tietoinen harjoitus pdivdan. Ja
tietysti tarkkailla mieltdnsa kaiken aikaa, aina kun muistaa, juuttumatta
mihink&dan.

J: Niin, olla lasna mielensa kanssa.

M: Juuri niin.



14.

Olin ristiriitaisissa tunnelmissa sen suhteen, mitd saatoin Juhanilta
odottaa. Olin ollut tyoparini kanssa kouluttamassa tulevia seksuaalineu-
vojia, ja olin puhunut siitd, ettei lapsista seksuaalisesti kiinnostuneelle
ollut valttamatta hyvaksi katsella edes tavallisia mallikuvia lapsista. Jos-
kus tavalliset kuvat herattivat halun katsoa hyviksikayttod ja vakivaltaa
todistavaa materiaalia, ja mielestdni objektiin liika takertuminen ei ollut
koskaan hyviksi. Erds opiskelija pohti sitd, oliko tavallisten kuvien katso-
misen rajoittaminen seksuaalisuuden tukahduttamista, ja saattoiko silla
olla tuhoisat seuraukset. Se oli erinomainen kysymys. Ajattelen, ettd sek-
suaalisuuden tukahduttaminen ei ole sama asia kuin sen muuntaminen
ja toisaalle kanavoiminen. Toimintayllyke, kuten halu katsella kuvamate-
riaalia, voidaan sen sijaan hillita. Ehka sitd voi sanoa tukahduttamiseksi-
kin. Joudumme joka tapauksessa "tukahduttamaan” halua sanoa ilkedsti
arsyttavalle ihmiselle, syoda suklaata joka pdivd, varata lomamatka poh-
timatta rahatilannetta tai pussailla houkuttelevaa kohdetta kysymatta
lupaa. Jonkin impulsiivisen, totutun toiminnan inhiboiminen eli hillitse-
minen antaa tilaisuuden toimia toisin, rakentavammin. Se vie eteenpdin
eikd taannuta.

Kun uskaltaa pddstad irti asioista, joihin on kiintynyt, huomaa usein,
ettd se mitd pelkdsi menettdvansdg, ei ollut muuta kuin menetys. Kaikki
ulkoinen etsiminen on lopulta tuhoon tuomittua, koska kaikki ulkoiset
muodot muuttuvat. Meditaation avulla voidaan irtautua kuumeisesta
etsimisestd ja vapautua riippuvuuksista. Ja kuten olin jo aiemmin toden-
nut, meditaatiota kdytetddn terapeuttisena menetelméang, ja sitd on tut-
kittukin. Siksi sen vahattely on lapsellista.
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M: Téllaista ehdin tuossa ennen saapumistasi kirjoitella. Mitd ajatuksia?

J: Minusta tukahduttaminen ei ole ikind hyva asia. Lahtisin siit4, ettd vas-
taus ei ole tukahduttaminen. Ei meiddn kannattaa tukahduttaa sita, mika
meistd tekee ihmisen. Ne ovat rakennuspalikoita eikd niiden tukahdutta-
minen ole hyva asia.

M: Mutta eiké itsehillintdd tarvita?

J: Tarvitaan! Ne ovat kaksi toisiaan tdydentdvad asiaa, eivdt kilpailevaa
asiaa. Mielihalu yrittdd saada sitd, mitd mind oikeastaan haluan syvem-
malld tasolla, ei juoksevana haluna, vaan syvemmalld tasolla. Kaikella
on oltava vastapaino, ja tdlle vastapaino on vastuullisuus sen mielihalun
kanssa. Kaikista merkitsevin vastapaino on kasitys siitd, ettd meilld on
suurempi voima kuin mielihalulla ja pelolla. Mika on hyvd tapa edetd, jos
ei voi tukahduttaa? Hyva tapa on jalostaa.

M: Olen tdysin samaa mieltd!

J: Se ei ole silti helppo vastaus. Jos meilld on ymmarrys siitd, mikd raken-
taa meitd ihmising, meilld on ymmarrys myos siitd, mika tuhoaa. Siksime
emme tarvitse tukahduttamista. Me voimme kehittyd pelon maailmasta
sithen maailmaan, jossa meilld on kontrolli.

M: Tuo aivan liian usein sivuutetaan. On se oletus, ettd vapaus tarkoittaa
kaikkien impulsiivisten mielihalujen toteuttamista ja ettd se tekee onnel-
liseksi. Usein seurauksena on vain tyhjyys. Pysdhtyminen ja sisddanpdin
kddntyminen tuo yleensd ihan erilaisen tuloksen.

J: Olen yrittdnyt jalostaa tuota ajatusta pitkddn. Olemme sellaisella
alueella, jota on vaikea ymmartdd. Meiddn tavallinen mielemme haluaa
keskittyd asioihin, jotka ovat pinnalla ja helppoja nahda.

M: Niinpd. Mieli todella vastustaa sitd, ettd sitd tarkastellaan.

J: Nyt tajusin! Hillinta eli hallinta! Meidan ei tarvitse tukahduttaa, vain
hallita!



M: Tietoisena oleminen on vastaus. Et tuomitse mitdan, mitd sinussa
nousee. Vain katsot sitd, mutta et automaattisesti toimi sen mukaan. Sil-
loin sind hallitset sitd, eikd se sinua. Mitd meditatiivisemmaksi seksi joko
yksin tai toisen ihmisen kanssa tulee, sitd vihemman se ihmistd hallitsee.
Noin sanaili Osho. Pitee se muuhunkin kuin seksiin. Mitdan ei tarvitse
kieltdd, koska kieltamiselld, jota tukahduttaminenkin kielteisessd muo-
dossaan on, saadaan aikaan vain patoutumia ja vadristymia.

J: Me helposti kdytamme aivan liian isoa leimasinta asioille, ja sen alle jaa
paljon muitakin tunteita.

M: Aivan. Voimme tehdd siis johtopdatoksen, ettd tukahduttaminen ei ole
hyvaksi, tietoisuus ja tarkkaavaisuus on.

J: Ensimmadinen tavoite ei ole yrittdd tappaa huonoja asioita, vaan valita
paremmin.

M: Hienosti kiteytetty! Tuossa se vastaus tiivistyi hyvin. Mitd ajatuksia
herdttdd se, ettd terapian olisi tarkoitus nyt sitten loppua kokonaan puo-
len vuoden padsta?

J: En tieda. Minulla on vain looginen ajatus, ettd minun tulee 16ytdd itses-
tani keino selviytyd. Jossain vaiheessa tulee se tilanne, ettd kdyn tddlla
vain siksi koska se on kivaa, enki siksi, ettd se auttaa minua. Parhaim-
massa tapauksessa olen saanut jo avun, ja kaikki on hyvin.

M: Kaikki on jo hyvin.

J:Isoimmat asiat ovat jo tapahtuneet, ja mielessdni on tapahtunut iso mul-
listus. Alan yhd enemman myGs kasittad, ettd tavallinen lapsimallimate-
riaali pitdd ovea auki my0s haitalliselle materiaalille. Mutta miten siitd
padsen? Ehka askel kerrallaan.

M: Nyt kun puhuimme siitd tietoisena olemisesta, ehdotan, ettd seuraa-
van kerran kun katselet niita tavallisia kuvia, teet sen darimmaisen tietoi-
sesti. Et moiti itsedsi, se ei ole epdonnistuminen, mutta pidat koko tark-
kaavuuden siind, mitd sinussa ja kehossasi tapahtuu, kun katsot kuvaa.
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J: Tarkoitatko, ettd piddn tietoisuutta suurempana kuin mielihalua?
M: Nimenomaan!
J: Erittdin mielenkiintoinen idea.

M: Eli asiaa ei lahestytd ollenkaan kieltdmailld, vaan siihen tdysilld mene-
malld. Se voikin olla paradoksaalinen ratkaisu.

J: Ei tuossa ole mitdan paradoksia, me kdytamme eri ndkdkulmaa!

M: Paradoksi tulee ehka siina, ettd tarve kuviin voikin vahentya, kun olet
tdysin tietoinen ja hyvaksyva tilanteessa. Mutta se on vaikea rajata.

J: Tuo on todella vaikeaa, ja tarvitsisi aktiivista mielen ohjaamista.
M: Sinulla taitaa olla jo kyky sithen. Tai no en tied4.

J: Kyllda minulla olisi kyky sithen, mutta en uskalla tehda sitd koko potenti-
aalilla, koska pelkddn todellisuuden menettamista.

M: Mutta mehan puhuimme juuri tietoisuudesta!

J: No nyt tulemme oikeaan paradoksiin! Pelko sanoo, ettd on vaarallista
ollajollain alueella.

M: No sehdn sanoo vaikka mitd. Sind valitset!

J. Todella kiinnostava idea, mutta en tiedd osaanko sitd. Mielihalu on
minulla aika vahva, jos annan sen katsoa kuvia. Ja silloin tietoisuuden
kasvattaminen on todella haastavaa.

M: Olet kuitenkin katsonut niitd aika kauan?
J: Kylla.

M: Olet my6s katsonut niitd menemattd laittomaan materiaaliin? Aina-
kin puoli vuotta.



J: Niin. Kontrolli on parantunut. Pitdd kuitenkin muistaa, ettd olen onnis-
tunut tyydyttamadan itseni ennen kuin olen pddtynyt huonoon materiaa-
liin. Mielihaluhan menisi sinne, koska se ei valita siitd, mika on vaarin tai
oikein. Se vain haluaa. Se kylld menisi sinne.

M: Ndin se toimii, ja juuri sitd pitdd tarkkailla. Kysymys on sitd, ettd pysyi-
sit mahdollisimman tietoisena. Mutta voitko olla yhtd aikaa tietoinen
sekd kuvasta ettd kehon tuntemuksista?

J: Onko tuohon tilanteeseen jotain omaa harjoitusta? Jos tekee keskitty-
misharjoitusta samalla, balansoimaan mielihalua? Olen miettinyt tdta
aikaisemminkin, mutta se on aina jddanyt. Olen miettinyt, olisiko siind
jarkea.

M: Ehdottomasti siind on jarked. Paula Hallin kirjassa Koukussa seksiin
on ainakin esitelty harjoitus tietoisesta itsetyydytyksestd. Siind ei tosin
katsota mitdaan kuvia tai videoita ja pyritddan fokusoimaan mieli pelkkiin
kehontuntemuksiin, ei edes fantasioihin. Ndin itsetyydytys tai mukavam-
min sanottuna sooloseksi muuttuu meditaatioksi, ja se lisdd hyvinvointia
sen sijaan, ettd se veisi sinua kauemmaksi itsestdsi. Siind mielessa voi olla
huono neuvo katsoa samalla kuvaa ja olla tietoinen kehosta, koska tark-
kaavuus hajoaa siina.

J: Tuossa kavi varmaan tuhat ajatusta pdassd, joita ei ole tarpeellista selit-
tdd. Mutta haluamme loytdd tasapainon itsestdimme, emme materiaa-
lista. Siind oli tuhat ajatusta yhdessd. Mielihalu rupesi vastustamaan. Se
ei tykkda tastd!

M: Ei tietenkddn!

J: Miksi mielihalu ei tykkaa siitd? Koska se joutuisi tarkkailun alle. Se ei
tykkédd olla tarkkailun alla. Se jakaa pelon kanssa samoja komponentteja,
eli halun erillisyyteen.

M: Tasta olemme puhuneet. Halulla ja pelolla on sama harhainen lihde.
Usko siihen, ettd ulkopuolellasi on jotain.
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J: Aiemmin vastustin tuota ajatuksenjuoksua, mutta nyt kdsitdn sen.
Onpa outoa!

M: Hienoahan se on!

J: Siksi me voimme my0s olla siitd vapaita. Jos voimme valita toisin pelon
suhteen, voimme valita toisin myts mielihalun suhteen. Mutta mitd mind
sitten kdsitin? Eihdn tuossa ollut mitddn uutta. Kdsitin jotain, mitd en osaa
sanoittaa. Se tdssd on ongelma.

M: Ei se ole ongelma. Ymmarsit vain ehkd jo tuon sanoitetun asian syvem-
min.

J: Se tdssa ainakin tapahtui. Nyt siind ajatuksessa on jdrked. Sita on vain
vaikea sulattaa, koska minulla on omia uskomuksiani kuten muillakin.

M: Ndinp4. Jotain ajatusta harkitaan aina uudelleen, kunnes se hyvaksy-
tddn. Jos se on totta. Ja taas lopuksi sama kysymys: oletko harjoitellut?

J: Kylld mind olen pyrkinyt lisddmddn my0s paivaan harjoituksen. Harjoit-
telen paivalld ja illalla. Ja mietin my®s, pitdisiké minun kunnolla kokeilla
harjoitusta, jossa kasvatan tietoisuutta halua suuremmaksi. Harjoittelisin
siind tilanteessa, kun halu on paalla.

M: Halu on mahdollista oppia hallitsemaan myos voimakkaan kiihottu-
misen aikana. Mutta kannattaa harjoitella ensin helpommalla tasolla.
Pysaytat toiminnan hetkeksi, kun olet vahankin virittynyt, ja tarkkailet
sitd. Mutta edistyessddn pystyy pddttamaan esimerkiksi sen, laukeaako
vai ei. Se vaatii vain tietoisuutta. Mikdan himo ei ole niin suuri, ettei se
olisi hallittavissa. Periaatteessa sen voi tehdd missa vaiheessa vain. Pas-
asia ettd aloitat jostakin.

J: Tajusin, ettd minulla on ollut virheellinen ajatus.

M: Menemme siihen ensi kerralla! Jatka harjoituksia. Hyvd, ettd olet har-
joitellut, olen oikein tyytyvdinen siithen.



15.

Toukokuun puolivili oli ihastuttavan lammin. Olin ollut vapaapdivillani
paljon luonnossa ja kokenut vapauden ja eldvyyden tunnetta, joka muis-
tutti lapsuuden huolettomuudesta. Siithen saattoi vaikuttaa myos paatok-
seni siirtyd ennen pitkda yksityisyrittdjaksi joko osittain tai kokonaan.
Olin aloittamassa tantraohjausta ensin yksilcharjoituksina ja mythem-
min syksylld myos pareille. Luin uudestaan siihen liittyvia kirjoja ja tein
harjoituksia. Tantran kaiken hyvdksyva ja sisdllyttdva filosofia ilahdutti
minua aina uudelleen. Harjoituksiin kuuluu iloa ja hélmoksi heittayty-
mistd toisten oikeuksia loukkaamatta, ja se oli valttamatonta vastapai-
noa kaikelle vakavuudelle, mitd tavanomainen tydeldma rajoituksineen
tarjoili. Vapauduin myos jossain mddrin ajatuksesta, ettd Juhanin pitdisi
kehittyd. En voinut vaatia hdntd kehittymddn. Saatoin vaatia kehitysta
vain itseltdni ja tarjota hdnelle ajatteluun ja tekemiseen vaihtoehtoja. Se,
mitd hdn lopulta padtti ajatella ja tehdd, oli hdnen vastuullaan.

Barbara Carrellas mainitsi kirjassaan Urban Tantra madritelman
"medibating” tarkoittaen tietoista itsetyydytystd. Suomeksi se olisi mai-
niosti kddnnettdvissa sanaksi "medibaatio”. Barbara suositteli titd harjoi-
tusta, vaikka paivittdiseksi tavaksi. Hyvin yksinkertaistettuna harjoitus
oli uppoutua sooloseksiin mahdollisimman ldsndolevasti ja tietoisesti,
keskittya taydellisesti omaan kosketukseen ja sen tuomiin tuntemuksiin
ja palauttaa mieli saman tien takaisin, kun se alkoi luoda fantasioita. Se
ei varmasti ollut helppoa, mutta tehtdvissd ajan mycta. Medibaation yksi
monista eduista oli kuitenkin se, ettd se muutti aivojen hermoratoja rea-
goimaan uudella tavalla kosketukseen ja harjoitti kykya olla tietoisesti
lasna seksin aikana, jolloin pystyi olemaan tietoisesti ldsnd missd tilan-
teessa vain.
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Juhanilla oli heti tapaamisen alussa sanottavaa.

J: Késitin, ettd seksuaalienergia ja mielihalu ovat erillisid toisistaan. Sita-
hédn olemme koko ajan sanoneet! Silti monissa keskusteluissa, jotka liitty-
vat seksuaalisuuteen, puhutaan vain siitd, miten mielihalu on kehittynyt.

M: Mitd tarkoitat mielihalun kehittymiselld?

J: Vaikka sitd, miten se kehittyy meiddn eldimdmme aikana lapsuudesta
aikuisuuteen. Kaikki keskustelu kdydddn mielihalun ndkokulmasta, eli
ajatellaan, ettd seksuaalisuus on yhtd kuin mielihalu. Ikdan kuin vain
haluun yhtyminen olisi seksuaalisuutta.

M: Ymmadrran. Se on yleinen ajatus. Seksuaalienergiaa ei eroteta neutraa-
liksi.

J: Niin, tai sitd ei eroteta himosta.

M: Aivan! Seksuaalisen halun muuntaminen tai edes mahdollisuus sii-
hen unohtuu.

J: Niin, silld me luulemme, ettd himo on seksuaalisuuden padmadara.
Mutta seksuaalisuuden padamadrd saattaakin olla seksuaalienergian
vapauttaminen koko tajunnan ja kehon kaytt6on. Sanon nyt sen, mité jar-
kimind sanoo.

M: Se onkin jarkevaa!

J: Minun taytyi itse hoksata, miten ldhelld pelko ja mielihalu ovat toisiaan.
Mutta yhdestd asiasta en ole varma.

M: No?
J: Oletko sitd mieltd, ettd mielihalu on taysin loinen?

M: En missddn tapauksessa! Sehdn on tavallaan eldmdnvoimaa. Se pitda
vain oikaista, jos se on harhautunut.



J: Niin, ehkd kyse on siitd, ettd olemme oppineet ymmartdmaan, miten
mielihalua voi kdyttaa.

M: En usko, ettd halua voidaan ihan helpolla lopettaa. Mutta muuntaa se
voidaan, ja se on jokaisen tiedostavan ihmisen velvollisuus. Minun mie-
lestdni.

J: Kylla mindkin niin sanoisin. Se kuulostaa hurjalta idealta silti. Tietoi-
suuden kasvattaminen mielihalua isommaksi tarkoittaa, ettd meilld on
padtosvalta. Pelko ei halua késittda sitd, ettd meilld on pdatdntdvalta,
koska se haluaa, ettd vain sitd kuunnellaan. Mutta myts mielihalu on
huomionkipea.

M: Ndinhdn se on. Ne kuuluvat molemmat egon pakettiin, ja yrittavat
varastaa koko tietoisuuden.

J:Janng, ettd itsekin tulin siihen tulokseen. Se on taistelua eldménenergi-
asta. Alan pikkuhiljaa ymmartda ja hyvaksya sen.

M: Vain ego tappelee. Mielenrauha katselee vain tyynesti, ja odottaa, ettd
valitset sen. Valinta on vain pdatds, joka on tehtéva.

J: Niin. Ego yrittdd todistella, mutta mielenrauha tietdd, mikd on totuus.
Mutta mielihalu on padssyt kehittymdan minun kohdallani sellaiseksi,
joka vie minun potentiaaliani.

M: Hyvin kiteytit tuon!

J: Siind on vahdn vield sulateltavaa. Koska se pistdd miettimddn sitd, miten
monet eivdt nde koko kuvaa, vaan annetaan halun mé&aritd se, mika on
mielekdstd elamdssd. Ei ihme, ettd monet valaistuvat menemalld vuorelle
selibaattiin. Jos tavoite on vapautua kaikesta halusta.

M: Onneksi vuori ja selibaatti eivdt ole ainoita vaihtoehtoja.

J: En mindkaan nde selibaattia ainoana vaihtoehtona.
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M: No tahan kohtaan voisinkin lukea tekstin alun!
Luin.

J: Vield kuukausi sitten olisin ajatellut, ettd onpas outo idea. Mutta nyt
alan pikkuhiljaa ehdottaa samaa itselleni. Ja olen yrittanytkin, mutta se
on vahédn vaikeaa. Se todella on vaikeaa. Ja ehkd mielihalu ei tykkad jakaa
tilaa, ja lasndolo vaatii paljon aivojen osa-alueita. Mielihalu ei pysty jaka-
maan tilaa.

M: Siind tadytyy nimenomaan mennd tietoisuudessa sen ylapuolelle.
J: Siina tilanteessa mielihalu katoaa.

M: Ehka se ei katoa, jos sitd vain tarkkailee.

J: Ei ehka tarkkaillessa, mutta tietoiseksi tullessa mielihalu vaimenee.

M: Ndin sen kuuluukin mennd. Onko mielihalun totteleminen tehnyt
sinua onnelliseksi?

J: Jos tottelisin mielihalua, en todellakaan olisi onnellinen. Koska se
menisi niille kielletyille sivuille tuosta vain.

M: Tottelet sitd kuitenkin lievemmassd muodossa.

J: Ymmarran mitd ajat takaa. Mielihalu yhd kontrolloi minua ja estdd
minua kehittymadstd seuraavaan askeleeseen tassd meidan koko teemas-
samme. Se ei tule olemaan nopea muutos. On hyvin todenndkoistd, ettd
meiddn yhteinen aikamme loppuu ennen sitd. Toivottavasti olen saanut
sitten tarpeeksi tydkaluja, ettd voin jatkaa itse.

M: Aika monta vuotta olemme toistelleet samaa.
J: Voisinpa sanoa, ettd ndmad vuodet olisivat ratkaisseet asian.

M: Sehdn usein on eldmanmittainen prosessi. Ja kuten olen sanonut ja
sanon nytkin, ettd isoja saavutuksia on tullut.



J: Minakin toistan, ettd isoja asioita on tapahtunut padssani ja nakdkulma
asioihin on muuttunut, mutta se ei silti auta menemdadn minua rajan yli,
jonka yli minun pitdisi innolla menna.

M: En jotenkin jaksa endd puhua siitd. En voi pakottaa sinua rajan yli,
sinun on tehtava se itse.

J: Ymmarrdn, ettd se on turhauttavaa.

M: Kuka turhautuu? Ego! Jarkimina tietdd kylld, ettd tulet sen rajan ylitta-
maan. Eikd aika ole todellista, mutta ei mennd nyt siihen.

Juhani nauroija hiljeni sitten. Olimme hetken hiljaa.
J: Mitd seuraavaksi? Tuli aika tyhjentynyt olo.

M: Olisiko sitten vaikka harjoitus lopuksi?

J: Joo, miksi ei.

M: Kokeillaan mielen hiljentamistd hengityksen avulla. Se on tehokas
mielihalun ja pelon tarinoiden pysdyttdjd. Tuttuun tapaan, sulje silmat.
Vie huomio hengitykseen. Vield ei tarvitse muuttaa mitddn, vain seuraa,
miten hengitys kulkee. Sanoin aiemminkin, ettd kun opit havainnoimaan
hengityksen pienetkin liikkeet, opit havainnoimaan my®os ajatusten liik-
keet, jotka ovat vield hienovaraisempia. Ja tdssa tietoisuudessa on vapau-
den avain. Hengityksestd on hyva aloittaa.

Odotin pari minuuttia.

J:Janyt rupea keskittymdan taukoihin hengitysten valissa. Tyhjddn tilaan.
Tassd tyhjdssa tilassa mind katoaa hetkeksi. Pidennd nditd taukoja tie-
toisesti pidattdmalld hengitystd sisddnhengityksen jdlkeen muutama
sekunti, jajos tuntuu hyvaltd, niin myos uloshengityksen jalkeen. Heti jos
alkaa tuntua raskaalta, palaa vain seuraamaan normaalia hengitysta.

Tein itsekin harjoitusta kymmenisen minuuttia.
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M: Voit rauhassa lopetella harjoituksen.

Juhani venytteli ja huokaisi:

J: Voi hyvdnen aika. Meinaa mennd vahan liiankin rennoksi.
M: Missd mielihalu oli nyt?

J: Ei se ainakaan hereillad ollut. Se varmaan nukkui. En kokenut mielihalua
tuossa ollenkaan. Enkéd koe nytkaan.

M: Esimerkiksi tuolla harjoituksella voit pysayttad sen. Silloin kun huo-
maat, ettd se on pdalla.

J: Aika harvoin se kodin ulkopuolella nykyddn on hereilld.

M: Tdhan voisin nyt letkauttaa, ettd aika harvoin taidat olla kodin ulko-
puolella!

J: No se, tietenkin. Sekin puoli tdssd asiassa on.

M: Siksi tatd pitdisi harjoitella. Juuri sielld kotona. Kun ymmarsin, ettd
haluat saada mielihalun yhd paremmin hallintaan ja paasta eteenpdin.

J: Taman hetken tappelun ydin on siind, ettd iso osa minusta haluaa, mutta
se, joka kokee tarvitsevansa, vdittad, ettei se voi eldd ilman mielihalua.

M: Tuosta vditteestd olen keskustellut tadlld kylla. Se on harhainen vdite,
vaikka vahva onkin. Ja tarkoitan nyt mielihalun toteuttamista sellaisena
kuin se vaatii. Toistan vield, ettd muuntaa sen voi, ei tukahduttaa. Katso
sitd, tarkkaile sitd, hyvaksy se. Mutta dl4 tottele. Huomaat, miten se alkaa
muuntua itsestddn. Meilld loppuu aika, mutta kannustan sinua jatka-
maan harjoituksia. Medibointia, nyt kun termi tuli sinulle tutuksi, ja mie-
len pysdyttamista. Vaikka tuolla tavalla kuten harjoittelimme.

J: Kyllg, pyrin lisddmadan sitd. Se ei vain ole helppoa, ainakaan viela.

M: Jos olisi, tuskin sinun tarvitsisi tadlla kdyda.



16.

Olinko itsekddn ylittdnyt pelon rajaa? Oli helppo turhautua Juhanin
ndenndisestd jamahtdneisyydestd ndkemattd omaa jamahtaneisyyttani.
Jos pelko oli egoa, niin oli turhautuminenkin. En ollut siis yhtddn hanta
parempi. Sitd paitsi Juhani oli pdassyt ajattelussaan jo pidemmalle kuin
moni koko eldmdnsa aikana. Ongelma olikin nimenomaan liika ajattelu,
josta piti pddstd eroon. Sitd olimme harjoitelleet, ja sitd meiddn molem-
pien piti harjoitella lisdd. Kokemusta kaikenkattavasta rauhasta ja pelot-
tomuudesta ei koskaan voi saavuttaa alylliselld ymmartamisella.

Osho oli puhunut siitd, ettd nykyihminen, varsinkin ldnsimaalainen,
on liian keskittynyt padhdnsd. Han ei voi padstd elamanvoiman alkujuu-
rille ajattelemalla, vaan ajattelu taytyy nyrjayttdd pois paaltd. Siksi Oshon
meditaatiot ovat hyvin aktiivisia, niissd on liikettd, vahvaa hengitystd
ja ddntd. Sen jdlkeen vasta voi mennd hiljaisuuteen, joka on osa kaikkia
harjoituksia. Yksi meditaatio, "gibberish”, tahtdd ajattelun ohittamiseen
siansaksan puhumisella. Sitd ei vield ollut harjoiteltu Seritatyossd, enka
ajatellut sitd yrittadkaan. Hauskuutin kylld itsedni ajatuksella, ettd ehdot-
taisin asiakkaalle istunnon ldpiviemistd siansaksaksi tai yrittdisin selittdad
esihenkildille ja rahoittajalle, ettd puhuin siansaksaa asiakkaiden kanssa
hyvasta syysta.

Juhani oli pohtinut mielihalun ja seksuaalienergian eroja, ja jatkoin
ajatusta. Tulin tulokseen, ettd mielihalu on objektisidonnaista ja siihen
liittyy jo uskomus jostain ulkopuolelta tulevasta tayttymyksestd. Sithen
on sekaantunut mieli, se on mielen halu. Se ruokkii seksuaalienergiaa,
joka taas on pelkistettdvissa fyysiseen tuntemukseen kehossa. Energia,
joka ilmenee fyysisend tuntemuksena kehossa, on osa myds mielihalun
energiaa, ja ne ruokkivat toisiaan. Energia voidaan kuitenkin siirtdd pois
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fantasioista ja kdyttdd muuhun. Ja kun kehossa koettava seksuaaliener-
gia pddsee litkkumaan ja laajenemaan, se muuntuu esimerkiksi luovaksi
energiaksi tai lisddntyneeksi elavyydeksi kehossa, eikd sitd voi endd sanoa
seksuaalienergiaksi. Energia saa nimensda vain ilmenemismuotonsa
perusteella, itsessadn se on neutraalia.

Talla kertaa tapaamisemme oli etdnd, ja puhuimme puhelimessa.
Juhani koki sen hieman ajatuksia katkaisevana, koska olimme tavanneet
paikan pddlld jo pitkdn aikaa. Han kertoi, ettd oli tullut kiusauksia mennd
katsomaan laitonta materiaalia, mutta oli onnistunut valttdimaan kiu-
sauksen.

J: Olen paljon miettinyt mielihalua. Jos ajatellaan, ettd seksuaalienergialla
on syntypiste ja pddtepiste, jossa sen tarkoitus tayttyy, niin mielihalu ei
hyody siitd. Se haluaa sekaantua siihen, ja jddda kiertdmaan kehad. Mieli-
halu ei halua, ettd seksuaalienergia padsee maaliin, joka voisi olla vaikka
tayttymys ja vapautuminen objektikohteisuudesta.

M: Aikaisemmin puhuimme, ettd mielihalu on neutraali, mutta ettd se
voi olla joko tuhon ddnen tai rakkauden palveluksessa. Nyt olen tullut
hieman toiseen ajatukseen. Mielihalu ei olekaan neutraali, se on objek-
tisidonnainen. Sen sijaan puhdas halu on vain energiaa kehossa, ja se on
raakamateriaalia.

J: Mielihalu on neutraali siitd ndkokulmasta, ettd positiivinen-negatiivi-
nen-ajattelussa se on neutraali. Mutta neutraalia on vain puhdas seksu-
aalinen virittyneisyys. Se vain on, koska olemme elossa. Niin kauan kuin
olemme elossa, meissd on tiettyjd komponentteja, joissa on energiaa.

M: Se energia vain ilmenee ihmisissd eri tavoin, riippuen siitd, milla tietoi-
suuden tasolla hdan on.

J: Niin, ja oppiminen muokkaa havainnointia.
M: Kerroit aluksi, ettd nyt on ollut vaikeampi kausi mielihalun kanssa.

J: En halua korostaa sen vaikeutta liikaa, mutta mielihalu on ollut nyt
aktiivisempi ja vaativampi.



M: Mitd se sinulle sanoo?

J: Se tuntuu siltd, kuin silla olisi nalka.
M: Hyvin kuvattu. Varmaan onkin.

J: Se kinuaa tyydytysta.

M: Muistatko, kun viime kirjan lopussa kerroit, ettd olit onnistunut pysy-
madn lujana, vaikka se huusi?

J: Kyllg, ja olen nytkin pysynyt. Tdima kesdn alku on vain pahinta aikaa.
Hieman huolettaa, etta se saisi minut menemadan vadarille sivuille, mutta
ei se ohjaa minua. Mindhédn sen paatdn! Jarkimindkin muistuttaa minua
aina siitd, ettei se voi pakottaa minua ottamaan askeleita, ei se voi pakot-
taa minua menemaddn vaarille sivuille.

M: Niinpd. Sind olet ohjaksissa. Vaikka se tosiaan miten huutaisi.

J: Varsinkin tosiaan nyt, kun sitd tarkastelee, se huutaakin. Taytyy nyt kes-
kittyd eri tavalla.

M: Uskon kuitenkin, ettd kun katsot sitd suoraan, se vihemmadn pystyy
veddttdmaddn sinua, kuin jos et katsoisi.

J: Niin, se pitdd tehdd selvdksi, ettd mielihalun kiukuttelu ei vaikuta
minuun. Ei se onneksi mene nykyddn timan pahemmaksi, mutta silti se
valilld rasittaa.

M: Selviydyt hienosti!

J: Ei sithen kauaa mennyt, nyt se hiljeni. Piti vain keskittyd ja olla se jar-
keva osapuoli. Mielihalu ei voi olla itse jarkeva.

M: Niinpd, samaistuit jarkeen itsessdsi. Pystyit pitdmddn itsesi sopivan
erillisend mielihalusta. Ja erillisyydelld nyt tarkoitan sitd, ettd vaikka olet
itse luonut sen, se et ole sind. Muutenhan mikddn ei ole erillddn. Ei pida
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vain identifioitua siihen, saati muihinkaan ajatuksiin. Uskoisin kuiten-
kin, ettd kun sitd tyynen rauhallisesti kuuntelee, ldhtematta mukaan, se
hiljenee nopeammin kuin etta yrittdisit hiljentdd sen vakisin.

J: Se on totta, koska jos ldhtee vdittelemddn, se vdittely vain kiihtyy. Ja mie-
lihalun kanssa on turha vaitelld, koska siltd puuttuu ymmarrys asioista.

M: Se on kuin vdittelisi uhmaikdisen kanssa.

J: Olin sanomassa ihan samaa! Tdssd on osa sitd ajatuksenjuoksua, jota
olen tehnyt uhmasta. Uhmakin liittyy ndihin asioihin. Mielihalu uhmaa
jarkimindd. Se on syy, miksi olen aiemmin sortunut menemaddn haital-
liseen materiaaliin. Uhmalle antaa periksi, se tarttuu minuun, ja silloin
lakkaa valittamattd seurauksista. Silloin kynnys on helppo ylittdd, kun
ei jaksa valittda siitd. Uhma hyokkad itsestdni valittdmistd vastaan, eikd
valitd minun hyvinvoinnistani. Sitten en endd itsekddn valitd siitd, ja
menen laittomaan materiaaliin, vaikka se satuttaa myts minua. Tama tuli
jo edellisessa kirjassa, mutta halusin tdydentda sitd. Mielihalu ja uhma
yhdessd saa huonolle tielle.

M: Ne ovat osa samaa ajatus-tunnevyyhtia.
J: Kylld ndin sanoisin.
M: Tarkeintd on pysya koko ajan valppaana.

J: Niin, katkaista se tarpeeksi aikaisin! Se on ollut avain, sen aikainen
havaitseminen, ettd mielihalu on viemassa huonoille teille.

M: Adrimmadisen térked juttu! Ettd huomaat sen, ennen kuin se huutaa
liian kovaa. Voit tietysti pysdyttdd sen missd vaiheessa vain, mutta vahem-
madn tarvitsee ponnistella, kun huomaa sen aiemmin. Miten mielen har-
joittaminen muuten?

J: Kylld mind teen joka pdiva yhden harjoituksen. Kylld se auttaa keskitty-
madn. Tarvitsen sitd varsinkin silloin, kun mielihalu yrittdd huutaa. Olen
kayttanyt keskittymistd sithen. Sitten siitd tulee tapa.



M: Hienoa! Minkalaista harjoitusta teet?

J: Minulle muodostui oma versio pilven ldpi menemisestd. Se konkreti-
soi sen, ettd huonot ajatukset ovat pilvia. Ja kun keskityt menemaan kohti
valoa, pilvet automaattisesti hdipyvat. Oikeastaan kuvittelen, ettd uin
valoa kohti, ja kdsilldni siirran pilvid syrjddn, ettd padsen sinne. Minulle se
on ollut tehokas. Se on auttanut hahmottamaan ajatuksia sellaisina, jotka
voi vain tondista pois.

M: Mahtava juttu! llman muuta hyva, ettd olet saanut siitd oman version!
Taidan kokeilla tuota mielikuvaa itsekin.

J: Vdhan tuli huono omatunto siitd, etten pitdanyt ajatusta alkuperdisena.
Mutta tuo toimii minulle paremmin.

M: Aina parempi, ettd jostain saa omakohtaisen!

J: Minulla on ollut toisena, itse tehtynd harjoituksena hiekkaranta, jossa
jarkimindn kanssa istumme. Se on ddreton hiekkaranta, keskittymisen
paikka. Sitd olen tehnyt aika kauan. Ajatuksen ddreton ranta.

M: Oletteko sielld jarkiminan kanssa vain hiljaa yhdessa?

J: Kylld me keskustelemmekin, mutta se on silti niin kuin hyvan ysta-
van kanssa kdvelisi rannalla. Se on rentoa, vililld juttelemme jotain ihan
muuta kuin aiheeseen liittyvaa. Se on hyvéd katkaisemaan ajatusrinkejd.

M: Kuulostaa hyvaltd! Kenelle tahansa suositeltavaa. Nditd ehdottomasti
kannatan jatkamaan. Koska jos valppaus karsii, mielihalu ryntdd heti tyh-
jddn tilaan.

J: Mielihalu on tosi helposti vietdvissd, se on niin helppo vietelld hyvalla
tai huonolla ajatuksella.

M: Tavallaan mieli onkin helposti vieteltdvissa. Juuri siksi tietoisuus, eli
valppaus on tarkeda.
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J: Minun pitdd miettid tuota ehkd enemman.
M: Tai voi olla ihan hyvd, ettd et mietikddn.
J: Joskus on ihan hyvé todeta, ettd ajatteluni ei endd minua pelasta.

M: Se on tuonut sinut tiettyyn pisteeseen. Siihen asti sitd on tarvittu,
mutta tietyssd pisteessa se alkaa muuttua esteeksi.

J: Niin, koska pelko varastaa energiaa itselleen ajatuskierteestd.

M: Vield toistan, ettd on todella hyvad, ettd olet harjoitellut paivittdin. Var-
maan juuri siksi retkahdusta ei ole tapahtunut.

J: On myonnettavd, ettd se on ollut tosilahelld.

M: Hyvd kun huomaat sen. On siis aika terdstdd vield valppautta. Koska jos
sorrut, annat taas lisdd voimaa uhmaajalle.

J: Tarvitsen mielelleni ryhdistaytymisliikkeen! Minun taytyy 16ytda keino
astua pelon ulkopuolelle. Se on mielessad tapahtuva asia, mutta siithen tar-
vitaan fyysinen muutos. Pitdd 16ytdd itsestdni valittdminen. Minun taytyy
loytdd vélittaminen itsestdni, etten hae sitd lapsista.

M: Ndin on. Se on objektisidonnaisuudesta vapautumista. Ankkuroitumi-
nen itseen. Voisin suositella ihan sanoja mielessa myos. Eli toistat mieles-
sdsi itsellesi, ettd rakastat itsedsi ja olet rakkaus.

J: Kun itse olet eheys, mielikuva rikkoutuneisuudesta katoaa.
M: Juuri niin. Jos sana rakkaus tokkii, voit kdyttda jotain omaa siina tilalla.

J: Rakkaus on minulle tosiiso sana. En oikein tiedd. Ehka totean, ettd mina
olen arvokas.

M: Totea vain. Koska se on totta.



17.

Oli huumaavaan kaunis kesakuun alku. Taméan pdivdn tapaaminen oli
puhelimessa. Puhelimen valitykselld keskustelu onnistui jdlleen yllatta-
vdn hyvin, ja samalla pystyin kirjoittamaan. Jopa omissa, 10 euron kuu-
lokkeissani oli loistavasti toimiva mikrofoni. Olin hyvilla tuulella, ja luo-
tin siithen, ettd keskustelu kantaisi ilman alustustakin.

Puhuimme aluksi lyhyesti siitd, ettd tdma toinen kirja palvelisi ehka
parhaiten heitd, jotka olivat saaneet jo ensimmadisestd kirjasta apua.
Ensimmadinen kirja, Mielihalu ja jarkiming, oli tutustumista aiheeseen, ja
se riitti useimmille. Tai ndin ainakin oletin. Olin huomannut, ettd sekin
oli monelle haasteellinen luettava, ja useampi lukija oli sanonut, ettd sen
lukemisessa oli pidettava taukoja.

M: Olen antanut kirjan monelle, mutta ihmiset eivit ainakaan kovin
nopeasti lue sitd. Sellaiset, joille silld on annettavaa ammatillisesti tai
muuten, lukevat nopeammin. Sitten on monia, joista arvelen, etteivit
ole lukeneet lainkaan. Arvelisin, ettd vaikeus on siing, etta teksti on niin
syvaluotaavaa tai jonkun mielestd liian korkealentoista ja aihekin voi olla
vaikea.

J: Luulen, ettd osasyy on se, ettd aihe on vaikea. Ulkopuolisen voi olla vai-
keaa padstd mukaan keskustelun kulkuun, ellei se ole tapa, jolla itse ajat-
telee. Lyhyesti sanottuna, voi olla hankala pddstda mukaan sithen meidan
valiseemme keskusteluun.

M: Kylld. Se on ymmarrettdvad. Jatdn itsekin lukematta kirjat, joihin en
pddse heti kiinni. Ennen tahkosin vékisin aloittamani kirjan loppuun,
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koska oli itselleni kunnia-asia lukea se, vaikka se ei olisi sytyttdnyt. En
endd nykyddn kaytd aikaa sellaiseen. Mutta uutinen tdytyy nyt kertoa:
meiddn kirjastamme tulee sekd ddnikirja ettd englanninkielinen kdan-
nos!

J: No niin.

M: Totesit, vain, ettd "no niin”.
Juhani nauroi.

J: Sehan kuulostaa ihan hyvalta.

M: Valilld on kdynyt mielessd, ettd tuleeko kdannos luetuksi, mutta
minulla on ollut jo ensimmadisen kirjan kirjoittamisvaiheessa tunne, ettd
se pitdd kadntdd. Ikddn kuin tuntisin ihmisten tarpeen lukea se muualla-
kin kuin Suomessa.

J: Uskoisin, ettd muutamat lukevat. Kiinnostusta loytyy!

M: Tamank&dan arvoa on vaikea mitata madralld. Yksikin toteutumaton
rikos on kannattava syy.

J: Tai riman alentuminen avun hakemiseen. Suurin asia on se, ettei rikosta
tapahtuisi. Mutta minulle suurin motiivi on se, ettd rima avun hakemi-
seen madaltuu.

M: Tietadkseni tdllaista tekstid ei ole missddn saatavilla. Olen pohti-
nut sitd, voiko tdssd olla kysymys minun egostani. Mahdotonta kieltds,
etteiko vahdn olisi, mutta silti ajattelen, ettd tdimad asia on niin tarked, etta
se pitdd saada mahdollisimman monen ulottuville. Lisaksi se voi kehittdd
kansainvalistd yhteistyotd jarjestojen valilla.

J: Se olisi kylla hurjaa, jos se auttaisi tuollakin tavalla! En ole edes ajatellut.

M: Oliko sinulla jotain asiaa, josta olisit halunnut tdnddn puhua?



J: Ehkd minun pitaisi. Ei se ole tarkedd, mutta. Eilen kavin ulkoilemassa,
ja ndin sivusilmalld pienen tyton, joka ndytti tanssivan. Sitd kuvaa ei saa
padstddn pois! Sellainen ihastumisen ajatus jad padhdn. Edellisessd kirjassa
puhuimme, miten valilld drsytti se, ettd mieleen jaivat tuollaiset pySrimaan.

M: Hyva kun kerroit. Tahdn kohtaan voisi tehdd harjoituksen. Yhdistan
seuraavaan meditaatioon kaksi osaa. Aloitetaan tutulla tavalla: sulje sil-
mat. Hetkeksi palauta mieleen tdmd muistikuva siitd tytdsta. Ja nyt siirra
huomiosi siithen, mitd kehossasi tunnet. Ei tarvitse vield kertoa siita, kes-
kitd tunne vain kehoon. Hengitd suoraan sithen kehon osaan, jossa tunnet
eniten tuntemuksia, ikdan kuin hengittaisit sinne lisda tilaa. Ja kun mieli
meinaa palata muistikuvaan, palauta se takaisin tarkkailemaan kehon
tuntemuksia. Mikdadn tuntemus ei ole vaard. Tunne sen energia itsessasi ja
annasenolla. Etaiheuta kenellekddn mitddn pahaa silld. Hengitd nyt vahan
syvempadn, ja ajattele, ettd joka hengitykselld laajennat tuntemusta koko
kehoon. Lahetdt nditd tuntemuksia ympari kehoa. Siihen tarvitaan hengi-
tyksen syventdmistd. Tee tdtd hetken aikaa. Ja aina kun mieli palaa mieli-
kuvaan, palauta se lempedsti takaisin kehontuntemuksiin ja hengitykseen.

Odotin pari minuuttia.

M: Nyt siirrytddn seuraavaan vaiheeseen. Voit lopettaa keskittymisen
kehon tuntemuksiin. Nyt keskity tyhjdan tilaan. Huomio tyhja tila hen-
gitysten valilld, ymparilldsi kuuluvien ddnten valilld ja ajatusten valilla.
Keskita kaikki huomio siithen. Tyhjan tilan loydat nopeimmin hengitys-
ten valiltd. Edistyessdsi hoksaat sen myds ajatusten valilld. Voit huomata
tyhjan tilan sekd sisddn- ettd uloshengityksen jalkeen.

Pyysin Juhania lopettamaan harjoituksen rauhallisesti ja kertomaan, mil-
lainen kokemus se oli ollut.

J: Kylld mina tarvitsen nditd. Tama rauhoitti selvasti mielihalun, ja jonkun
muunkin. En tiedd, onko se pelkdstddn mielihalua, tai jotain muutakin
mitd tdssd on mukana. Mutta auttoi todella paljon!

M: Hyvd!

101



102

J: Olen yrittanyt jonkinlaista keskittymistd tehdd ulkonakin. Jos vaikka
kavelisin kaupungilla, ja mieleen tulisi jokin viehatys, ei sielld voi menna
mihinkddn keskittymddn. Niissd tilanteissa olen pyrkinyt vain viemddn
keskittymisen muualle, siitd mahdollisesta kohteesta pois.

M: Se kuulostaa hyvaltd!

J: Olen miettinyt, onko siihen jotain tehokkaampaa harjoitusta, jota voisi
tehda vaikka kavellessa.

M: Voisin kertoa tdssd yhden jutun.
J: Joo!

M: Eilen minulla kavi asiakas, joka lupasi kertoa tdméan avuksi muillekin.
Hén oli harjoitellut juuri tuota tyhjddn tilaan keskittymista pari viikkoa, ja
ahdistusta aiheuttavat mielikuvat eivat ole saaneet hdnestd otetta sen jal-
keen. Hdn sanoi, ettd se on pelastanut hanen mielialansa. Aiemmin sek-
suaalisten mielikuvien aiheuttamat ahdistukset saattoivat tehdd hanet
toimintakyvyttoméaksi. On han meditoinut aiemminkin, vuosikausia, ja
han oli kuullut joskus tadstd zen-buddhalaisesta meditaatiosta. Nyt han
oli kokeillut sitd paattavdisemmin, ja huomasi sen tehonnen parhaiten.
Ja sitd tosiaan voi tehdd kavellessa ja silmat auki. Keskityt vain kaikessa
tyhjyyteen, olemiseen kaikkien muotojen taustalla. Muotoja ovat ddnet,
ihmiset, mielikuvat, tuntemukset. Kun keskittyy siihen taustaan tai poh-
jaan, jossa ne ilmenevat, alkaa pddstd kdsiksi todelliseen rauhaan ja mie-
len hallintaan. Han sanoi, ettd parissa viikossa siitd on alkanut tulla jo
aika automaattinen tapa. Ja aivan varmasti han jatkaa sitd. Tatd voisin siis
suositella kokeilemaan.

J: Niin, aika ldhelld tuo on sitd tyhjdn rannan ajattelua, jolla rauhoitan
itseni monesti.

M: Voisit kokeilla tuotakin!

J: Se itse tilanne on sellainen kddenvdantotilanne, ettd voittaako mieli-



halu vai keskittyminen. Onko tuo tyhja tila sellainen, ettd puhdistetaan
mieli kaikista drsykkeistd?

M: Tavallaan se tapahtuu sivutuotteena. Mieli puhdistuu automaattisesti,
kun et anna drsykkeille endd voimaa keskittymalld niihin.

J: Eli se on enemmaén mielen kontrollointia.
M: Kylld. Lempeasti!
Juhani nauroi.

J: Lempeasti! Tdssd kesdn alussa tarvitsee kylld keskittymistd eri tavalla.
Tama valo ja lamp0o saavat mielihalun todella aktiiviseksi.

M: Se on totta. Hormonit saavat lisdabuustia. Mutta taistelu ei auta! En suo-
sittele kadenvaantod mielihalun kanssa.

J: Se vain valilla tuntuu silta.

M: Varmasti! Koska joudut tekemddn valinnan yha uudelleen. Se vaa-
tii ponnistelua. Tama prosessi on kuitenkin koko ajan eteneva. Kun tar-
peeksi ahkerasti harjoittelet, tulee aika, jolloin ponnistelua ei end4 tarvita.
Ainakaan niin paljoa! Valinta on jo niin automaattinen, ettei sinun tar-
vitse edes kauheasti ajatella sitd. Valitset mielenrauhan jo itsestdan.

J: Niin, pitdd vain harjoitella lisdg, ei se muukaan auta.
M: Ei niin. Mutta edistyt hienosti!

J: Katselen tuota kelloa silld silmalla.

M: Kohde on vaihtunut!

J: Tuo on amerikkalaistyylinen kello, eikd se mene koskaan yli kahden-
toista. Se ndyttdd vain "AM" ja "PM".

Lopetimme puhelun ja sovimme seuraavan ajan.
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18.

En ollut miettinyt valmiiksi mitddn aihetta. Rehellisesti sanottuna en tun-
tia alemmin edes muistanut, kuka on tulossa seuraavaksi tapaamiselle.
Kesdkuu oli puolivalissd ja loma alkoi lahestyd. Juhani oli ollut matkoilla,
joten edellisestd tapaamisesta oli kaksi viikkoa. Istuimme nojatuoleissa
jonkinlaisessa pysahtyneisyyden tilassa, eikd mitddn aihetta tullut suo-
raan mieleen.

J: Pddssd ei ole mitddn erityistd. Muuten reissu meni todella hyvin, mutta
muutama houkutus oli matkan varrella.

M: Miten selvisit niistd?
J: Hyvin selvisin! Keskittymalla.
M: Hienoa!

J: Nyt puhutaan suoraan, sanon itselleni. Itsetyydytan reissussa paljon
vahemmadn. Se halu ei ollut niin vaativan oloinen, enemman vain aktii-
vinen. Jos niitd voi erottaa silld tavalla. Vaatimuksesta tulee tehtya valilld
turhan erillinen persoona, mutta se helpottaa niin paljon selittdmistd. Se
oli aktiivinen, mutta ei pakottava. Kiihotuin, ja kiinnitin huomiota ympa-
ristoon, mutta se ei tuntunut pakottavalta.

M: Sittenhdn ollaan jo pitkalla! Seksuaalista halua ja kiihottumista ei tar-
vitse yrittdd poistaa. Halun voi muuntaa, mutta tukahduttamisyrityksista
seuraa vain mielipahaa ja ongelmia.



J: Sitd voisi verrata kddenvaantoon. Itsensd kanssa kdden vaantdaminen on
vdsyttdvda ja turhauttavaa. Jos sen pystyy vdlttdmaddn, niin onhan se pal-
jon parempi.

M: Eik4 se kuitenkaan tarkoita haluimpulssien toteuttamista.

J: Ei, vaan kykya olla mielihalun yldapuolella padttdmassa! Madrddmisen ja
padttamisen valilld on ero. Jos yrittdd madrata itseddn tiettyyn suuntaan,
se ei toimi. Mddrdystd vastaan nousee kapinaa. Valinta, joka muodostuu
oikeasta halusta toimia toisin, on parempi vaihtoehto.

M: Ndin on. Anteeksi, huomaan ettd minua vasyttdd. Soin lounaalla liian
raskaasti. Nyt kaikki energia pyorii mahassa.

J: Tiedan tunteen!

M: Ollaanko hetken aikaa silmét kiinni hiljaa? Voisimme tutkia, mitd mie-
lestd nousee. Ei silld, ettd yrittdisin saada jarjestettyad itselleni torkahdus-
hetkia.

J: Paljastit itsesi!

Olimme hetken aikaa hiljaa. Sain pysyteltya hereilld, mutta mielikin pysyi
tyhjana.

J: Jotain tuli mieleen, mutta en tiedd, missd aihealueessa nyt menndan.
M: Missa vain! Talle kerralle ei ollut mitaan alustusta.

J: No, ehkad tama sopii tahdn. Aihe on hyvyyden tasapuolisuus. Tatd mie-
tin matkallanikin paljon. Jos on hyva ihminen, haluaa osoittaa hyvyytta
toisillekin. Haluaa tarjota kuuntelevaa korvaa, olkapditd, tai muunlaista
tukea. Mutta usein hyvan ihmisen ongelmana on se, ettei ole tasapuoli-
nen itselleen. Ei osoita hyvaa itselleen, eikd kuuntele itseddn kunnolla. Ei
tarjoa itselleen sitd korvaa, jota muille haluaa antaa. Hyvyyteen kuuluu
myos tasapaino, sallia hyvyytta itselleen.
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M: Aivan totta!

J: Nyt voit miettid, mihin tdmad voisi liittyd. Mutta olen huomannut, etten
ole ollut tasapuolinen itselleni.

M: Sehdn on rakkauden ydintd, kaikkien samanarvoisuus rakkauden
kohteena. Sellaistakin usein kuulee, ettei voi rakastaa muita, ellei rakasta
ensin itseddn. Minusta se ei mene kuitenkaan aivan niin. Ei ole mitdan
ensin ja sitten- jarjestystd. Pddasia ettd rakastaa, aloittaa jostain. Sitd paitsi
tdma itsensd rakastaminen sekoitetaan egoismiin ja hedonismiin. Itsensa
rakastamisesta voi tulla egotrippailua.

J: Yleensd, kun sanomme rakastavamme jotain, koemme saavamme ulko-
puolelta jotain itseemme enemmaén. Tdlld kohotamme itseamme. Mutta
rakkaus ei ole jalustalle menoa.

M: Juuri tanaan keskustelin erddn ystavani kanssa henkisyyden ansasta.
Henkisind itseddn pitdavdt ihmiset saattavat katsoa muita alaspdin. Olen
saanut itsenikin kiinni siitd. Olen arvostellut muita epahenkisiksi ja tyh-
miksi. Silloin pitdisi heti kysya: Mitds henkisyyttd se tamd on?

J: Miksi ego loytdd aina sen jalustan? No, sen tehtavd on 16ytdd se jalusta.
Yritdn ajaa mielessdni ldpi ajatusta itsensd rakastamisesta. Siind on
jokin ihmeellinen juttu, joka nostaa meitd toisten yldpuolelle. Itsensd
rakastamisesta tulee fiilis, ettd nostan itseni jalustalle. Mutta kannat-
taako rakkautta ajatella niin, ettd nostaa itsensd muiden yldpuolelle,
koska eihidn se ole sitd? Se ei ole ylospdin laajentumista, vaan sivulle-
pdin laajentumista. Ajattelepa tuota! Muut ovat sivuilla. Rakkaus ei ole
vain meitd itsedmme varten. Ei edes rakkaus itsedimme kohtaan ole vain
itsedimme varten! Niin se on! Siitd se yhteys toisiin ihmisiin tulee, kun
laajennumme rakkaudella toisiamme kohti. Ja tdydellinen itserakkaus
myos tekee samoin.

M: Aivan niin. Itsesi rakastamisesta hyotyvat kaikki. Ego ei osaa rakastaa,
se hakee vain erityisyyttd.



J: Se nakee rakkaudessakin jalustan. Siksi se ajatus tuli sieltd, koska se tuli
egon kautta.

M: Ei olekaan turhaan sanottu, ettd ego puhuu aina ensin. Se on auto-
maattinen. Egon vallassa oleminen on valitsematta jattamistd. Rakkaus
pitda aktiivisesti valita. Tama rakkauskeskustelu on ihana aihe, se on kai-
ken ydinta.

J: Ensin vain mietin, ettd kuuluuko se aihepiiriimme.

M: Ehdottomasti kuuluu! Seksi ei ole rakkautta. Se matkii sitd, mutta
sen kautta voi myos valittdd rakkautta. Jos niin ei aktiivisesti valitse,
ego kayttaa sitdkin omiin tarkoitusperiinsa. Tastd olemme puhuneet-
kin. Uskon, ettd ihminen etsii aina pohjimmiltaan yhteyttd, joka on rak-
kautta. Sitd etsitddn vain usein egon keinoilla ja vddristyneesti, jolloin
se tuottaa vain lisdd erillisyyden kokemusta ja sitd kautta kdrsimysta.
Yhteyttd pitdisikin sen sijaan hakea vain olemalla ldsnd nykyhetkessa.
Siind kaikki on yhta.

J: Niin.

M: Aiti Teresa sanoi, etti jos tuomitsemme ihmisid, meilld ei ole aikaa
rakastaa heitd. Sama pdtee myds itseen.

J: Tuo on kylld hyvin sanottu.
M: Voit siis padttdd, kumpaan aikasi kaytat.

J: En ole diti Teresa, mutta voisin kylld sanoa, ettd tuomiossa ei ole rakkau-
delle tilaa.

M: Voi sen sanoa olematta Teresa.
J: Muistan vield, kun hanta televisiossa ndytettiinkin, kun olin pieni.

M: Hén taisi eldd suurimman osan eldamdstddn rakkauden palveluksessa.
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Hetken aikaa jutustelimme vield kesdasuunnitelmista. Juhani aikoi viettaa
kesdn suurimmaksi osaksi yksin, kuten ennenkin. Han pohti sitd, voisiko
tehda tilaa eldmassdan uusille ihmissuhteille, ja rohkaisin hanta siihen.
Sanoin, ettei ole rakkaudesta pois se, ettd hdanelld on poikkeava seksuaa-
linen mieltymys. Han voi siitd huolimatta rakastaa toista ihmista tdysin,
vaikka tama ei olisikaan valtaisan seksuaalisen kiihottumisen lahde.



10.

Oli juhannusviikko ja viimeinen viikko ennen kesilomaa. Oulussa oli
riehunut myrsky paria pdivdd aiemmin, ja se heratti yleista keskustelua.
Puita oli kaatunut ja yksi ihminen oli kuollut jaatydan puun alle. Olin
asiakkaan kanssa keskustelemassa, kun myrakka iski, hyvin lyhyt mutta
hammastyttava. Hetken aikaa tuntui, ettd ikkuna sarkyy tuulen ja veden
voimasta. Tilanne tuntui unenomaiselta.

Aloin olla ajatuksiltani tyhjd ennen lomaa. Asiakkaiden kanssa tyo oli
palkitsevaa edelleen, ja asiakkaita oli koko ajan enemmadn. Olin saanut
olla todistamassa oivalluksia ja kuulla yha pidemmistd jaksoista ilman
haitallista seksuaalista kdytostd, ja tunsin tyoniloa. Siitd huolimatta tun-
sin myos tarvetta vetdytyd, keskittyd luonnon rauhaan ja kauneuteen.

Mietin, ettd sopivana aiheena voisi jdlleen olla sisdisen tayttymyksen
kokeminen, jolloin puutteen ajatuksille ei ole tilaa. Puutteen ajatukset ja
tunteet kietoutuvat toisiinsa ja ruokkivat toisiaan. Jos ihminen kokee ela-
vdnsd jatkuvasti ilman jotain, kyse on mielentilasta eika todellisesta puut-
teesta. On mahdollista eldd sisdisesti runsauden kokemuksessa monen-
laisissa olosuhteissa, joskaan se ei ole yleista eikd aina helppoa. Puutteen
tunne tulee automaattisesti, runsauden kokemus tdytyy valita, varsinkin
opettelun alkuvaiheessa. Puutteen kokemus on siis valitsematta jatta-
mistd.

Tanddn oli sovittuna puhelintapaaminen. Soitin Juhanille ja luin alun
tekstin.

J: Tuohan on hyvin sitd aihetta, jota olemme kdyneet ldpi. Tayttymisen
etsiminen, tai sen eheyden etsiminen tdssd tapauksessa mielihalun joh-
taa takaa-ajon tilanteeseen. Siind yrittad saada kiinnijotain, jota eilopulta
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voi saavuttaa. Pelolle ja tuhon ddnelle takaa-ajo on kuitenkin mukavam-
paa kuin saavuttaminen. Niilld on keinot viedd maali aina kauemmas.

M: Koska mitaan todellista maalia niill4 ei ole tarjota.

J: Olen ehka aiemminkin sanonut, ettd se maali ei valttamattd olekaan se,
mikd meidadt pelastaa. Se maali, johon nama mielen osat haluavat vieds,
ei olekaan tayttymys. Sitten tulee kysymys, ettd mita tein vddrin? Halusin
palkkiota ja sain sen. Mutta tuhon ja pelon ddnten palkkiot eivédt ole niitd,
jotka vapauttavat. Tekevdn mielen eli egon maalit kuuluvat myos tahan
kategoriaan.

M: Kylla. Tekeva mieli on sama kuin pelon ja tuhon dani, ja mielihalu.
J: Kylld niilld selvasti on sama pohja.
M: Mista se todellinen maali sitten haetaan? Kerro sina!

J: Niin...Todellinen maali on ymmartdd, ettd tayttymyksen ja eheyden
tunne on jotain, mitd voin valita joka kerta. Ymmarrys omasta itsestani ja
siitd, mikad tayttdd mieleni kokonaisena ihmisend, voisi olla vastaus.

M: Aivan. Eika siihen tarvita mitddn niin sanotusti ulkopuolelta.

J: Saamme me nauttia ulkoisistakin asioista!

M: Ehdottomasti!

J: Mutta yleista rauhaa ei voi juoksemalla saada, vaan pysahtymalla.

M: Niin se on. Ja ehka suurin oivallus siind voi olla se, ettd ulkopuolella
ei ole mitddn. Siksi perdssd juokseminen on turhaa. Silti voi nauttia siitd,
mitd kulloinkin ndyttda ilmenevan.

J: Siindhédn se ero on! Ei vaadi ulkopuolelta tulevaa tayttymysta! Voi silti
nauttia asioista, mitd maailma tarjoaa.



M: Tuo vaatimus on hyva erottelukriteeri.

J: Jos ulkopuolelta ldhtee hakemaan tdyttymysta, siihen liittyy vaatimus,
ettd ulkopuolelta on tultava jotain, joka saa minut ehyeksi.

M: Emmehdn me mitdan uutta ole oivaltaneet, vain muistuttelemme
siitd. Mind nden sen nadin, ettd ulkopuoli on seuraus sisdiselle tilalle. Jos
etsit jotain ulkopuolelta, on kuin yrittdisit ottaa jotain valkokankaalta,
johon elokuva on heijastettu.

J: Niin, kai. On tuo minusta ihan hyvin sanottu.
M: Miten harjoittelun suhteen on mennyt?

J: Olen tehnyt iltaisin rentoutumisen ja hiljentymisen, menen kohti sitd
valoa. Pdivalld en aina muista. Mutta sanoisin kuitenkin, ettd mielihalun
kanssa on nyt helpompaa kuin monina muina kesina. Tuo rauhoittumi-
nen on ollut hyvin tarkeda. Silld saa mielen tyhjemmaksi.

M: Loistavaa! Oliko se se harjoitus, jossa uit kohti valoa?

J:Joo! Lenndn tai uin pilvien ldpi kohti valoa. Se on lentdmisen ja uimisen
valilta.

M: Kuulostaa hyvdlta! Lasndolon sdilyttaminen mielihalun vallitessa on
vaikeaa. Mielihalu ei pysty jakamaan tilaa, siksi sen yli on mentava.

J: On minulla my6s se mielikuvan tyhjd ranta, jossa kdyn rauhoittumassa.
M: Olet loytanyt kaksi sinulle toimivaa harjoitusta!

J: Kylla ne ovat selvasti tehonneet, ja se on kiva.

M: Ajatteletko, ettd parjaat niilld, vai kaipaatko jotain muuta?

J: Minun pitdisi pikemminkin huolehtia, ettd saisin harjoituksen paivaan-
kin. Minun pitdisi saada itseni tekemddn niitd jarjestelmallisemmin. En
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tieda, tarvitsenko enempaa harjoituksia. Voin tehdd niitd lisddkin. Joskus
kuvittelen vilkkaan kaupungin, jossa kdvelen jarkimindn kanssa ihmis-
ten keskelld. Joskus kdyn siis jarkimindn kanssa rannalla ja joskus Tokion
kokoisessa kaupungissa. Kaupunkikin auttaa keskittymaan. Vaikka se
onkin vain mielikuva, on pakko keskittyd sen takia, ettd joka puolelta
tulee halind4. Ja vield omassa mielikuvassa! Minun on aina ollut helppo
rakentaa mielikuvia. Yllattavankin tarkkoja.

M: Matkustaminen tulee halvaksi!
J: Ehkéd en ihan niin tarkkaa kokemusta saa. Tuoksut ja maut puuttuvat.
M: Voit mennd kiinalaiseen ravintolaan ja sulkea silmat, ja olet Kiinassa!

J: Pitdisi ehka tilatakin jotain, eivdt he ehka tykkaisi, jos menisin sinne
vain meditoimaan.

M: Voi olla. Pitdisikd joku harjoitus tehdad nyt?
J: Kyll4 se sopii. Menenkin tdalld pitkdlleni, niin on helpompi rentoutua.

M: Tehdddn valomeditaatio! Tuo huomio taas ensin hetkeksi vain hengi-
tykseen. Seuraa vain, miten se kulkee. Nyt kuvittele, ettd hengitdt padlaen
kautta sisdadn puhdasta, valkoista valoa. Uloshengitykselld ldhetd valoa jal-
koihin. Varpaat, jalkapohjatja tdyttyvat nilkkoihin asti. Hengitd taas padlaen
kautta lisdd valoa sisddn, ldhetd se uloshengitykselld nilkoista polviin asti.
Kun keskityt hetken tdhdn kehon alueeseen, huomaat ehkd kihelmointia
jaloissa ja sddrissd. Se johtuu siitd, ettd energia menee sinne, minne mieli
menee. Jaloissasi on nyt valosaappaat. Hengitd taas valkoista valoa sisddn, ja
ldhetd se molempiin reisiin, etu- ja takareisiin. Tunne, miten ne rentoutuvat.
Seuraavilla hengityksilld taytd koko lantion alue valolla. Tunne, miten lan-
tion alue rentoutuu ja laajenee. Hengitd taas sisddn, ja ohjaa valo vatsan seu-
dulle. Anna yla-ja alavatsan tdyttyd. Hengitd sisddn, ja tdytd myos sisdelimet
valolla. Kuvittele, miten ne alkavat loistaa! Seuraavilla hengityksilld suuntaa
valo selkddn, yla- ja alaselkdan. Myos kyljet tayttyvdt. Suuntaa seuraavaksi
energia ja hengitys sormiin. Keskity hetkeksi tuntemaan sormet. Niissa



kihelmdinnin tuntee selvasti. Hengitd taas valoa sisddn, ja anna kimmenten
tdyttyd. Nyt kdsissdsi on valohansikkaat. Seuraavilla hengityksilld taytd kasi-
varret olkapdihin asti. Taytd my0s hartiat, niska ja kaula. Anna ndiden lihas-
ten pddstdd jannityksistd irti. Anna sitten valon levita kasvoille. Anna sen
tdyttdd ja rentouttaa silmat, otsa, kulmakarvat, posket ja kieli. Anna leuan
rentoutua. Anna valon tdyttdd myos koko padnahka takaraivoon asti. Yritd
nyt tuntea koko keho kerralla, yhtend isona, valoisana energiakenttand. Ole
ldsnd jokaisessa solussasi niin hyvin kuin pystyt. Kuvittele, ettd jokaisella
sisddnhengitykselld kirkastat tatd valoa ja muutut kevyemmaksi. Jokainen
uloshengitys rentouttaa sinua lisdd. Saatat ehkd tuntea pientd kohoami-
sen tunnetta. Voit hetken aikaa jopa rauhassa kokea, miten keho sulautuu
ympadroivdan tilaan. Viivy tdassd hetki. Tuo taas huomio tdhan tilaan ja het-
keen. Tunne hengitys. Kun olet valmis, voit avata silmat.

J: Hyvd etten nukahtanut! Than hyvd tdmad oli! Teen tastdkin oman version.
M: Tee vain! Padset sithen paremmin kiinni.

J: Toimi tuo hyvin noinkin. Minulla on vain tapana muokata harjoitukset
omalle mielelle helpommiksi.

M: Ei siind mitdan vaardd ole. Mitd koit harjoituksen aikana?

J: Tunsin ainakin, ettd energia kulki pddstd sormenpaihin. Ei se iso tunne
ollut, mutta kuitenkin. Kylla se ainakin jotenkin toimi. Ehka jotain tun-
temuksia oli my06s pddssd, ainakin rentoutumista. En yleensa koe ndissa
juuri mitddn erityistd. Vahdinenkin tunne on minulle iso asia ndissa!

M: Tavoitteena onkin, ettd saat kokemuksen. On mahdotonta kuvailla,
miltd hunaja maistuu, jos sitd ei ole maistanut. Olen ollut viime vuosien
aikana itsekin myonteisesti yllattynyt energiatuntemuksista. Ensin en
ihan uskonut niihin, koska kulttuuriimme ei kuulu puhua niista.

J: Niin, ei mitddn mystistd tapahdu. Olemme vain tekniikan my&ta unoh-
taneet tuntemuksen itsestimme, jota voisi viritelld. Siind ei ole mitdan
mystistd eikd maagista, vaan oman kehon tuntemusta.
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M: Nykyddn traumaterapiassa kdytetdan paljon kehollisia menetelmig,
ja psykofyysisesta fysioterapiasta saadaan paljon apua. Kun huomio tuo-
daan kehon kokemukseen, mieli ei voi mellastaa samaan aikaan.

J: Niin, se on tietoiseksi tulemista kehon ja mielen yhteistyosta.

M: Keho on mielen jatke! Niitdkddn ei voi erottaa toisistaan. Mutta nyt on
aika lopetella! Oikein mukavaa kesaal!

J: Kiitos, ja mukavaa lomaa!



20.

Kesdloma oli ollut ihana. Tand vuonna ldhes koko loma-aika oli aurinkoi-
nen ja ldmmin. Minulla oli ollut aikaa vain olla, padstaa irti ja harjoitella
sallivuutta kaiken suhteen. Kun vastustaa, menettdd voimia. Hyvdksy-
misen mielentilassa asioille pystyy tekemdankin paljon enemman, jos
on tarpeen. Tatd olin alkanut harjoitella kdytdnnossd, ja huomannut sen
edut. Asiat sujuivat, vaikka mind en puskenut eteenpdin enka kontrolloi-
nut. Thmeellisid edistysaskeleita tapahtui, vaikka mind pdastin irti. Tai
ehkd juuri siksi.

Juhanin kanssa tapaaminen oli elokuun alussa, ja tdma pdivd sattui
olemaan kylmad. Juhani oli tasmallisesti ajallaan tapansa mukaan, ja pistin
merkille, ettd hdanen olemuksensa oli hivenen aiempaa virkeampi, joten-
kin ryhdikkdaampi.

M: Miten kesd meni?
J: Kiitos, nopeasi ja padosin ihan hyvin.
M: Miten tamdn meiddn teemamme suhteen?

J: Hyvin! On ollut aika helppoa sen asian suhteen. Jaksottaisia mielihalun
aktivoitumisia on ollut, mutta ei mitdan vakavaa.

M: Ainakaan retkahduksia laittomaan kuvamateriaaliin ei ole edelleen-
kdan tullut?

J: Ei.
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M: Nythan on mennyt jo pitkd aika! Voidaan sanoa, ettd hyvin voiton puo-
lella ollaan.

J: Kylld. Enka edes pelkdd, ettd sitd tapahtuisi. En ainakaan nyt.

M: Meiddn tavoitteemme on saavutettu, mutta tyoskennelldadn kuitenkin
tama syksy vield, niin kuin on suunniteltu. Halusitko jotain vield kertoa
kesastd?

J: Ainakin olen parhaani mukaan kavellyt, ainakin niind pdiving, kun ei
ole ollut liian hankala olla. Pdivassa kahdesti, pdivalla 45 minuuttia ja 30
minuuttia illalla.

M: Tuohan on mahtavaa! Katsoinkin, ettd vaikuttaisi niin kuin olisit hoi-
kistunut.

J: Ehkad, en tieda. En ole seurannut. Olen liian laiska laittamaan ruokaa,
joten ostin aiemmin pikaruokia. Nyt olen tehnyt itse pidemmadn aikaa
ruokaa. Mutta ruokahalu on ollut huonompi, eikéd se ole pelkastdan hyva
asia. Mutta kun sain tuon litkunnan alkuun, pidédn sitd ylla niin hyvin
kuin pystyn.

M: Hienoa, edelleen! Se piti vain saada alkuun, rutiiniksi. Se aika on pois
tietokoneelta ja saat happea liitkunnan lisdksi. Tekee se hyvaa mielelle-
kin.

J: Kylld, asetin itselleni tavoitteen. Minulla on sellainen tavoite, ettd ensi
vuoden aikana juoksen sen lenkin, jonka normaalisti kdvelen. Jossain vai-
heessa, ehkd vasta ensi vuoden lopussa, mutta jossain valissa juoksen sen.

M: Olen iloinen tuosta muutoksesta! Niin paljon hyvaa on tapahtunut.

J: Jarkimind sanoi, ettd dld ota painonpudotustavoitetta, vaan keskity sii-
hen, ettd liikut enemman. Painonpudotuksen seuraamisesta tulee liian
stressaavaa. Liikkuessa se tapahtuu siind ohessa.



M: Niin, muun hyvan olon ohessa. Ja tietysti tuo ruokailutapojen muutos
auttaa.

J: Niin, nolottaa sanoa, mutta pitkdan minulla oli tapana ostaa pakastepiz-
z0ja, eikd se ole parasta energiaa.

M: Kylld mindkin niitd ostan!
J: Kyllg, mutta olen paattanyt, ettd en osta.
M: Silloin se on paatos, joka on hyva sinulle.

J: En ole koskaan ollut kilpailunhaluinen enka ole halunnut haastaa
itsedni. Olen aina tarvinnut jonkun sysdyksen. Olisin varmaankin huono
kilpajuoksija, kun antaisin muiden mennd ohi, koska ajattelisin, ettd
heilld on varmaan enemmadn kiire. Joissain asioissa itsensd haastaminen
tulee, mutta ei kovin helposti. Sysdys nyt oli se, ettd halusin parantaa ter-
veyttd.

M: Olen pohtinut kesdn aikana uudelleen sitd, mita voin vaatia toiselta.
En voi vaatia mitddn! Minun taytyy padstad irti siitd vaatimuksesta, ettd
ihmiset toimisivat tietylld tavalla. Tietysti omia rajojaan tdaytyy kunnioit-
taa ja niistd saa pitdad kiinni. Mutta se, ettd joku tekee asioita vain sen
vuoksi, ettd mind sanon niin, ei kanna pitkalle. Tamakin oli ihan hyva esi-
merkki, ettd aloit kdyda lenkilld vasta oman motivaatiosi vuoksi, et minun
sanomiseni takia. Siispd kun mietin syksyn teemoja ja harjoituksia, en
0saa sanoa endd mitdan niistd. En siis tiedd mitdan runkoa tydskentelylle.

J: Opastus on silti tarkedd. Vaikka et sano, miten pitdisi toimia, olet silti
nayttanyt vaihtoehtoja. Et ole sanonut, miten pitdisi toimia, vaan miten
voisi toimia.

M: Tuo oli kiva kuulla.

J: En tiedd, miten tulevaisuus sovitaan, mutta saa olla harjoituksia mielen
hyvinvoinnin yllapitdimiseen. Asioiden todellinen muuttuminen tulee
minusta. Sind voit olla opettaja, ja minun on oppilaana haluttava oppia.
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M: Kiitos. Oppimaan ei voi pakottaa. Ilmeisesti olet tehnyt myGs mielen

harjoituksia?
J: Pitdisi tehdd niitd taas enemman.

M: Kokeile, jos se auttaisi. Jatketaan epamukavuusalueesta ensi kerralla!
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21.

Epamukavuusalue. Mika on sopiva maara sallivuutta, voiko epamuka-
vuusalueelle menna sallivuuden tilassa? Jos hyvaksyy kaikki sen nostat-
tamat tunteet, voi. Jos sallii eldmé&dnsd vain mukavuusalueen, ei kehitysta
tapahdu, koska niin sanottu menestyminen on haavoittuvuuden kohtaa-
mista. Eri kysymys on, tarvitseeko menestyd ja missd. Pidin myos vertaus-
kuvasta, jossa on ympyran sisdlld kolme aluetta: sisimpdnd vihred, sen
ympadrilld keltainen ja uloimpana punainen. Vihred on mukavuusalue,
jossa ei koe mitdadn painetta. Keltaisella joutuu jo vahan itseddn haasta-
maan, ja oppiminen tapahtuu silld alueella. Punainen on selviytymiskent-
tdd, joka on jo hyvin haastava eika sielld voi olla pitkid aikoja uupumatta.
Valilla sielld voi kuitenkin kdyda. Tarkein huomio on, ettd jos pysyttelee
vain vihredlld alueella, se alkaa kutistua. Sdilyttddkseen mukavuusalueen
ennallaan on kdytava valilld keltaisella.

Aloimme kuitenkin keskustella eri asiasta vastaanoton alussa. Ker-
roin, ettd ensimmadinen kirja oli ollut edelleen avuksi ihmisille. Poh-
dimme sitd, ettd kaikille tdman tason pohdinta ei ollut ajankohtaista,
joten ihmiset eivat valttamattd jaksaneet lukea tekstid, jos se ei puhutel-
lut. Pelkka lapsikohteisesta seksuaalisuudesta kiinnostuminen ei riit-
tanyt motiiviksi. Puhuimme my0s siitd, miten toivoin terapiasuhteen
ja tdman kirjankin paattyvan. lloon, niin suuressa madrin kuin se olisi
mahdollista.

J: Mukava ja jannd ajatus on se, ettd minun ajatteluni auttaa muitakin,
jolla on samoja kokemuksia. Vaikka ne ovat vain minun ajatuksiani, kos-
kien minun elamaéni. Toistan vield, etten halua jalustalle, mutta en halua
pienentddkddn itsedni. Tdmd onkin vaikea kohta. Paljon helpompi minun
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on kylld alentaa itsedni, niin kuin varmaan muidenkin. En kovin helposti
salli itselleni ylpeyden tunnetta.

M: Onko se ylpeyttd vaiiloa? Saahaniloa tuntea siitd, ettd on jossain onnis-
tunut? Ylpeys on sitd, ettd luulee olevansa parempi kuin muut, ihmisend.

J: Pitdisi se ero osata hoksata, mutta se on aina vahan hankalaa.

M: Tassa tullaan ehkd tuohon alkuun. Epamukavuusaluetta on myds se,
ettd sietdd iloa ja hyvdd oloa. Meiddn mielemme alkaa niin nopeasti sabo-
toida sitd, mihin se ei ole tottunut.

J: Se on kylla totta. Vastaukset useimpiin asioihin eivat 16ydy silld, ettd
pysyy omalla reviirilldan.

M: Ndin on.

J: Toinen osa sitd on se, ettd se ei ole omista ajatuksista luopumista, vaan
niiden tarkistamista. Moni luulee, ettd jos menee epamukavuusalueelle,
taytyisi luopua omasta itsestddn. Se on parhaimmillaan oman itsensa
hiomista, hiotaan omia ajatuksia ja ndkemyksia.

M: Ja se hiominen ei ole valttamattd itsekritiikkid, vaan juuri esimer-
kiksi sen ajatuksen hyvaksymistd, ettd mind olen hyva tillaisena, ja mind
ansaitsen hyvad. Se voi olla aluksi pelottava ajatus, koska ego uskottelee,
ettd siitd tulee hinta maksettavaksi. Suomalaiset sananlaskut: itku pit-
kastd ilosta, mies se tulee rakdnokastakin vaan ei tyhjannaurajasta, ja joka
kuuseen kurkottaa se katajaan kapsahtaa. Ne tdytyy pistdd romukoppaan.

J: Me emme tarvitse egoa vartioimaan hyvadd mieltdmme, koska se ei ole
egon pddmadrd.

M: Kylla! Kylla.

J: Olen paljon miettinyt, miten olla itseensd tyytyvdinen ja kokea ela-
maéansa ehedksi. Se on vaikea sanoa. Tasapuolisuus itsed kohtaan on vai-



keaa my0s. Me pyrimme padsddntoisesti olemaan hyvid, ainakin heille,
joista vdlitdimme. Mutta usein tasapuolisuus puuttuu, hyva pitdisi olla
myos itselleen. Pyrkimys olla reilu ja tasapuolinen pitdisi ulottua myds
itseen. Nahda ensin ihminen itsessddnkin. Jarkimind tuo joskus eteeni
peilin, ja muistuttaa tasapuolisuudesta itsed kohtaan, se sanoo, ettd nde
myos itsesi. Paljon puhutaan tasa-arvosta, mutta oikea tasa-arvo ei ole
vain antamista.

M: Aivan! Se on my®os itselleen sallimista, vastaanottamista. Itsekin tor-
madadn tdhdn onnen yldrajaan, eli kun koen yhtdkkid enemman hyvaa kuin
mihin olen tottunut, olo tulee levottomaksi ja syylliseksi. Silloin on syyta
muistuttaa itselleen, ettd nyt kasvan, venyn sietimadn suurempaa onnea.
Sithen meiddn pitdd itseimme valmentaa, ei ongelmien jauhamiseen!
Mutta se on yllattdvan vaikeaa.

J: Se on vaikeaa.

M: Sanoit tuossa vastaanoton alussa, kun en ollut vield kirjoittanut
mitddn, ettd kehittynyt ajattelu ei ole mindkeskeistd. Haluatko avata sitd?

J: Se on aika monimutkainen tie tulla tuohon tulokseen, eika sitd voi selit-
tdd helposti. Mutta mitd enemmadn hion jarkiminan kanssa ajatteluani,
sitd vdhemman siind on kyse minusta. Hmm. Niin se on! Siind on kyse
ihmisyyden ytimestd, joka kuuluu kaikille, siksi kyse ei endd ole minusta.
Tuo on vuosien ajattelun tulos typistettynd pariin sanaan. Mutta en halu-
aisi taaskaan mitddn jalustaa! Tulee heti sellainen olo, ettd yritdn nostaa
itseni jalustalle. Ymmadrrdtteko, mind olen ajatellut tatd vuosia!

M: Et sind itseasi jalustalle pista. Kerrot vain, miten asia on mennyt. Kylla
ajattelun kehityksestd pitdd ihmisille kertoa!

J: Ei ole helppoa ndhd4, miksi mindkohteisuus katoaa, koska kaikki ajat-
telu nayttdd lahtevan minusta.

M: Ja tdssa minulla tarkoitat varmaan persoonaa?
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J: Kylla. Niin se on helpoin sanoa.

M: Ehka tuohon hyvaddn kiteytykseesi voi lisdtd, ettd kehittynyt ajattelu
ylittad persoonan tason. Persoonahan nyt on vain kasa ehdollistumia ja
tarinoita. Me olemme kertoneet itsellemme tarinan itsestdmme.

J: Jos sanotaan ndin, ettd persoona on minun tarinani, se ei kuitenkaan
tarkoita, ettenkd voisi ajatella sen ulkopuolelle.

M: Aivan! Kerrommehan me tarinan itsestimme, kun joku kysyy, keita
me olemme.

J: Tassd tapahtuu jannd ilmio! Jos menemme tarinasta, persoonasta ulos-
pdin, lahestymme totuutta. Se vahvistaa sitd, mistd sind olet puhunut.

M: Pitdisiko minun nyt sanoa, etten halua nostaa itsedni jalustalle?

J: Se tarkoittaa sitd, ettd totuus on jotain, joka vahvistaa ihmisyyden
ydintd. Olemme ldhempana hyvaa vastausta. Tatd ajatuksen juoksua voi-
sin jatkaa kylla.

M: Jatka vain! Tuli muuten tdssd mieleen, ettd me voisimme ajatella, ettd
tatd kirjaa lopeteltaisiin vaikkapa lokakuussa. Silloin tulisi noin vuosi tdy-
teen ilman laitonta materiaalia.

J: En ole laittanut pdivimaaraa ylos, ettd tuolloin lopetin, mutta se on siitd
hyvi arvio.

M: Ja sanoit, ettd ilman oleminen on ollut koko ajan helpompaa?
J: Kylla! Ei se missdan vaiheessa ole ollut erityisen vaikeaakaan.
M: Mutta nyt sinun ei tarvitse kamppailla eettisen ristiriidan kanssa.

J: Niin. Se oli kylld vaikeinta, vaikein aika elamassd. Se, kun kamppailin.
Mutta lokakuusta ldhtien se on ollut helppoa.



M: Hyva! Ja voimme lopetella pitkdn terapiasuhteen rauhassa, ilman sen
miettimistd, miltd se ulospdin ndyttda.

J: Ei se kirjoittaminen minua haittaa. Mutta hyvaltd kuulostaa tuo aika-
taulu.

M: Minussa on myos usko siihen, ettd pysyt helposti erossa materiaalista.

J: Terapian loppumisen jalkeen tulee ehkd mielen notkahduskausi, mutta
valmistaudun siihen henkisesti.

M: Vilttamattd se ei edes ole niin paha, kuin kuvittelet. Tulevaisuus voi
olla erilainen kuin menneisyys, mutta usein unohdamme sen.
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22.

Olin unohtanut kysya mielen harjoituksista edelliselld kerralla, ja padtin
kysya nyt. Olimme molemmat hyvissd, leppoisissa tunnelmissa.

J: Harjoitukset ovat meinanneet vahan unohtua. Nukahtaminen on edel-
leen aika vaikeaa, ja ennen nukahtamista teen rentoutuksen. Olisi hyva
tehda harjoitus pdivallakin, en tiedd miksi en tee niin. En tiedd, onko se
unohtamista vai mitd se sitten on. Se olisi hyva katkaisu pdivan rutiineihin.

M: Kyll4, tiedostamisen hetki. Mutta sellainen mieli juuri on, yrittdd kai-
kin tavoin valtelld pysahtymistd. Se haluaa turruttaa itsensd milloin mil-
lakin, vaikkapa viihteelld. Tietoinen pysdahtyminen vaatiikin aika paljon
harjoittelua, ja silti se meinaa unohtua. Mutta pddasia on, ettd pysahdyt
heti kun muistat, edes muutamaksi sekunniksi. On paljon enemmaén
arvoa saannollisilld, muutaman sekunnin tietoisuuden hetkilld, kuin
satunnaisilla pidemmilld harjoituksilla. Tietoisuutta olisi hyva harjoitella
kaiken kanssa, vaikkapa siind, kun katsot jotain sarjaa netistd, syot, sii-
voat tai kdyt suihkussa. Tee kaikki mahdollisimman tietoisesti! Valilld voi
ottaa tietoisia hengityksig, silld pddsee jo pitkalle!

J: Jatkuva tietoisuus on aika raskasta. Jos tietoisuudella pitdisi olla virittdy-
tynyt taso, se on vaikea yllapitaa.

M: Se on totta, helppoa se ei ole. Mutta avainasia kaikessa mielen kehit-
tamisessa.

J: Tavallinen mieli pyrkii pakenemaan korkeammasta tajunnallisesta



tilasta. Tavalliselle mielelle se on epamukavuusalue, se hereilld oleva
mind.

M: Niinpd. Koska se tavallinen mieli, pikkuming, joka luo ongelmia ja
haluaa pitdd sinut pois nykyhetkestd, heikkenee ldsndolossa. Tietysti se
vastustaa sitd!

J: Kylla. Ne eivit voi jakaa samaa aluetta.

M: Palaan mielelldni tuohon epdmukavuusalue- sanaan. Olen paljon
tdman kesdn aikana opiskellut tdtd asiaa. Kaikenlainen edistyminen
missd tahansa asiassa vaatii epdmukavuusalueella olemista, kunnes siita
tulee mukavuusalue. Sitten sitd laajennetaan aina valilld. Kaikki tahtovat
menestyd, mutta kukaan ei tahdo kokea epamukavuutta.

J: Tavallaan sen menestymisen pitdisi tulla tekevan mielen ehdoilla.

M: Kyllg, se on se sama mieli, joka pakenee, joka ei halua katsoa pelkoa
syvemmin, mutta haluaa peldtd. Kuinka hyva sind olet sietdmddn epamu-
kavuusaluetta?

J: Jaa-a. Ajattelutydssd todella hyvd, mutta kdytdnnossd en kovin hyva.
Vien ajattelutyoni minne vain, se ei ole koskaan ollut vaikeaa, mutta asioi-
den toteuttamisessa epamukavuusalue on vaikeaa. Ehka siksi, koska tama
ajattelun mekanismi on syntynyt epdmukavuusalueella. Tilanteessa, joka
oli todella epamukava. Eli ei ole mitddn menetettavad, jos vien ajatteluni
epdmukavuusalueelle.

M: Mitd menetettavaad sinulla on, jos viet kdytdnnon eldman epamuka-
vuusalueelle?

J: Tuohon on todella vaikea vastata.
M: Tunteet?

J: Kylla, oikeastaan. Ehkd tdmd menee selviytymisvaistonkin piikkiin.
Tilannetta, jossa on oppinut selviytymadan, ei mielellddn muuta, vaikka se
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tilanne olisi haitallinen. Se on yksi tekija. Sen, ettd pystyy valitsemaan toi-
sin, olisi oltava jo merkki siitd, ettd pystyn pyrkimaan parempaan.

M: Meilld on aina se mahdollisuus! Mutta mika tulee vastaan? Tunteet!
Me emme halua kokea hankalia tunteita.

J: Se on totta.

M: Haluamme onnea ja menestystd, mutta emme halua kokea ahdis-
tusta, epdvarmuutta, pelkoa tai hdapedd. Haavoittuvuuden tunnetta, toisin
sanoen.

J: Miehilld haavoittuvuuden vélttely tulee enemman vahvuuden mieliku-
vasta.

M: Naisilla taas voi olla pelko, ettei selvid vaikeista tunteista, joita tulee
vastaan.

J: Ei ole huono asia puhua miesten ja naisten eroista, jos se ei tuo ylimaa-
rdisid oletuksia.

M: Ei ole. Puhun yleensd maskuliinisesta ja feminiinisestd, koska nama
molemmat puolet ovat kaikissa, mutta koska miehen kehossa olevilla
on keskimadarin enemman maskuliinisia piirteitd ja naisen kehossa ole-
villa feminiinisid, ei ole ihan harhaanjohtavaa puhua miesten ja naisten
eroista. Koska erojahan on! Ei muuten olisi mitdan seksuaalivoimaakaan!

J: Puhuimme tdstd jo viime kirjassa!

M: Niin puhuimme, mutta ei se haittaa. Elakoon tdma maskuliinisen ja
feminiinisen ero! Molempia tarvitaan yhtd paljon, eikd eldmaa ole, jos
toinen puuttuu. Feminiininen on vastaanottavaa, herkkad, uudelleen-
synnyttavad ja muuntavaa. Maskuliininen on aktiivista, kannattelevaa ja
eteenpdin vievad voimaa. Molemmat kietoutuvat toisiinsa.

J: Joskus jopa yhtyvit!



M: Kylla! Mutta tdstd haavoittuvuudesta vield. Paradoksion, ettd mitd haa-
voittuvaisempi uskaltaa olla, sitd vihemman sitd on. Eli haavoittuvuus on
oikeastaan illuusio, mutta se tuntuu hyvin aidolta. Kasitan haavoittuvuu-
den siten, ettd haavoittuvassa tilassa joutuu hetkeksi pois tasapainosta, tai
voi joutua pidemmaksikin aikaa. Jos voimakas tunne on paalld, ei ehka
pysty toimimaan samalla tehokkuudella kuin muulloin. Tdma voi olla
pelottavaa. Mutta ei se mitddn todellista haavoita! Tunne menee aina ohil!
Ja mitd haittaa, jos toimintakyky hetkeksi heikkenee? Kun tunteen antaa
tietoisesti tulla ja olla siind niin kauan kuin se on, se ei viivykdan siind
yleensd kauaa. Siitd voi tulla portaali johonkin syvempddn oivallukseen.
Siksi voi ajatella kaikkia tunteita mahdollisina portteina. Mutta se tuntuu
intuition vastaiselta. Vaistohan on, ettd hankalan tunteen haluaa nopeasti
pois, tai sitd yrittad kaikin tavoin valttda. Siksi hankalan tunteen vastaan-
ottaminen on jollain tavalla vaistonvastaista, mutta se on korkeampaa
mielen kehitysta.

J: Onkohan minulla tuohon edes mitdan lisdttavdad? Tuo on mielenkiintoi-
nen aihe. Itsekin olen ruvennut ndakemaddn tunteet eri tavalla. Olen aiem-
min pitdnyt ne omassa lokerossaan. Olen alkanut tarkastella niitd. Juuri
tietoisuuden kayttdminen tunteen erittelyyn, sitd olen yrittanyt opetella.
Tunteilla on tarkoituksensaja syynsd, eikd niiden sivuuttaminen ole keino.

M: Kyll4. Niilld on aina oma logiikkansa.

J: Niihin pitdisi suhtautua kuin mielipiteisiin. Niihin on oma syyns4, niilld
on oma mielipide. Taytyisi ymmartda syitd ja tarkoitus, mika silld tun-
teella on. Mutta on hyva ajatella se porttina oivallukseen.

M: Olen muuttanut ajatustani tassd. En tiedd muistatko, mutta viime kir-
jassa puhuin, ettd tunteita yliarvostetaan. Olen edelleen sitd mieltd, ettd
tunteet eivat saa sanella sitd, mitd ihminen tekee, mutta tunteen koh-
taamista ei todellakaan yliarvosteta. Siind olen tullut toisiin ajatuksiin.
Tunteen kohtaamisella, ja siitd kiittdmiselld on valtava arvo. Viime kir-
jassa toin esille jopa halveksuntaa tunteita kohtaan, mutta kirjoitin silloin
sitd, mitd silld hetkelld ajattelin. Ajatuksia voi muuttaa! Nyt olen oppinut
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yhd useammin kiittdmaan, jos hankala tunne nousee. Se on ihmisyytta!
Voin sanoa, ettd vaikka en pida tastd tunteesta, kiitos ettd se tulee naky-
viin ja pois puhdistettavaksi. Yritdn vain olla tunteessa, lohdutan itsedni
ja sanon, ettd saa tuntua taltd. Vahan niin kuin pitdisin sisdistd lastani
sylissd. Kerron hanelle, ettd tunne on ymmarrettavd. Annan sisdisen lap-
seni sanoa, mitd se haluaa sanoa. Sitten sanon héinelle aikuisena, etta
mind huolehdin sinusta, ja teen pdatokset. Nyt ei laiteta ilkeda tekstivies-
tid, vaikka mieli tekisi. Tassd ldhestymistavassa tunteen annetaan olla,
sitd kuullaan eika sitd tuomita, mutta sen pohjalta ei myoskadn ldhdeta
toimimaan. Ainakaan aina!

J: Olen tullut samoihin johtopdatoksiin. Tuo sisdiselle itselleen tuen
osoittaminen on tarkeda. Tietylld tavalla se sarkynyt osa meistd elda kai-
kuna mielessamme. Huonot ajatukset saavat voimansa tdsta sarkyneesta
osasta meissa. Silloin huono tunne on merkki siitd, ettd tdmad osa meissa
tarvitsee huomiota.

M: Se ehka juuri on se sisdinen lapsi. Kuulin eilen, ettd AAL, eli aikuiset
alkoholistien lapset tekevdt omissa ryhmadistunnoissaan harjoituksia,
joissa lupaavat olla tdstd lahtien sisdisille lapsilleen vanhempia. Lasta
itsessd ei endd hyldtd. Ja jos ajatellaan, ettd meissa sdilyy tietyt kerrokset,
niin lapsi meissa on se, joka reagoi, on egon ohjattavissa, joka pelkds ja
joka haluaa miellyttdd. Meiddn pitdd kehittdd aikuista meissd, sitd joka
pitda rajat ja rauhoittelee.

J: Tuo oli tosi hyva! Olen juuri alkanut yhdistda pelkoa ja sisdistd lasta
itsessdni. Veit sanat suustani!

M: Hyvg, ettd yhteisymmarrys loytyy!
J: Minusta tuo on hyvin yhdistetty.

M: Se ei ithan minun ideani ole, mutta olen harjoitellut sitd, ja huomannut
ettd se toimii. Minussa todella on myGs se vahva aikuinen, ehkd jopa sama
kuin jarkiming, joka pystyy kannattelemaan lapsen tunteita ja olemaan
tietoinen. Mitddn ei tarvitse kieltdd, kaikkea voi syleilld. Ja tantrafilosofi-



aan kuuluu myos kaiken syleily, mitdan ei torjuta. Se menee niin kauniisti
yksiin myos tdman lahestymistavan kanssa.

J: Tantrajutusta en tiedd juuri mitdan, joten en osaa sitd kommentoida,
mutta minulla on hiukan erilainen ajatus asiasta. Ajatustasolla kaiken
halaaminen ei minulle ole aina optimaalinen ratkaisu. Ehkd se toimii toi-
sille ihmisille hyvin. Ehkéd se on tarpeellista joillekin ihmistyypeille. Itse
nden tarkeimpana balanssin, eika kaikkea tarvitse halata. Jotenkin tulee
sellainen fiilis, ettd se on liian yleistdvaa. Tai mitd tarkoittaa, ettd kaikkea
halaa mielessaan?

M: Ei sitd ainakaan tarkoita, ettd asioita pitdd hyvina tai toivottavina. Sita
ei esimerkiksi voi kdyttdd vadran kdytoksen oikeuttamiseen.

J: Ehka sitd pelkddnkin.

M: Ehka ajattelet kdyttdmani sanan "syleily” vahdn insinodrimaéisesti. Ei
siis niin, ettd kaikkea rakastaa, vaan ettd kaikkeen astuu sisalle tietoisesti.
Ei siis ulkoiseen kdytckseen, vaan tunteisiin ja kokemuksiin.

J: Kylld mind nyt ymmarsin! Valilld mieli vain tekee johtopddtcksid. En
halua kuitenkaan antaa vaaraa kuvaa siitd, ettd kaikki maailmassa olisi

ok. On asioita, jotka menevdt tietyn rajan yli.

M: Hyv4, ettd tarkensit tuon. Minulle se on aivan selvdd, ettd ndin on, ja
on se hyva selventdd lukijoillekin. Kaiken syleily tarkoittaa kaiken mielen
sisdllon ndkemistd ja tuomitsemattomuutta. Se on kokonaan eri taso kuin
kaytoksen taso. Kaytoksen tasolla rajat on oltava.

J: Kannatan myos rajatonta ajattelua! Tassd oli pieni vadrinkasitys.

M: Ajattelullekin on hyva pistdd raamit, mutta mennddn siihen ensi ker-
ralla.

J: Kaikella on joku raja.

M: Ei ole kaikella, mutta sithen palataan!
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23.

Edelliselld tapaamisella olimme puhuneet, mitd pitdd rajoittaa. Ajattelin,
ettd mielen harhailulle on hyva pistdd rajat, mutta rakkaus on rajaton.
Minussa oli viikon sisdlld tapahtunut iso muutos. Olin joutunut itse koke-
maan sen, ettd kiped tunteeni ei tullut kuulluksi, vaan se yritettiin saada
pois epdloogisena ja vedoten rajattomaan rakkauteen. Oivalsin syvasti
sen, ettd olin itse toiminut monta ihmistd kohtaan samalla tavalla, ja luul-
tavasti se oli tuntunut samanlaiselta noyryytykseltd ja hylkdamiseltd, kuin
minusta oli tuntunut. Anteeksiannon ihanteelle ja henkisten totuuksien
opettamiselle oli aikansa, eika se ollut silloin, kun ihminen koki itsensa
heikoksi. Silloin neuvominen tuntui yldpuolelle asettumiselta ja toisen
kokemuksen mitatdinnilta.

J: Tuo on ihan ddarimmadisen mielenkiintoinen aihe.

M: Pyyteettomdn rakkauden ihannetta voidaan kayttad vakivallan vali-
neend.

J: Siind tullaan toisen reviirille. Tama aihe koskettaa koko ihmiskuntaa.
Aina kun tullaan toisen reviirille, se tahtoo olla enemman tai viahemman
vakivaltaista. Joten hyvallakin asialla voi talloa!

M: Niin!

J: Se on ihmisyyden ongelma. Jos toiselle haluaa osoittaa hyvyyttd, ajoi-
tuksella on merkitystd. Hyvyys on hyva ajoittaa oikein, ettei silld tallo
toista. Et heti tule sieltd toisen pdille, koska toinen voi vahingoittua siind



tilassa. Miten sitten voi toimia? Se ei valttamatta ole helppo vastaus. Mutta
siind voi antaa tilan toiselle olla siind tilassa, missd hdn on. Jos tulemme
olkapdamme kanssa liian nopeasti toisen tilaan, se on tonimistd. Mutta
missd vaiheessa se olkapaad on tarpeen, sen arvioiminen ei ole helppoa. Jos
et anna toisen osoittaa, ettd nyt on ok auttaa, se on toisen reviirille mene-
mistd, tallomista. Mutta on todella vaikea sanoa, milloin on ok ja milloin
ei. Voimme olla liian tylyja tai liian auttavaisia. Siihen ei oikein ole ratkai-
sua. Tai ehkd ei tarvitse sanoa mitdan, ehka kevyt halaus auttaa.

M: Aamen!

J: Tuo on top-listassa siind, mitd olen pohtinut. Timd on todella mielen-
kiintoista. Miten saisimme sen nakokyvyn, milloin tulla lahelle ja milloin
antaatilaa?

M: Se varmaankin jalostuu, kun harjoittelee.

J: Se ehki on jonkinlainen vaisto, joka meilld on. Me pelkddmme liikaa
auttamista, ja pelkddmme myos pettymystd. Me haluamme my0s, ettd
auttamisesta on hyttya, kuten puhuimme aluksi siitd ensimmadisesta kir-
jasta. Kyse on luottamuksesta siihen, ettd toinen saa apua, jos annat sen
pyyteettomasti ja rehellisesti.

M: Aivan! Se, ettd haluat olla toiselle ldsnd, on se suurin lahja. Erds ysta-
vdni sanoi hienosti, ettd on saanut merkittavimmat rakkauden kokemuk-
set silloin, kun on pysdhdytty toisen ajatusten ja tunteiden darelle, vaikka
ne olisivat itsestd tuntuneet kuormittavilta, turhilta tai ylimitoitetuilta.
Ndin nden nyt itsekin. Opettaminen tilanteessa, jossa ei kykene oppi-
maan, ei ole rakkautta. Tuen ja tilan tarjoaminen on.

J: Niin. Tuo on todella iso asia. Tdimd on myds minun ajatteluani. Me aika
paljon vahingossa satutamme toisiamme.

M: Sitten on sekin puoli, ettd joskus on tarpeen kuulla se, ettd timéan asian
voi ndhdd toisinkin. Joskus tarvitaan myds lempedd muistutusta siita,
ettei asia valttamattd ole sitd, miltd se nayttaa.
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J: Niin, kun emme voi tuntea toisen tunteita, sitdhan se on.

M: Nimenomaan! Ja kuten sanoit aiemmin tuossa, etta toisen kokemuk-
selle voi antaa tilaa. Juuri tuo ajatus on minulla nyt vahvistunut todella
paljon.

J: Mutta se ei ole silti helppo vastaus, ettd mita se tarkoittaa. Voi olla lasna
toisen kanssa, kun hénelld on se tunne. Osoitat jo siina, ettd valitat, kun
et yritd sammuttaa sitd tunnetta etkd lahde pois. Tassa se hienous tulee,
mihin talld voi pddstd: minun ei tarvitse ymmartdd, mitd toinen tun-
tee. Minun ei tarvitse kasittdd, miltd se tuntuu. Voin vain hyvaksyd, ettd
se tuntuu hdnesta siltd. Mutta mitd voin sitten tehdd, kun tama tilanne
tapahtuu? Jos en tiedd, mitd voin tehd4, olen vain hiljaa ja kuuntelen.
Kuuntelun ja ldsndolon voima on helppoa.

M: Onko?

J: Sen pitdisi olla! On se paljon helpompaa kuin yrittdd kdsittdd, mitd toi-
nen tuntee.

M: Kylla! Mutta meidan tavanomainen mielemme, se ego, ryhtyy heti
etsimddn kdytannon ratkaisuja ja jotenkin arvostelemaan ja muuttamaan
tilannetta. Sehan ei valttamattd ollenkaan onnistu, ainakaan siind tilassa,
joten oikeasti helpompi on vain olla ja antaa tilaa. Se ei vain naytd ilmei-
seltd ratkaisulta.

J:Jameiddn omat tunteemme ajavat meitd reagoimaan ja kontrolloimaan
tilannetta. Oudolla tavalla me etsimme selitysta tai toisen tunteelle. Miksi
mind tarvitsen selitystd sille, ettd jonkun toisen tunne saa olla olemassa?
Me haemme ikdan kuin todistetta sille, ettd toisen tunne on oikeutettu.
[kddn kuin jonkun meissa pitdisi hyvaksya toisen tunne, ja se tarvitsee
todisteen sille, miksi se sen hyvaksyisi.

M: Kuulostaa insingoriajattelulta!

Juhani nauroi.



J: Se voi kuulostaa siltd. Pyrin joskus ratkaisemaan asioita, niin kuin tie-
tokone ratkoisi.

M: Tietokoneet ovat aika huonoja tunneasioissa.

J: Tuo on ihan ddrettoman hyva pointti! Siksi en ole saanut tuota ajatusta
valmiiksi. Koska tdma ajatuksenjuoksu etsii vastausta loogisuudesta eika
tunteista.

M: Ja kuitenkin tunteiden taso on aivan omansa.
J:Ja tdma on niin hassua, mutta tunteilla ei ole loogisuuden vastuuta!
M: Mahtavasti sanottu!

J: En voi ihan koko kunniaa tastd ottaa, koska en muista, onko tuo oma
ajatukseni. On vahan sellainen fiilis, ettei se ole.

M: Tunteilla ei ole loogisuuden vastuuta. Niinpa!

J: Nyt pddstdaan kiinnostavaan ajatukseen. Tavallaan se tuo meidét takaisin
toisen tunteiden hyvaksymiseen ja sen vaikeuteen. Meiddn mielemme
hakee sille selitystd, mutta mahdollinen vastaus ei tule tayttdmadan loogi-
suuden vaatimusta. Eiko olekin mielenkiintoista?

Minua nauratti.

M: Kylld! Insin6ori yrittdd, anteeksi kaikki insindorit, mutta hén yrittaa
sanoa tunnetta kokevalle ihmiselle, ettei noin kannata tuntea. Esimer-
kiksi! Voi ndyttdd loogisesti siltd, ettei se kannata. Mutta mistd han sen
tietdd? Han tietdd sen vain logiikan nakokulmasta. Mutta jos logiikkaan
vedoten kieltdydyt tuntemasta jotain, mitd usein tapahtuu, et padse
kasiksi elamadn. Eldt vieraana itsellesi, todellinen ilon kokeminen on
mahdotonta, koska se ilo ja vapaus eldd ndiden pilvitunteiden alla. Sanon
pilvitunteiden, koska ne ikdan kuin ovat auringon edessa olevia pilvid. Me
olemme ihmisid, meilld nousee tunteita, ja kun niiden ldpi menee, vasta
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sitten ymmartdd, etteivit ne haavoittaneet sinua. Mutta kun ne nousevat,
tunnet itsesi haavoittuvaksi ja yritdt valttdd niitd. Esimerkiksi juuri silla
logiikalla. Logiikka voi olla my6s haavoittuvuuden kokemuksen vdistad-
mista.

Juhani taputti.

J: Nyt saat taputukset! Tuo oli todella hyvin sanottu. Tunteiden epaloo-
gisuus todistaa ihmisyyden olemassaolon. Tama oli yksi viimeisid ovia,
jonka avasin, tuon ymmartdminen.

M: Hienoa! Kiitos.

J: Mitéd tarkoittaa olla ihminen? Voiko se vastaus olla tunteiden alueella?
Sen tdytyy olla! Koska se on sen suurin todiste! Minun ihmisyyden teo-
riani ei lopu ihmisiin. Jos kehittdisimme tekodlyn, joka pystyisi saman
asian kdsittamadn, se olisi osa ihmisyytta.

M: Ajattelu voi johdattaa rakkauden kokemukseen, mutta se ei itse ole
sitd. Rakkauden kokemus on se, kun annat toiselle ihmiselle ja itsellesi
tilaa tuntea.



24.

Tiesin, ettd jatkaisimme samasta aiheesta, eli tunteiden kohtaamisesta.
Olimme tulleet molemmat siihen lopputulokseen, ettei tietokonelogii-
kalla voinut mitenkddn pddstd syvempddn ymmadrrykseen. Tarvittiin
lapi menemistd ilman juuttumista. Sitd Juhani oli harjoitellutkin medi-
taatiossa, jossa hdn ajatteli menevansa pilvien lapi kohti valoa. Uskoin,
ettd se valmisti hdnen mieltddn pelon kohtaamiseen. Sain tdmé&n nytkin
ndyttamadan siltd, ettd mind olen niiden pilvien lapi mennyt, ja nyt pystyn
kokeneempana opettamaan hadntd. Olin mennyt monien tunnepilvien
lapi, mutta lapimentavaa itsellanikin vield oli.

Todellinen harmonia ei 16ydy kivuttomasti. Kivuttomuus on padamaars,
mutta ei valttamattd keino. Useimmiten harmoniaa, rauhaa tavoitellaan
laskemalla tietoisuutta, jolloin ristiriita unohtuu. Tietoisuutta lasketaan
paihteilld, pornolla, viihteelld ja maalailemalla maailmasta kauniimpaa
kuvaa kuin se on. Mielen ristiriita aiheuttaa kivun, ja vain kohtaamalla
ristiriita voidaan saavuttaa pysyva harmonia. Tietoisuutta kasvattamalla
valhe heikkenee ja ristiriidaton totuus paljastuu. Tdm4 prosessi koetaan
useimmiten hankalana. Se oli tullut huomattua.

J: Pohdit, miten itse voit opettaa, jos itselldsikin on opittavaa. Vastaisin
siihen, ettd opettaa voi vaikka ei tieddkddn kaikkea. Voit tuoda esiin nako-
kulmia ja ajatuksia, joista toinen saa hyotya.

M: Kiitos tdstd!

J: HyGty ei aina ole itse paatettdvissa. Toinen voi hyotyd asiasta paljon
enemman kuin mitd itse arvioi.
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M: Sekin on kylld totta. Olen joskus sanonut ikddn kuin ohimennen
jotain, mikd on sitten kovasti puhutellutkin toista. Pitdisi, tai saisi luottaa
enemman siithen, ettd monesti asiat tulevat sanotuksi oikeaan aikaan. Ei
ehka aina. Tuossa alussa mainitsin siita pilviharjoituksesta. Miten sen
kanssa?

J: Teen sitd joskus iltarentoutuksena.
M: Pilviharjoitusta!

J: Minusta se on ollut tosi hyva. En tiedd, miksi se tuntuu toimivan minulle
hyvin. Siind on jotain unentapaista leijumista.

M: Nyt voisi vield lukijoille tismentds, ettd kyse ei ole pilvenpoltosta!
Juhani nauroi.
J: En tied4, sekoittaisiko joku.

M: Ehka siind tapauksessa, jos ei lukenut alkupatkaa. Mutta tosiaan, kiva
kuulla, ettd se toimii. Ja uskon, ettd pystyt ehkd paremmin sitd tehtyédsi
kohtaamaan hankalia tunteita. Miten mielestdsi kykenet sietdimddn epa-
miellyttavid tunteita?

J: Olen rationalisoinut kaiken niin pitkddn ja tehnyt tunteistakin sellaisia,
joita ajattelutekniikkani kontrolloivat. Se on tehnyt negatiivisten tuntei-
den kasittelystd helpompaa, mutta niista on tullut irrallisia asioita. Kuten
ensimmadisessd kirjassa sanoin, teen tunteillekin ddnen. Se tekee niista
erillisid, enkd valttamatta saavuta tunnetta aidolla tavalla.

M: Toisaalta tuo ldhestymistapa kuulostaa ihan jarkevalta.

J: Se on, mutta kolikon kddntSpuolena tunteellisuus karsii. Siitd tunteesta
tulee vahan niin kuin erillinen olento, enka aidosti saavuta sitd. Se tekee
tunteellisuudesta erilaista. En sano, ettd tunteellisuus on vahentynyt,
mutta siitd on tullut erilaista.



M: On hyva tarkkailla tunnetta toimimatta sen pohjalta tai uskomatta sen
nostattamiin ajatuksiin. Mutta se, antaako sen tulla siitd huolimatta kun-
nolla kohdalle, on vaikea sanoa. On vaikea sanoa, etdadnnytatko tunteita
litkaa.

J: Olen miettinyt tuota paljon, ettd onko minusta tullut liian etdantynyt.

M: Jotenkin tuntuu, ettd niitd olisi mahdollista integroida enemmaén
sinussa tapahtuviksi ilmitiksi, kuin joksikin erillisiksi olennoiksi. Vaikka
varmasti tieddtkin, etteivat ne ole sinusta erillisia.

J: Vaikea sanoa, missd menisi keskitie. Teen kuitenkin liian nopeasti tun-
teesta erillistymaén.

M: Uskallan sanoa tdahdn, ettd se on selvdsti enemmadn miehinen tapa.
Psykologi Tony Dunderfelt sanoi yhdelld luennolla, ettd tunteiden kasit-
telyssd miesten heikkous on ohittaa tunne, ennen kuin se ehtii kunnolla
ilmetd, ja naisten heikkous on jddd4d siihen pyoriméddn. Jotenkin ndin.
Kylla mind olen huomannut saman, sekd tyossa ettd omassa eldamdssa.
Tony sanoi, ettd ideaalitilanteessa tunteessa voi suorastaan kylped hetken
aikaa, ja sitten pddstdd se menemaddn. Eli lyhennettynd sama, kuin mistd
olemme puhuneetkin. Ali torju, 4l4k4 takerru.

J: Taitaa olla ndin. Aika janndd sanoa jokin aika. Itse keskittyisin siihen,
ettd tunnistan, milloin tunne menee huonolle alueelle. Se saattaa toimia
paremmin kuin aika. Koska ndma ovat niin yksil6llisid asioita.

M: Kylla. Mistd sind tunnistat, ettd tunne on menossa huonolle alueelle,
jos olet kdynyt sielld asti?

J: Silloin kun tunne yrittad kontrolloida tekemisid. Kun huomaan, etta
tunne estdd minua tekemastd jotain, mitd minun pitdisi tehdd. Silloin kun
tunne meinaa ottaa kontrollin ajatuksista ja teoista. Tarkeintd on havaita
se, milloin tunne médrittelee tekemistd ja ajatuksenjuoksua.

M: Voiko sitd oikeasti pystyd havaitsemaan?

137



138

J: Kylla ainakin tekemiseen liittyen. Jos tunne estdd tekemadsta jotain, sen
havaitsee melko helposti. Mikd tahansa, mika estdd tavallista eldmaa. Jos
eivaikkapa syo tai juo kunnolla, silloin tunteet ovat huonolla alueella. Sil-
loin tunteella on liikaa valtaa.

M: Totta. Se ndkyy my®ds siing, ettd juo liikaa ja vdarid nesteita.
J: Se on helppo sanoa, milloin tunne on normaalia eldmaa haittaava asia.
M: Sen yhteys ajatteluun on jo vaikeampi havaita.

J: Niin minustakin. Silloin pitdisi havaita my0s ajatuskierteet ja se, milloin
tunne ohjaa ajattelua.

M: Jos kaikki oppisivat tuon, ei olisi mitddn hataa!
J: On luonnollista, etta tulee jaksottaisia tunnepuuskia.

M: Aivan! Se on hyvin inhimillistd. Ja se, ettd tunne saa hetkeksi vieda
toimintakyvyn. Sille voi tehda tilaa, ja antaa vaikka itkun tulla kunnolla.
Ei koko ajan tarvitse olla niin tehokas. Sitten jos vain itkee eivatkd muut
asiat hoidu, ei se endd varmaankaan edistd mitdadn. Mutta ettei mydskdan
katkaise tunteita liian akkid. Siindpd meille opeteltavaa! Luulisin, ettd vai-
kein asia elamaéssd. Kasitelld tunteita viisaasti ja kohdata niitd jadmatta
niihin kiinni. Se on niin helppo sanoa!

J: Niinpd! Se ei vain tarjoa monellekaan sellaista ratkaisua, joka olisi
helppo soveltaa elamdan ja ottaa kayttdon.

M: Ndin ndyttdisi hyvin vahvasti olevan!

J: Se on vaikein osa tuo, tasapainon 16ytaminen. Ei sithen voi muuta sanoa,
kuin ettd harjoittele! Tunnista tunteesi ja tunnista mielen toimintasi!

M: Aivan. Toivoisin ettd koulussa opetettaisiin tunnetaitoja monen muun
oppiaineen sijasta.



J: Ei se olisi pahitteeksi. Miten se sitten toimisi, on eri asia.

M: Jos lapset oppisivat jo pienend, miten ilmaista tunteita muita kunnioit-
tavalla tavalla, vakivaltaa ja eroja olisi paljon vahemman.

J: Niin.
M: Milloin olet viimeksi itkenyt?

J: O6. En min4 tiedd. Minusta on tullut herkempi, mutta en ole kyll4 itke-
nyt pitkddn aikaan. Ehka siitd on kaksi vuotta. On se itku ollut 1dhelld sen
jalkeenkin, mutta muistan kunnolla itkeneeni kaksi vuotta sitten.

M: Minun on mahdotonta kuvitella, ettd pystyisin piddattamaan kyyne-
leitd niin kauan! Minulla ne tuntuvat puskevan vakisin ldpi, silloin kun
suru nousee. Ehka se on sukupuolittunut kysymys.

J: Kylla se vakisinkin on. On minusta tullut kuitenkin herkempi viime
vuosina. Koen tunteita paljon vahvemmin.

M: Tahdn voi loppuun ottaa pienen harjoituksenkin.
J: Sopii.

M: Tuttuun tapaan, sulje kevyesti silmat. Tuo huomio tdhan hetkeen seu-
raamalla hengityksen kulkua. Nyt tutkiskele, minkalaisia kehon tunte-
muksia huomaat. Ehka kipua jossain, puristusta tai vastaavaa. Pistd vain
merkille. Mikdan ei ole vadrin. Jos huomaat jossain kehon osassa jotain
ikdan kuin tukosta, eli puristavampaa tai painavampaa kohtaa, tai jotain
mihin sattuu, voit kohdistaa hengityksen suoraan siihen kohtaan. Voit
silld tavalla tehda sille tilaa. Sitten voit rauhassa avata silmat ja palata lin-
joille.

J: Se oli mukavaa, kun olen ollut vahan vasynyt.

M: Huomasitko mitddn tuntemusta?
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J: En oikeastaan. Olen vdahdan huono ndissa. Padni on liian kirjaimellinen.
M: Mitad se tarkoittaa?

J: Miten se pitdisi sanoa? Rupesin miettimdan fyysista tukoksen tunnetta
mielen sijasta.

M: Se oli tarkoituskin.
J: En tuntenut fyysistd tukosta.
M: Ei se haittaa! Ei se mikddn virhe ole!

J: Ehka ongelmani onkin se, ettd yritan ikaan kuin pddstd jostain testista
lapi.

M: Al4 huoli, en tee sinulle testeji. Onko ajatusta, mistd puhuisimme ensi
kerralla?

J: Ei ainakaan talla hetkella.

M: No, luotan ettd aihe putkahtaa esiin!



265,

Halusin jatkaa tunteiden tunnistamisesta ja hyvaksymisestd, aina-
kin vdhan. Olin térmannyt ajatukseen, ettd jos tunteelle tekee tilaa, jad
vdhemman tilaa sen mukaan toimimiselle. Se oli tavallaan paradoksi,
koska voisi kuvitella, ettd tunteen ohittaminen vahentdad myos toimin-
nan tarvetta. Helposti ajattelemme, ettd jos tunnetta alkaa kuunnella, sen
mukaan ldhtee toimimaan herkemmin. Mutta asia saattaakin olla juuri
pdinvastoin. Se, ettd tunnetta tarkastelee rauhassa, sen kanssa vain on,
tarve tehdad jotain sen pohjalta katoaa. Tama liittyy taydelliseen hyvaksy-
tyksi tulemisen kokemukseen, jota me kaikki kaipaamme. Ja sitd kautta
seksuaalisuuteen, josta saatamme tata hyvaksyntdd hakea. Sen voi kokea
myo0s fantasioissa. Erds asiakkaani oli sanonut: "Fantasioissa kukaan ei
tule sanomaan, ettd olet jattdnyt mikron oven auki”.

Olin oppinut antamaan omille ja toisten tunteille enemman tilaa. Silld
oli ollut hyvid vaikutuksia ihmissuhteisiin, niin tyossa kuin yksityisela-
madssd. Ymmarsin nyt, ettd parasta rakkauden osoittamista oli pysahtya
ja virittya toisen ihmisen kokemukseen. Rakkauden hienoudesta puhu-
minen huomioimatta toisen olotilaa vei vain rakkaudesta kauemmas.
Varmastikaan en ollut tehnyt mitdan mullistavaa keksintod, mutta oma-
kohtainen mullistus se oli. Aikuinen minussa otti sisdisen lapsen syliin,
antoi lapsen kertoa kokemuksensa ja tuntea mitd tunsi, mutta paatti silti,
miten toimitaan. Saatoin halata itsedni, jos se oli mahdollista, tai vain
sanoa itselleni, ettd ndin saa tuntea. Olet silti rakas. Sisdisen aikuisen vah-
vistuminen ja yhteys sisdisen lapsen kanssa oli saanut minut ottamaan
kayttoon koko nimeni. Virallinen nimeni on Ulla-Maaria, mutta puhutte-
lunimenad oli ollut tah&n asti Ulla, ja olin kdyttanyt sitd virallisissakin yhte-
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yksissd. Molemmat nimet kuvasivat aikuista ja lasta minussa, ja valiviiva
oli silta ndiden osien valilla.
Luin taman Juhanille ddneen.

J: Miksi tunteille tilan antaminen olisi niiden mukaan lahtemistd?

M: Niin se voidaan helposti ymmartd4. Ja voi se niinkin olla, eli jos antaa
niille niin paljon tilaa, ettd samastuu niihin, tietoisuus hukkuu. Ja sitten
ehka toimii tunteiden mukaan, kun ei enad tiedosta.

J: Sitten se ei ole endd tilan antamista, vaan annetaan tunteen varastaa
se tila. On hyva kuitenkin antaa se tila, koska tunteella on syy olla ole-
massa. Niilla on tarkoitus. Joten niiden tarkastelu on mielestani tarkeaa
niiden tarkoituksen havaitsemiseksi. Se on syntynyt olemassa olevaksi
kokemukseksi. Joten mitd se haluaa sanoa? Siind prosessissa ei tarvitse
menettdd omaa tilaansa. Kylla tunteelle riittda tilaa, jos sitd vain késitel-
ld4n oikein.

M: Kylla. Teetkd niin?

J: Pyrin sithen, mutta itsellanikin tunteen pysayttdminen on ldhes reflek-
sinomaista. Jossain vaiheessa on hyva tunnistaa, ettd tunne pitdd pysayt-
tdd. Than liian aikaisin pyrin sammuttamaan tunteen.

M: Tarvitseeko sitd sammuttaa, jos ei toimi sen mukaan?

J: Monet tunteet vievat huomiotamme niin paljon, ettd tavallaan pyrimme
kamppailemaan sitd vastaan, niin kuin se olisi valtataistelua. Ehka vas-
taus onkin siing, ettei tee siitd valtataistelua. Tuntuu valillg, ettd se on tap-
pelua tunteen kanssa, ettd kumpi pddsee niskan paalle. Varmaankin se on
sevirhe, minkd itse tekee, ettd siitd tulee valtataistelu.

M: Jos sen vain antaa olla, se menee kylla ohi. Ei se jad péalle, vaikka yrit-
tdisit. Tunteiden aaltomaisuus on niiden luonne. Toki jotkut kdrsivét jat-
kuvasta ahdistuneisuudesta, mutta uskon, ettd silloin ahdistusta ruok-
kiva ajatuskehd on vahva.



J: Niin. Kasittelemme asioita my0s tiedostamatta, siksi ne tunteet tulevat
niin aaltomaisina.

M: Ehka. Milta kuulostaa tdmad ajatus, ettd sina voisit olla itse aikuinen
ja hoivaava vanhempi omalle sisdiselle lapsellesi? Antaisit lapsen kertoa
mitd hdn kokee, antaisit hdnen tuntea ja sanoittaisit hdnelle tunteita,
tekisit siis niille tilaa ja tekisit ne nakyviksi. Kuitenkin aikuisena ottaisit
vastuun toiminnasta ja padtoksistd. Siitd huolimatta antaisit sisdiselle
lapsellesi myGs tilaa leikkid ja iloita. Namd kaksi osaa sinussa olisivat tasa-
painossa.

J: Olen nykyddn kasittdnyt itsessdni sen lapsipuolen. Minulla ei kuiten-
kaan ole vahvaa tunnetta siitd, missd se lapsiosa minussa on. Olen taval-
lani sen saavuttanut, monestikin. Se vaatisi ajatusharjoittelua enemmaén.

M: Tai voisinko sanoa enemman hiljaista kuuntelemista kuin ajattelua?

J: Se ei ole minulle konkreettinen. Vaikea kuunnella lasta itsessaan, kun ei
tiedd, missd se on. Olen sen havainnut, mutta kokemus sisdisestd lapsesta
on vaikea saavuttaa.

M: Luultavasti, jos hdnet on hiljennetty pitkdn aikaa.

J: Niin. Olen kylld niin tehnyt, aika pitkédlle. Nyt kun rupesin ajattelemaan
asiaa, olen yhdistdnyt sisdisen lapseni kiintymykseen lapsia kohtaan. Se
osa minusta on se, joka on lapsikohteinen.

M: Hyvin hoksattu! En ollut hoksannut ajatella sitd noin. Mutta ndin se
voi hyvinkin olla!

J: Se on siksi huono asia, koska samalla kun olen hiljentdnyt mielihalua,
samalla olen hiljentdnyt lapsiosaa minussa.

M: Totta!

J: Hoksasin jotain muutakin. Hetki pieni.
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Juhani mietti hetken.

J: Olen ehka lapsikohteinen, koska seksuaalisuus on jadnyt lapsen tasolle.
Mutta mika oli ensin? Olenko yhdistanyt sisdisen lapsen lapsikohteiseen
kiinnostukseen ja missd vaiheessa? Olen kasitellyt niitd joka tapauksessa
samassa yhteydessa ja siksi hiljentdnyt sitd sisdistd lasta.

M: Nédin varmaan onkin. Koska uskon, ettd aina meissa se jotain kiihkedsti
tunteva ja haluava puoli on lapsenomainen. Sisdinen lapsemme on niin
paljon helpommin vietdvissa tunteiden ja mielihalujen mukana. Siksi
tarvitaan aikuista. Mutta jos lapsi on tukahdutettu ja vain aikuinen on
ddnessd ja tietoisuudessa, elamdstd katoaa vdrit.

J: Joo. Janna havainto! Jos tunteita ohittelee, eldimastd katoaa varit. Olen
siitd tdsmadlleen samaa mieltd. Tunteiden osa on vdrittad eldmaa.

M: Ne ovat niin iso osa ihmisyyttd. Niiden kanssa parjadminen on melkoi-
nen taitolaji, kuten olemme todenneet.

J: Kylla.
M: Tdstd sisdisestd lapsesta meiddn pitdisi keskustella enemmankin.

J: Ehkd! Minulla on jo keino kuunnella sitd, mutta se on silti minulle vai-
keaa.

M: Pelkadtko, ettd jos kuuntelet sitd, se ottaakin vallan?

J: En mind sitd pelkdd ollenkaan. Se on haavoittunut lapsi, ja kun mina sita
kuuntelen, nden lapsen nurkassa itkemdssa. Se on hankalaa, koska se on
ensimmadinen mielikuva. Se itkee ja pelkdd. En osaa mennd sinne mieles-
sdni, koska se on niin surullinen paikka.

M: Niin. Ehka tassd on tilaisuus kohdata se suru.

J: Olen aika pitkdan valtellyt sit4.



M: Se on ymmarrettdvad. Suru on raskasta. Silloin tuntuu kuin kaikki
katoaisi, jos surulle antautuu. Joudut olemaan hetken aikaa tyhjyydessa
ja kivussa yhtd aikaa, ilman ettd mihinkdan pystyy tarttumaan. Se on hir-
vean tuskallista, tieddn. Mutta vilttelykddn ei onnistu loputtomiin.

J: Olen yrittanyt itsedni kannustaa kohtaamaan sitd asiaa, mutta se on
todella raskasta.

M: Uskon, ettd se on se pilvi, jonka ldpi olisi tirked mennd. Et muuten
pddse kohti sitd, mihin pyrit. Surun alta voi loytyd aivan uusi ilo ja rauha.
Suru on ikddn kuin portti. Ei ole muuta vaihtoehtoa kuin menna ldpi tai
vdistelld. Mutta vdistelemalld se ei katoa. Sielld se pinnan alla eldd ja odot-
taa, mutta vaikuttaa kuitenkin sinuun.

J: Tieddn, ettd se on asia, joka pitdisi hoitaa, mutta se on aina siirtynyt.

M: Luulenkin, ettei sisdinen lapsesi edes puhu sinulle viahdan aikaan,
koska hdn pelkdd ja on loukkaantunut ohitetuksi tulemisesta. Han ei
luota sinuun. Voit vain katsoa, olla karsivdllinen ja olla ldhelld. Ennen
pitkdd han uskaltaa puhua ja padstdd sinut lohduttamaan itseddan. Mutta
nyt tarvitaan karsivallisyyttd. Eikd surua tarvitse kasitelld kerralla, sitd voi
titrata ja kohdata pienissa erissa.

J: Niin, kylld se on sellainen ldhestymistapa, jota oikeassakin tilanteessa
pitdisi soveltaa. Sisdistd lasta tdytyy lahestyd niin kuin vahingoitettua
lasta, jos se on vahingoitettu. Tdssd tunteiden ymmadrtamisen tarkeys
tulee. Ettd havainnoin nditd asioita. Siitd voin lahestymistavankin saada.

M: Kylld. Se, mitd voit tehda jo tanddn, on asettua katsomaan ja kuuntele-
maan lasta. Voit yrittdd ojentaa kittd, ja katsoa tarttuuko han siihen. Kun
pysyt ldsnd tdssd hetkessd, ankkuroit huomion vaikkapa hengitykseen
valilld, pysyt vakaana ja turvallisena itsellesi. Nykyhetkeen voi turvata
aina.

J:Joo. Olen niin kauan pelannyt sitd, ettei ole voimavaroja kohdata sitd. En
tiedd, miten aloittaa.
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M: Vaikkapa juuri hiljentymalld ja luomalla yhteyttd tahan nurkassa
itkevddn lapseen. Kun keskityt vdlilld hengitykseen, tunne ei vie litkaa
mukaansa. Voin ensi kerralle valmistella muitakin ldhestymistapoja
aiheeseen. Miltd kuulostaa?

J: Se kuulostaa hyvalta!



26.

Sisdista lasta pystyy ldhestymddn samalla tavalla, kuin muitakin lapsia.
Usein tdma lapsiitsessd on hiljaiseksi komennettu ja hapaisty. Ei ole ihme,
ettd tdmad lapsi itkee nurkassa. Muut ovat saattaneet kohdella tatd lasta
meissd kaltoin, omista lapsiosistaan kasin, ja me jatkamme samaa kohte-
lua itse. Keino on rakentaa luottamus vahitellen ja luvata sisdiselle lapsel-
leen olla tdstd lahtien 1dsnd ja kuulolla, mutta pitda silti huolta aikuiselle
kuuluvista paatoksistd ja vastuista. Yhteyttd voiluoda vaikka istumalla sil-
mat kiinni ja kuvittelemalla, ettd ndkee lapsen itsessddn, ojentaa hanelle
kdtensd ja antaa lapsen itse pddttdd, tarttuuko han siihen. Lapselle voi
sanoa, ettd olen tdssd sinua varten. Olen hyldannyt sinut aiemmin, koska
en tiennyt miten toimia. Pyyddn sitd anteeksi. Nyt en endd halua toimia
niin. Mitd sind haluat sanoa?

Juhani kertoi tapaamisen alussa, ettd reilu pari viikkoa sitten aloitettu
mielialalddke oli alkanut vaikuttaa, ja paniikkikohtaukset olivat vahentyneet.

J: Tuossa kaikessa olisi niin paljon, mistd puhua. Yksi mielenkiintoinen
seikka on se, ettd me jatkamme sitd kohtelua, mitd olemme muilta saa-
neet. Kannamme erilaisia perintdja mukanamme sen suhteen, miten
ympadristd on meitd ohjannut. Huonon itsekohtelun jatkaminen on osa
tatd perint6d. Se on selked ajatella perintond, joka jatkuu sukupolvelta
toiselle, ja me teemme sitd pddsdantoisesti ymmartamattomyyttamme.
Todella kiinnostava aihe on my0os sisdisen lapsen kohtaaminen ja sen
kasittely. Minulle se oli aiemmin outo konsepti, mutta kun oikeasti koin
sen, ettd ndin sisdisen lapseni itkevan nurkassa, se toi ahaa-eldmyksen.
Nyt kasitdn, mitd se tarkoittaa! Vasta kun sisdisestd lapsesta tuli saavutet-
tava kokemus, ymmarsin mita silld tarkoitetaan.
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M: Viimeksi ehdotin, ettd voisit hiljentyd ja ottaa yhteyttd tdhdn nurkassa
itkevddn lapseen. Se ajatus hieman pelotti sinua. Kokeilitko?

J: Olen pidemman aikaa kokeillut, mutta todella hitaasti. Tein ajatushar-
joituksen, ettd istuin hdanen eteensd. Se toimii tosi hyvin! Olen toistanut
sitd. Yritdn muistaa, ettd han pelkdd minua. Jarkimind sanoo, ettd mind
olen pahoinpidellyt hantd. Tama on siind asiassa vaikein kohta. Miten
lahestyd lasta, jota itse on pahoinpidellyt? Ei se ole kovin helppoa. Eiihme,
ettd olen hakenut itsestdni valittamistd lapsen kautta. Minun mielestdni
se oniso hoksaus! Olen niin pitkddn miettinyt sitd! Se ndyttdisi kiteytyvan
sithen. Anteeksianto itselle ja sisdisestd lapsesta vdlittdiminen voisi olla
askel, joka auttaisi hyvin.

M: Kylla. Olen samaa mieltd. Se on todella iso hoksaus! Se ei ollut minun-
kaan mielessani mitenkddn selvand aiemmin, tima yhteys.

J: Nyt se tuntuu itsestddn selvalta.

M: Onko sisdinen lapsesi reagoinut siihen, ettd olet asettunut istumaan
lahelle?

J: No kylla. Voin tehda sitd nytkin ja katsoa, miten han reagoi.
M: Sopiiko, ettd hiljennymme hetkeksi ja keskitymme tahan?
J: Sopii.

M: Voit nyt sulkea silmdt. Ota muutama tietoinen hengitys. Seuraa hen-
gitystd koko sen matkan ajan. Huomaa, miten vatsa nousee ja laskee hen-
gityksen mukana. Anna hengityksen hieman syventyd. Huomaa myos
tauko hengitysten vililld. Ja nyt kuuntele hetken aikaa, mitd mieleesi
nousee. Anna ajatusten nousta, ja padstd niistd sitten irti.

Odotin pari minuuttia.

M: Nyt luo se sama mielikuva, jota olet kdyttanyt ldhestyessasi sisdista
lastasi. Asetu hdnen eteensd istumaan. Anna hénelle tilaa. Katsele vain,
ja odota, katsooko hdn takaisin. Annan tdhdn tilaa muutaman minuutin.



Kannattelin hiljaisella lasndololla tilaa Juhanin kokemukselle.
M: Nyt voit palata tdhdn hetkeen rauhassa. Mita koit?

J: Noo...Nyt on vahdn outo fiilis. Se selvdsti reagoi minuun, joten se on
hyvd, kai! Tama on minulle vield vihdn outoa. Mutta jos saa katsekontak-
tia, sekin on jo jotain.

M: Sait katsekontaktin®?

J: Mitenkohdn tdman muotoilisin? Taméd on mielestani outoa. Jarkimind
sanoo, ettd se lapsi eldd kaikessa siind pelossa, jota minulla on ollut. En
ole varma, olenko samaa mieltd jarkimindn kanssa. Jarkimind sanoo, ettd
olen asettanut lapsen elamddn ne pelot. Se on se, mitd mina olen tehnyt.
Olen asettanut pelon sisdisen lapsen harteille, jotta kontrollini pysyisi.
Olen samaa mieltd, mutta se on vahan jannd ajatus. Vai mitd olet tuosta
mieltd?

M: Varmasti olen samaa mieltd siind, ettd sisdisen lapsen harteilla on
taakka, jota hanelld ei kuuluisi olla.

J: Niin. Se on syyton niihin asioihin. Nyt tuli ajatus, ettd mielihalu on kas-
vanut tadyttamadn sarc4, tai ristiriitaa, tyhjiotd, rotkoa, joka mielessdni on.

M: Se on hyvd ajatus, ja olemme puhuneet siitd kylla.

J: Olen ollut vahan vastaan sitd ajatusta, mutta se on ehkd sittenkin totta.
Pedofilia on syntynyt tdyttdmaan rotkoa, mutta jokin minussa vastustaa
tuota. En tiedd miksi.

M: Minusta siind on logiikkansa.
J: On, minun tdytyy vain tutkia, sitd, mikd minussa vastustaa sita.

M: Mielihalu, sanoisin mind. Sekddn ei halua paljastua, varsinkin jos se on
tuhon ddnen palveluksessa. Se ei halua, ettd sen alkusyyta tarkastellaan.
Se haluaa vain tyydytysta.
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J: Tama on ehka tullut eri tavalla aiemmin esiin, mutta minulle se on silti
kohtuullisen uusi kdsitys asiasta. Toisaalta siind on niin paljon jarked, etta
miksi minulla on tunne, ettd olen tdysin vdarassd? Ja se on vieldpd vihai-
nen tunne.

M: Mahtavaa, ettd huomaat sen. Vaikka tunne olisi kuinka voimakas, se ei
silti aina edusta totuutta. Ja uskon, ettei tama tunne todellakaan edusta.

J: Seon samanlainen tunne, kuin olisi sohaissut muurahaispesda. Kylla! Sen
taytyy olla juuri niin! Jos kerran mielihalu, viha ja pelko toimivat yhdessg,
ne myds suojelevat toisiaan! Tuo on tuhon ddnen vastustusta. Se tykkaa
vihasta. Se suojelee mielihalua. Siksi se tuntuu niin aggressiiviselta.

M: Nditd tunteita haluamme usein valttda. On vaistomaista haluta valttda
hankalia tunteita, kuten vihaa, pelkoa ja hdpedd. Se ei silti tarkoita, ettd
niitd pitaisi valttdd. Ne kannattaa kohdata, kuten olemme monesti toden-
neet. Ne ovat niitd valon edessd olevia tummia pilvid. Niilld ei ole kuiten-
kaan oikeaa valtaa sinuun.

J: Tdma on niin kylld ihmeellistd, mitd paassdni tapahtuu! Havaitsin sen,
ettd vastustus tuli vihana, siksi yhdistin sen tuhon déneen.

M: Loistavasti yhdistetty! Mind ehdotan, ettd nyt voisit jatkaa tdta lapsesi
kuuntelemista ja lohduttamista joka pdivd, edes muutaman minuutin.
Milta se kuulostaa?

J: Niin. Minulla olisi outo kysymys sinulle.
M: Ole hyva vain!

J: Tietadko tuhon &dni oikean vastauksen, jota se yrittdd piilotella? En
usko, ettd sekddn tietdd oikeaa vastausta. Tuhon ddni pelkdd sitd oikeaa
vastausta, joka mitdtoi sen. Entd jos on tie, joka mitdtdi tuhon ddnen, ja on
samalla se oikea vastaus?

M: Vastasit omaan kysymykseesi.



J: Niinpa. Olen silti kiinnostunut kuulemaan sinun mielipiteesi.

M: Juuri noin se on minunkin mielestdni. Tuhon ddni pelkdd sitd vas-
tausta, joka mitdtoi sen itsensd. Ja se toinen tie on se oikea vastaus. Toinen
tapa ndhda. Tuhon ddni antaa kylld omia vastauksiaan, mutta vain pitkit-
tddkseen paljastumistaan.

J: Niin, koska me ihmiset odotamme monesti aika tasmallistd vastausta.
Meille asiat ovat niin fyysisid, joten odotamme myos konkreettisia vas-
tauksia.

M: Mind en monissakaan tilanteissa endd odota. Koska tieddn, ettd ne ovat
vain oletuksia, jotka on annettu sen hetken tiedoilla. Mutta voisin tahdn
loppuun tuoda ajatuksen, ettd koska meilld oli suunnitelmissa lopettaa
tdm4 kirja lokakuun lopussa, eli muutaman viikon padstd, tdtd kirjaa
tulisi vield kolme lukua. Seuraava kerta voisi jatkaa tdtd sisdisen lapsen
kohtaamista, ja toivon, ettd jatkaisit harjoittelua viikon aikana. Toiseksi
viimeinen voisi olla erddn anonyymin lapsikohteisen antamaa palautetta
varten. Han laittoi sahkopostia ja kertoi saaneensa Mielihalu ja jarkimi-
na-kirjasta paljon. Kirja on myds kddnnetty nyt englanniksi ja sen nimi on
Desire and the Rational self. Ja viimeinen kerta olisi yhteenvetoa varten.
Sopiiko tdma?

J: Kylla se sopii. Silti tuntuu, ettd se tulee nopeaa.

M: Jilleen varmaan on vain paatettdvd, milloin lopettaa. Koska asiaahan
meilld varmaan olisi tuhatsivuiseen eepokseen.

Juhani nauroi.

J: Sen voi jattad johonkin toiseen kohtaan.
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27.

Olin saanut apua oman sisdisen lapseni ja aikuiseni vdliseen yhteyteen
Lisa J. Smithin nettikurssista Re-Parent Your Inner Child. Seuraavat ajatuk-
set ovat tdiman kurssin aikana tekemistdani muistiinpanoista muokattuja.

Aikuinen on se osa meissd, joka on vastuuntuntoinen ja selked. Han
tietdd, ettei peldttdvaa ole. Ja hdn on se, joka tycskentelee sisdisen lap-
semme kanssa.

Lapsi on se 0sa, joka on leikkisg, luova, sopeutumaton ja rakastava. Se
on myo0s se osa joka pelkdd, kokee turvattomuutta ja tarvitsee nahdyksi
tulemista.

Aikuinen osa on vihemman reaktiivinen. Se on tietoisempi, itsevar-
mempi, vastuullinen ja kykenevampi rakentamaan yhteytta.

Lapsi meissa on reaktiivinen, emotionaalinen ja helpommin egon
ohjattavissa. Han on pelokas, haluaa olla pidetty ja kaipaa huomiota.

Aikuinen osa voi tukea lapsiosaa meissd kuuntelemalla ja huomioi-
malla hidntd, leikkimalld hdanen kanssaan ja tekemalld hdnen olonsa tur-
valliseksi. Ennen kaikkea aikuisen ei pitdisi odottaa, ettd lapsi pystyisi
kayttaytymaddn aikuisen lailla.

Silloin kun sisdinen lapsi ei ole yhteydessd aikuiseen osaan, olo on
yksindinen, vihainen, masentunut, ahdistunut, irrallinen ja haimmenty-
nyt. Leikkisyys katoaa ja tilalle tulee varautuneisuus. Olo voi olla eristetty
ja hylatty, koska kukaan ei ole sanomassa, ettd olet rakas.

Niin hyvia tai huonoja kuin vanhempamme olivatkaan, heilld oli yhta
lailla toitd oman sisdisen lapsensa kanssa. Lapsella taas on tarve uskoa,
ettd aikuiset tietavit asioihin kaikki vastaukset. Me olemme kaikki lapsia
isoissa kehoissa.



Lapsi tarvitsee jonkun muistuttamaan, ettd kaikki on hyvin ja leikki voi
jatkua. Jos aikuinen meissd ei astu kuvaan, toistamme negatiivisia mal-
leja ja sorrumme riippuvuuksiin. Annamme liian usein vallan sisdiselle
lapselle ja hdn saa tehda tunnepohjalta padtoksia, joita lasten ei kuuluisi
tehdd. Aikuisen roolista usein luullaan, ettd se toimii meissd automaat-
tisesti. Kuitenkin suurin osa meistd, idstd ja psyykkisestd kehittyneisyy-
desta riippumatta toimii tietdimattddn sisdisen lapsen ohjaamana, tun-
neimpulssien varassa.

Parhaimmillaan aikuinen osa rakastaa ja suojelee sisdistd lasta, mutta ei
anna paattdd aikuisille kuuluvista asioista.

M: Tuleeko tuosta minkalaisia ajatuksia?

J: Sisdinen lapsi on itsestd vdlittdmisen ilmentymd. Me aikuistumme,
mutta lapsiosa meissa jdd elamaddn, joka tarvitsee huomiota ja valitta-
mistd. Lapsiosan tehtdvdksi jad eldmanilo. Sen tehtdva on tuoda elamd-
niloa ja "maailma on uutta ja ihmeellistd"- tunne. Mutta olen sitd mieltd
myds, ettd aikuismind meissa voi olla egon ohjattavissa. Ei ehkd niin
pahasti, mutta kuitenkin voi olla.

M: Uskon my0s niin. Aikuisella vain voi olla paremmat edellytykset huo-
mata se ja vaihtaa ndkokulmaa.

J: Kylla.

M: Sitten kun lapsi unohdetaan kokonaan ja aikuinen on ylivallassa,
eldmad on ilotonta suorittamista. Se ei ole yhtddn vdhemman egoa.

J: Ne asiat, jotka liittyvat lapsekkuuteen, karsivat. Elamanilo vahenee.
M: Harjoittelitko sisdisen lapsen kohtaamista?

J: Olen mind sitd harjoitellut. Yhd melko hitaasti etenee. Olen harjoitellut
sitd rauhallisesti. En pelkdstddn sitd kohtaamista. Olen alkanut tekemddn
ajatuksissani myos itselleni anteeksi antamista.
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M: Hyval!

J: Minulla on sellainen tunne, ettd sisdinen lapseni on kdrsinyt siitd, ettd
olen laiminlyonyt itsedni. Siitd saakin olla pahoillaan. Se on janni, ettd
aikuisosa minussa on 1oytanyt keinon selviytyd taman kaiken kanssa,
mutta lapsiosa on jddnyt huomiotta ja joutunut kdrsimaan pelosta ja tun-
teiden hylkdamisesta.

M: Ja mikd tahan ladkkeeksi?

J: Minun mielestdni se on itselleen anteeksiantaminen. Se on se ensim-
madinen! Ja itsestdan valittdminen. Miten osoitetaan valittdmistd itsed
kohtaan? Siihen liittyy myds eldmé&n suunnan etsiminen. En ole tien-
nyt, mikd elaméani suunta on. Jos koottaisiin ehja rakennus, joka kuvaisi
hyvinvoivaa minua, en tiedd mistd se rakennettaisiin. Pitdd miettid, mika
pitdd sen eheyden tien selkednd.

M: Mihin aikasi menee?

Juhani nauroi.

J: Kehtaako sitd edes vastata? Aika paljon olen vain tietokoneella.
M: Sepd se.

J: Niin, aistillisuus pitdisi ylld hyvinvointia. Ja kun lamaantuu neljan sei-
nan sisélle, se ei ainakaan auta.

M: Tuo on totta tuo aistillisuus. Moni eldd nykyddn suuren osan elamas-
tddn ruudun kautta. Tai paremminkin jattdd elaméttd sen takia. Se on
helppo ja nopea viihde. Lyhyelld aikavalilld oikein kivalta tuntuva juttu.
Helppo, turruttava, nopea. Mutta sitten pitkalld aikavalilla huomaa, ettei
mihinkddn ole edennyt. Et varmasti ole ainoa, ja tdm4 on todella surul-
lista.

J: Se on nykyajan ongelma. Tieddn kaiken tuon, mutta kun keli on tallai-

nenjne.



M: Tieddn. Ulos sateeseen voisi mennd aistimaan!
J: Siind olisi aistittavaa, kun kastuisi.

M: On surullista, kun oma eldmd jad elamatta. Koskaan ei ole tdssd ja nyt,
vaan kaiken maailman viihteen huumaamana. Ja uskon, ettd talld oli
osansa siindkin, etta kaytit aikoinaan laitonta materiaalia.

J: Janna yhdistdminen. Miksei? Jos asiaa miettii oikein kunnolla, kylld
se materiaalin katsominen oli enemmaén sellainen sisdisen pahan olon
kierre. Kdvimme sen edellisessa kirjassa lapi, mutta silloin sain itseni jopa
uhmaamaan omaa moraaliani. Mutta jannd ndakckulma se, ettd viihde-
maailma ajaa meidat etsimaan sykdahdyttdavad materiaalia.

M: Se on se toleranssi, joka kehittyy. Osa seksi- ja pornoriippuvaisista
sortuu laittomaan kuvamateriaaliin juuri toleranssin vuoksi, koska taval-
linen ei enda tuo voimakasta kokemusta. Sinulla siihen ajoin enemman
pysyva lapsikohteinen mieltymys, mutta varmaankin myds riippuvuus.

J: Niin. Mieltymys ruokki sitd riippuvuutta.

M: Suojellaan lasta ry julkaisi juuri laajan tutkimuksen, johon oli vastan-
nut tuhansia laitonta kuvamateriaalia kdyttaneitd. Tutkimuksessa mai-
nittiin, ettd kuvamateriaalin kaytto ei ole mikadn suojatekijd, jos yritetddn
valttda kontaktirikoksia. Se lisdd riskid, ei vahennd. TAmd nyt ei suoraan
liittynyt tdhan asiaan, mutta tuli tdssd tdmd mainittua. Ei siis voi vaittda,
ettd mind "vain” katson kuvamateriaalia, koska se on yhta lailla vahin-
goittavaa, eikd myoskddn perustella sitd silld, ettd se estdisi toisenlaisen
hyvaksikayton.

J: Tuosta saisi netissa vaitelld vaikka kuinka kauan, ettd onko se todella
noin. Minustakin laiton kuvamateriaali lisda riskid "hands on"-rikoksiin.
Ymmiarsin silloin itsekin, ettd se pahan olon kierre olisi saattanut saada
minut lopulta hyvaksikdayttdimaan lasta. Yksi osa sitd pahan olon kierretta
yllapitavd asia oli se kuvamateriaali. Mutta jos menet kirjoittamaan tuosta
tutkimustuloksesta jollekin sivulle, jossa lapsikohteiset keskustelevat,
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varmasti tulee vditteitd, ettei materiaali varmasti lisdd riskia toisenlaiseen
hyvaksikdyttoon.

M: Niin. Koska heiddn oma kierteensd estdd heitd ndkemadstd hyvaksi-
kayttod. Mutta tulimme tdhdn aiheeseen sita kautta, kun puhuimme ajan
kaytostdsi. Aikasi menee yha tietokoneella, vithteen maailmassa. Se estda
sinua kuulemasta omaa sisdistd lastasi. Ja luulen, ettd peittdd jarkimindn-
kin dantd. Vaittdisin, ettd sinulla on ruuturiippuvuus.

J: Varmaan. Niin. On tdssd yksi hyva juttu. Masturbointi on vahentynyt
huomattavasti!

M: Onko se tuntunut olossa?
J: Ehkd vihdn. Enemman se on ndakynyt unissa. Naen masturbointiunia.
M: Se ei ole vaarallistal!

J: Ei. Unissa miehuus on vain vihintdan kolme metria. Herdtessa se on sit-
ten melkoinen pettymys.

M: Tuota Freud tutkisi mielelldan!

J: Varmasti! Nyt mielihalu on ollut enemman ddnessd, ja sithen on pitanyt
totutella.

M: Et ole kuitenkaan kuunnellut sita?

J: Noo, tavallaan kuuntelen sitd, mutta se on samanlaista kuuntelemista,
kuin kuuntelisi naapurin vanhaa rouvaa, joka sanoo aina samat lauseet
sadstd. Se menee toisesta korvasta sisddn ja toisesta ulos.

M: Kuulostaa hyvin terveelta! Ali torju, 414 takerru. Siitihdn me olemme
puhuneet. Hyva taktiikka! Huomaat sen, jolloin et endd sulaudu siihen
ddneen vaan ymmarrat ettd se on vain dani, mutta et 1dhde sen mukaan.
Annat sen hopistd omiaan. Mutta vield hetkeksi siihen sisdiseen lapseen.
Mika on estanyt aktiivisemman harjoittelemisen?



J: Se on sitten se ruutu.

M: Onnistuisiko sithen pistda rajoja?

J: Noo...Aikataulut sopivat minulle, joten sen puolesta se olisi helppoa.
M: Miten olisi ennalta madratty ruutuaika?

J: Itselleni se kylld toimisi. Sitten pitdisi tehdd jotain muuta. Liikkua esi-
merkiksi. Lukea kirjoja. Se on kuitenkin aivoille erilaista kuin katsoa
jotain.

M: Tuo kuulostaisi jo hyvaltd. Haluatko ettd koko eldmasi energia on tar-
jottu ruudulle? Sind itse jadt sivuun.

J: Tuokin on ndakokulma. Se, ettd mielekds eldma on aistillista elamaéa. Sita
pitdisi pyrkid tukemaan. Eldmadnilon 16ytamista. Silld lisdtddn sisdisen
lapsen hyvinvointia.

M: Todellakin!

J: Vaikeinta minulle on muuttaajotain, mihin olen rutinoitunut. Toisaalta,
jos saan sen muutettua ja siitd tulee uusi rutiini, asiat muuttuvat.

M: Annetaan niille tilaa muuttua!
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28.

Olin saanut paria kuukautta aiemmin varsin ilahduttavan sahkdpostin,
jonka ldhettdja oli luvannut julkaista. Olin ldhettdnyt sen my6s Juhanille,
joten Juhani oli lukenut sen jo aiemmin.

"Hei,

Tdnddn tyopdivin ohella luin yhdeltd lukemalta kirjasi “Mielihalu ja
jérkiming”.

Olen itse lapsikohteinen ja koen olevani hyvin samankaltainen Juhanin
kanssa.

Halusin kiittéd, ettd on teitd ihmisid, jotka koittavat ndhdd meiddt
ihmisind ja tuovat nditd asioita julkisuuteen. Poistavat stigmaa.

Teette HYVIN tdrkedad tyotad.

Ehkd meiddn yhteiskunta vield joskus on sellainen, ettd ndiden
ajatusten kanssa olisi hieman helpompi eldd.

Olen itse lukenut myés paljon universumin eri teorioista, joten pakko
kommentoida noita teiddn existentiaalisia keskusteluja:

Kun ihminen nékee oman "vapaan tahtonsa” pelottavana taakkana
hdnen on haettava maailmankaikkeuden ymmdrtdamiselld syytd “vapaalle
tahdolle” > Onko sitd lainkaan olemassa. Miksi mieleni toimii kuten
toimii. Miksi en pysty hallitsemaan itsedni.

Asian tutkiminen on lohduttavaa, vaikka tuo “mind olen” on silti se
ainoa oikea totuus :)

Kiitos vield tuon kirjan julkaisusta. Sain siitd paljon lohtua ja ehkd jopa
vidhdn vinkkid. Kaikkea hyvdd seka sinulle ettd Juhanille! Toivon ettd sind
ja kollegasi jaksatte viedd nditd asioita jatkossakin eteenpdin.

t, Anonyymi lapsikohteinen”



Luin kirjeen Juhanille d4dneen uudelleen.

J: Tuo on palautteena juuri sellaista, jota itse olin toivonut. Totta kai kirjan
oli tarkoitus olla my®s niille, jotka eivat ole lapsikohteisia mutta jotka ovat
kiinnostuneet aiheesta. Mutta minusta tdman kirjan suurin tarkoitus
toteutui ainakin tdmdn henkilon kautta.

M: Niin minustakin. Olin tuosta sahkopostista niin ilahtunut ja liikuttu-
nut. Olen lukenut sen monta kertaa. Tam4 yksikin ndin kokenut lukija
riittdd. Olen kirjoitellut hdanen kanssaan muutaman sahkdpostin, ja han
vaikuttaa yhta syvéllisesti ajattelevalta kuin sindkin. Ja hdn lahetti sinulle
onnittelut siitd, ettd olet pidattaytynyt jo vuoden ajan laittomasta kuva-
materiaalista.

J: Kai se sitten on onnittelun aihe. En tieda.
M: Onhan se eteenpdin tietysti!
J: Niin kai.

M: Ja meilld oli tarkoitus juuri sen vuoksi nyt lopetella tdmé kirjan toinen
0sa, koska vuosi siind asiassa on yksi rajapyykki.

J: Se taitaa olla aika tarkasti juuri nyt vuosi siitd, kun lopetin. En laittanut
puumerkkid kalenteriin, mutta voi olla, ettd jopa vahan yli vuosi. Mutta
viikko sinne tai tdnne. On pakko myontaa, ettd se on ollut minulle hyva rat-
kaisu. Se katkaisi huonon olon kierteen. Huono olo tuli siitd katsomisesta.

M: Oliko ndin, ettd et osannut ratkaista huonon olon ongelmaa muuten
kuin katsomalla lisag?

J: Kdvimme sitd viime kirjassa ldpi, mutta silti se on aina yhtd outoa, ettd
huono olo ajaa myos materiaaliin, vaikka se tulee juuri sen katsomisesta.

M: Taitaa olla monen muunkin riippuvuuden kohdalla sama syoksy-
kierre. Viime kaynnilld oli puhetta ruutuajan asettamisesta itselle. Oletko
miettinyt sitd?
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J: Olen miettinyt. Mutta en muka keksi mielekdstd tekemista tilalle. Var-
sinkin kun on se kausi vuodesta, ettei tee mieli mennd pihalle.

M: Minusta tuntuu, ettet mennyt paljon kesallakadn.
J: Oli minulla kesalld se kavelylenkki, mutta se jai.

M: Niin olikin! Mind unohdin.

J: Minulla oli ihan hyva tahti elokuun lopulle saakka.
M: Onko kéavely ainoa vaihtoehto?

J: Ehka se ei ole ainoa vaihtoehto. Olen miettinyt, ettd siinakin tulisi kdve-
lyd, kun kavisin kirjastossa. Voisin sitten ruudun katsomisen sijaan lukea.

M: No arvaat varmaan, ettd mina sitd lujasti suosittelen!

J: Kylld se olisi paljon parempi kuin ruudun katsominen. Olen tapojeni uhri.
Samanlainen kierre pitdd minut ruudun ddressd kuin aiempikin kierre.
Huono olo siitd tulee, se on turhautumisen kierre. Lapsikohteisuuden var-
joononjdanyt toinen ongelma, ja se on eldmédn suunnan puuttuminen. Siitd
puuttuu maalitauluy, johon tdhdatd. Se on jadnyt lapsikohteisuuden alle.

M: Mina uskoisin, ettd se mielekkyyden 16ytaminen helpottaisi lapsikoh-
teisuudenkin kanssa elamista.

J: Ehdottomasti! Totta kai. Lapsikohteisuus on saanut energiaa tasta
ongelmasta, ja toisin pain.

M: Uskoisin, ettei mieleen mahdu sitd mielekkyyden pohdintaa, koska se
ruudun katsominen on pakenemista ja turruttamista. Missa valissd olet
jarkimindd ehtinyt kuunnella?

J: Kuuntelen sitd mielestdni kohtuullisen paljon. Olen 16ytanyt tavallaan
selityksen sille, mistd lapsikohteisuus johtuu minun kohdallani, ja se
on helpottanut. Seuraava on sitten tdma mielekkyyden loytdminen. Jar-



kimina ei ole niin paljoa puuttunut siihen, koska olemme keskittyneet
lapsikohteisuuteen niin paljon. Kun se alkaa olla nyt selked, voin siirtya
elamdn mielekkyyden etsimiseen.

M: Pystytko tiivistdmaddn sitd selitystd lapsikohteisuuteen?
J: Se tuli viime kerralla.
M: Niin tulikin. Se on vain kiva kuulla uudestaan!

J: Se on itsestdni vilittdmisen peilikuva. Lapsikohteisuuden kautta vali-
tdn itsestdni. Seksuaalinen osa on kasvanut tdyttamadn sitd sardd, joka
minulla on ollut asian kanssa. Se on seksualisoitunut. Se on yrittanyt
tehdd minusta ehyemman, mutta se ei ole oikea keino. Se on ikddn kuin
laastari, se mielihalu, mutta se ei ole oikea apu.

M: Tuo oli hyvin tiivistetty. Mind en tietenkddn voi nyt antaa sitd sinun
eldmadsi pddmadraa.

J: Tavallaan tieddn, mikd se voisi olla, ja minulle vield tarjotaankin sitd
mahdollisuutta. En vain uskalla aloittaa.

M: Niin?
J: Voisin tehdd vapaaehtoistyota.

M: Kuulostaa hienolta! Olet puhunut aiemminkin, ettd haluaisit auttaa
ihmisid.

J: Voisin olla kuunteleva korva toisille. Kun olen itse kdsittanyt, miten vah-
vaa se on. Mutta en saa sitd aloitettua, kun olen keksinyt niin monta pelot-
tavaa asiaa esteeksi. Kuten ettd teen vaarin.

M: Vadrin voit tehdd vain, jos et aloita! Enké tietenkdan nainkdan voi tosis-
sani sanoa. Mutta voiko olla vddrin, jos olet auttamisvalmiudessa toisille?

J: Ei, mutta pelkddn ettd rupean ohjaamaan toisia ja korjaamaan heita.
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Voimme tarjota vain apua, jotta han itse korjaisi itsensd. Osa ihmisistd on
vaikutuksille alttiita ja he etsivat korjaajaa enemman kuin korjausta. Olen
itsekin tehnyt sitd. Pelkdan ettd yritdn saada toisen tekemddn ratkaisuja,
jotka pahentavat tilannetta.

M: Ainahan me neuvomme parhaan tietomme mukaan. Ei kai kukaan
tahallaan halua toisen tekevan huonoja ratkaisuja. Sita paitsi ratkaisun
tekee kuitenkin jokainen itse. Et voi mitenkddn olla vastuussa ndiden
ihmisten eldmasta.

J: Kylla mind sen kdsitdn, mutta sithen on silti hirved kynnys.
M: En kylld ymmarra, miksi.

J: En mindkdan kylld ymmarrd, miksi kynnys on niin iso, se on vain pdas-
syt tulemaan.

M: Kynnys on itse tehty illuusio.

J: Varsinkin tdssa vaiheessa vield, kun mitddn ei ole edes tapahtunut.
Mutta sitd jarkimina sanookin, ettd jos pysyn silld tasolla, ettd kuuntelen,
envoi toimia vddrin. Olen mielestani kohtuullisen hyvad kuulemaan, milla
tasolla toinen puhuu, ja voin tarjota silla tasolla my6s apua. En edes yrita
tarjota apua silld tasolla, jolle autettava ei anna merkkeja.

M: Tuohan kuulostaa jo edistykselliseltd auttamistyolta.

J: Ei sen tason kuuleminen ole helppoa, mutta yritdn silti kuulla sen.

M: Se on mahtavaa ihmissuhdetaitoa!

J: Kun muistaa sen, ettd luottamuksen kehittyminen on oma prosessinsa.
M: Kylla. Minusta sind olisit erittdin valmis!

J: Ehkad mina sitten olen valmis.



M: Miten mind saisin sinut kiristettyd aloittamaan sen?
Juhani naurahti.

J: Tuo jo auttaa, ettd sanot ettd olen valmis. Se pitdd vain vetdistd joku
pdivd. Voisin soittaa ensin.

M: "Joku paiva” ei kuulosta hyvalta.

J: Niin, koska se aina siirtyy. Tavallinen mieli tykk&d tehda tuota, se on
mestari siind "joku pdivassa”. Nytkin minulle on suoraan tarjottu sitd
mahdollisuutta, mutta en ole uskaltanut tarttua.

M: Ei ole muuta jdarkevaa vaihtoehtoa kuin ylittda pelko. Toimia pelosta
huolimatta. Muuten annat sille entistd enemmadn harhaista valtaa. Mina
tuen sinua tdssa padtoksessd ja sen herdttdmissd tunteissa.

J: Niin. Mutta eikd se ole aika outoa, ettd pelko on silloin voimakkain, jos
tiedat, miten toimia? Koska silloin myds tieddt, mitd pelata.

M: Pelot ovat tarinoita. Pelkkid tarinoita tulevaisuudesta.
J: Jota ei ole vield olemassa.
M: Juuri niin.

J: Joten pelon jarjettomyys on se, ettd pelkdd olematonta. Mutta sellaista se
on. Eiole helppoa, kun on tajunta. Olisi paljon helpompaa olla joku ameeba.

M: Luultavasti. Mutta pelkoon ja ajatuksen loukkuun ei ole pakko jadda.
Voit vapauttaa itsesi siitd joka sekunti.

J: Niin.

M: Olisiko tulevalle viikolle sellainen ohjelma, ettd laatisit itsellesi aika-
taulun. Ruutuajan, kirjastoon kdvelyn ja minkd tahansa kirjan lainaami-
sen sieltd ja sitten sen puhelun sinne vapaaehtoistyopaikkaan?
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J: Siind olisi jo melkoinen...Ei kai se auta.

M: Ei se auta. Muutama juttu viikon ajalle. Ensi viikolla meilld on viimei-
nen kirjankirjoituskerta. Lokakuu loppuu. Ja sinun uusi eldmasi alkaa!
Tassd tulet ndkemaddn, ettd kun kévelet kohti pelkoa, huomaat ettei sille
ollut syytd. Se oli juuri se musta pilvimassa, jonka ldpi olet mielikuvissasi
mennyt. Ei muuta.

J: Tdmd on jotenkin hauskaa minulle.
M: Niin. Aitihahmo tdssa luettelee, mité tehda.

J: Meinasin juuri sanoa, mutta en kehdannut. Hassua, etta sellaisen tar-
vitsen.

M: Ehka se nyt auttaa sinua eteenpdin. Jatkossa sinulla on mahdollista
loytdd se aikuinen itsestdsi. Siitdkin olemme puhuneet. Lapsi pelkdd,
mutta aikuinen tekee pdatokset.

J: Millainen on aikuinen minussa?

M: Sitdakin voit pohdiskella. Palataan siihenkin ensi viikolla! Mutta savelet
ovat nyt selvat siihen asti.



20.

Oli aika sulkea ympyrd. Olimme sopineet, ettd lokakuun lopussa loppuu
tamakin kirja, ja siitd rajasta halusin pitdd kiinni. Sana ympyra sopi tdhdn
siksikin, ettd olin kevdttalvella aloittanut Juhanin kanssa kdymadan lapi
ns. "hyvdn eldmdn ympyrdd”, joka oli suoraan Uusi suunta-kuntoutus-
ohjelmasta. Ympyran tarkoituksena oli kuvata, mitd hyvan eldmén osa-
alueita ihminen tavoittelee kaikella toiminnallaan. Tavoitteet ovat aina
oikeutettuja, toiminta valttamattd ei. Olin ottanut esille vain fyysisen,
psyykkisen ja seksuaalisen hyvinvoinnin, mutta myos monta muuta osa-
aluetta ympyradn kuului. Niitd olivat mm. kokemus mielenrauhasta, pys-
tyvyydestd, liittymisestd muihin ihmisiin, onnellisuudesta, luovuudesta
ja tarkoituksesta.

Olin 16ytdnyt my0s inspiroivan kirjan, Tony Dunderfeltin Valoi-
saksi — Henkisen psykologian opas. Siind kerrottiin henkisen psykologian
uranuurtajista C. G. Jungista, Viktor Franklista ja Roberto Assagiolista.

Aloitin kertomalla loytdmastani kirjasta. Kerroin myds, ettd olin luke-
nut tatd kirjoittamaani tekstid ja huomannut, ettd vaikutin valilld urheilu-
valmentajalta ja valilld jopa nalkuttajalta. Juhani nauroi.

J: Et sind mielestdni nalkuttaja ole ollut. Ei minulla sellaista kokemusta
ole jaanyt.

M: No hyva. Nyt ympyrd sulkeutuu.

J: Olen jotenkin aina tiennyt, ettd on olemassa vaisto yhtendisyyteen,
jonka olemme unohtaneet. Meissd on vaisto, joka etsii yhtendisyytta rati-
onaalisuuden yli.
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M: Aivan. Kuten Assagioli on sanonut, ihmisessa toimii yhteys ihmiskun-
taan ja luovaan yhteiseen mieleen.

J: Siitd en sitten tiedd, ettd kdytankd siitd sanaa henkisyys, vai onko se vain
tunnepohjainen asia. Ehka se sittenkin on henkisyytta.

M: Ne ovat sanoja, joilla yritetddn viitata johonkin. Uskon, ettd psykolo-
giakin saattaa puhua ilmitstd, jota voitaisiin kutsua henkiseksi, mutta
kayttdd vain eri termistdd. Henkisyys saatetaan ymmadrtdd uskonnolli-
suudeksi, ja se taas ei ole tarkoitus. Tarkoitus on huomioida ihmisen sisa-
syntyinen henkinen ulottuvuus.

J: Siihen liittyy niin monesti mielikuva uskonnosta, ettd eroa on vaikea
huomata.

M: Joka tapauksessa my0s hyvan elaman mallissa esitetyt osa-alueet
kuten mielenrauha, luovuus, tarkoitus ja onnellisuus ovat mielestdni jos-
sain madrin henkisid aspekteja. Miten mielestdsi koet niitd talld hetkelld?

J: Kuten olen sanonut, tarkoituksen puute hdiritsee nyt eniten, ja onnelli-
suudestakin voi olla montaa mielti. Tuntuu, ettd mieli haluaa estad katso-
masta joidenkin ovien taakse. Olen oppinut eldmddn olosuhteissa, mutta
en ole varsinaisesti onnellinen siind. Ei minulla huonokaan fiilis ole,
mutta se on tietylld tavalla turtuneisuutta. Ehka "tyhjyys” on sopiva sana
kiteyttdmddn se. Pystyn toimimaan, pystyn olemaan ihmisten kanssa,
mutta en silti koe elavani tayttd elamaa.

M: Siihen varmastikin auttaisi se, ettd annat aikaa ja tilaa ajatuksen syn-
tymiselle. Eldmasi arvot kirkastuvat, kun niitd mietit. Jos vain elat sitd
ruutueldmaasi, jota olet eldnyt pitkddn, koneen ddreen jumittuneena, ei
mieleen jda tilaa tarpeeksi muulle. Mitka ovat eldmadsi tarkeimmat arvot?

J: Koko meidan edellinen kirjamme kuvasi sitd aika hyvin. Tiivistettyna se
on se, ettd nde aina ensin ihminen.

M: Ja nyt myds eldt sen mukaan paremmin. Olet vahentdnyt objektisoi-
mista mielestdni.



J: Vapautuminen vihasta on my6s tapahtunut.
M: Vihasta ketd kohtaan? Yleensa?

J: Aika monessakin asiassa. Se oli aiemmin vihaa mieltymystdni kohtaan,
ja se tuntui olevan oikeutettua. Kun tarve vihalle loppui, se oli mullistavaa.
Se oli ollut taustalla ruokkimassa huonoa mieltd. En ilmaissut aiemmin-
kaan vihaani mitenkddn ddnekkadsti eika se ollut aktiivinen kokemus. Se
oli passiivista, joka soi mieltd koko ajan.

M: Oliko vihan loppuminen se, kun murrosiassa jarkimina alkoi puhua?

J: Ainakin se pisti sen alkuun, mutta vasta pari vuotta sitten kasitin sen,
miksi en koe vihaa. Minne viha on kadonnut?

M: Mitd vastaisit tuohon kysymykseen?

J: Siltd loppui voima. Kaikki periaatteet, joita muodostin, veivat vihalta
tarkoituksen, joten silld ei ollut myoskdan kdyttdenergiaa.

M: Mindkin haluaisin vapautua vihasta. Ei silld, ettd tuomitsisin aggres-
siota, sehdn on vain energiapiikki kehossa ja tarpeellinen eteenpdin vievd
voima, mutta vihamielisilld ajatuksilla ei saa aikaan muuta kuin pahaa.
Aggressio ja vihamielisyys ovat kaksi tdysin eri asiaa. Itse kylld huomaan
paljonkin vihamielisid ajatuksia itsessani. Niistd tulee ikdvd olo. Mutta
osaan mind joskus padstdd niista irtikin.

Olimme hetken hiljaa.

M: No, nyt kysyn, ettd otitko askeleita vapaaehtoistyon aloittamiseen tai
ruutuajan véhentdmiseen?

J: Hyvét vai huonot uutiset ensin?

M: Huonot.
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J: En ole vain saanut soitettua sinne paikkaan, jonka kautta vapaaehtois-
tyotd voisi alkaa tehdd. Voi kuulostaa tekosyyltd, mutta tdmadn vuoden
tilanne on se, ettei minulla ole rahaa kayda sielld. Bussi ei ole kallis, mutta
talous on tiukalla niin kauan kuin lainoja joutuu maksamaan. Mutta ei se
soittamasta estd.

M: Entd ne hyvit uutiset?

J: Ruutuaika on vdhentynyt, se on hyva uutinen! Olen vdhentanyt peh-
medsti. Poistin siitd ruutuajasta 2-3 tuntia pdivassa.

M: Se on jo eteenpdin.

J: Jos olen ollut ruudulla 10-11 tuntia paivassd, niin nyt olen seitseméan
tuntia. On se minusta silti aika paljon.

M: Minusta se on ihan kasittdmattéméan paljon!
J: Se on pahempi kuin kokopdivatyo, eikd siitd saa edes palkkaa!
M: No, ajatellaan nyt kuitenkin, ettd alkuun on paéasty.

J: Voi ottaa pienid askelia, kunhan ottaa askelia. Minulla on ollut paha tapa
ajatella, ettd kaikki muutokset tulisivat kerralla, mutta se ei ole realistista.
Se pistdd myos epdonnistumaan, koska haluaisin tehdd kaikki muutokset
heti. Jarkimind sanoo, ettd se on osa opittua luovuttamisen tapaa. Turtu-
minen on niin tuttua, ettd en halua siita oikeastaan luopua.

M: Se on ddrimmadisen hyva tunnistaa. Huomata mielen vastustus. Siita
huolimatta voit tehdé valintoja, jotka ovat arvojesi mukaisia.

J: Niin. Jarkimind sanoi jo vuosia sitten, ettd on helppoa ajatella, mutta
tulee aika, jolloin ndmd ajatukset mitataan. Ajatukset eivdt minua pelasta.

M: Riippuu ajatuksista. Ajatus on aina ennen tekoa. Riippuu, mistd ldh-
teestd ajatukset tulevat. Kylld hyvat ajatukset voivat pelastaa.



J: Tuo enemmadnkin tarkoittaa sitd, ettd kun tulee se hetki, tarvitaan teko
sithen asiaan.

M: Nyt voitaisiin puhua taas kdytannon tasosta. Arvokeskustelua on
alettu onneksi kdydd nykyddn yhd enemmaén. Ihminen kokee merkityk-
sellisyyttd ja onnellisuutta siitd, ettd hdn on maddritellyt ja kirkastanut
itselleen omat arvonsa ja elda niiden mukaan. Ja se tarkoittaa, ettd ajan-
kayttokin on sen mukaista. Jos joku sanoo, ettd perhe on tarkein arvo,
mutta kdyttas silti ajan tyohon ja television katseluun, hanen tarkeimmat
arvonsa ovat tyo ja viihde, tai sitten han ei eld arvojensa mukaan. Kaytat
seitsemdn tuntia aikaa netissd surffailuun. Onko se sinulle tarkein arvo?
Se joko on, tai sitten eldt ristiriidassa omiin arvoihisi nahden.

J: Niin. Se on janna ajatus. Meiddn vahdinen aikamme kannattaisi kdyttaa
sithen, minka takana olemme valmiita seisomaan. Aktivoituminen on
aika haastavaa.

M: Olen huomannut. Enka voi pakottaa sinua aktivoitumaan.
J: Enkd osaa pakottaa edes itsedni. Jarkimind ei todellakaan pakota.

M: Nyt olemme meidan tyomme loppusuoralla. Kuten monesti olen sano-
nut, tavoitteemme on saavutettu. Et tee endd rikollisia asioita. Se, miten
haluat loppueldmasi ajan kayttad, ei ole endd tdiman tydmuodon ulottu-
villa. En ehka ole oikea henkilo auttamaan sinua aktivoitumaan.

J: Eika se voi olla muista kiinni. Sen tdytyy olla minusta kiinni.

M: Ei ole ketddn, kuka tulisi viemddn sinulta koneen pois. Veisin, jos voi-
sin.

J: Kuten olemme puhuneet, oikea muutos tulee omasta halusta, ei mui-
den.

M: Joskus muutoksen sysdd liikkeelle pakko. Pahimmassa tapauksessa
vankeustuomio. Parhaimmissa tapauksissa ne ovat viisaat vanhemmat
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tai muut laheiset, jotka sanovat, ettei timd endd kdy pdinsa. Tadlld asiointi
on vapaaehtoista eikd tdmad ole osastohoitoa, joten tdssd ei ole riittavda
pakkoa muutokselle. Tuleeko sitd, en voi tietdd. Kovasti toivoisin, ettd
tulisi, koska nden mikd kayttamaton potentiaali sinussa on, mutta en
pysty tdmdn enempaddn. Joka tapauksessa meiddn tavoitteemme on saa-
vutettu, ja se on mahtava asia! Olemme tydskennelleet yhteensa kohta jo
neljd ja puoli vuotta kaikki aika mukaan luettuna. On pakko lopettaa. Se
pakko sentddn on. Eika se tarkoita, etteiko ikind missddn tilanteessa voi
kayda keskustelemassa, mutta kuten olemme jo sopineetkin, parin kk:n
padstd sadanndlliset tapaamiset harvenevat ja sitten loppuvat. Onhan sita
kasiteltykin.

J: Kunpa se pakko loytyisi minusta itsestani. Toivon, ettd jonakin aamuna
herddn ajatukseen, ettd nyt on pakko.

M: Pakko tehdd mita?

J: Jalkautua. Ottaa jalat alle!
Minua nauratti.

M: Minne menisit?

J: En tiedd minne ensimmadiseksi. Mennd ihmisten joukkoon ja katsoa
mitd tapahtuu. Olen jo pitkaan kasittdnyt jotain, jota on hankala jostain
syystd myontdd. Minun todellinen taitoni on kasittdd ihmisyyttd ja sitd
taitoa monet muutkin voivat tarvita.

M: Kylla. Ndin on.

J: Se voi olla tarkoituksenikin. Se voi olla koko elamani tarkoitus. Ne ovat
niin vahvoja asioita. Ja tietenkin, jos oikein saan itseni innostumaan, kir-
joitan sen ainakin jonkinlaiseen muotoon. Opas ihmisyyteen. Se on ollut
niin kauan tarkoituksena, etten edes kdsitd. Jotenkin olen vahan myds
pettynyt itseeni.



M: Mutta jdlleen: voit valita joka hetki uudelleen. Juuri nyt voit paattas,
ettet teekddn niin kuin aina ennen olet tehnyt. Voit pddttdd olla antamatta
aikaasija energiaasi asioille, jotka eivat oikeasti ole tarkeitd. Olet pystynyt
padttdmaan, ettei sinun toimintasi vahingoita muita ihmisid. Voit paattaa
myds, ettei toimintasi vahingoita sinua. Ja sen voi ajatella niin, ettd valitta-
minen itsestdsi palvelee kaikkia muitakin. Itsesi laiminlydnti estdad myos
muita saamasta sinun panostasi kokonaisuudelle.

J: Itsestddn valittdminen muita auttamalla on my6s yksi asia, joka pitdisi
muistaa. Heijastus muista lisaa itsestd valittdmistd. Ja sen mind itseltani
olen evannyt kokonaan.

M: Pettymykseen ja itseruoskintaan ei ole kuitenkaan mitddn syytd jaada
kiinni.

J: Ei, vaan uusi mahdollisuus on. Sitd jarkimind sanoi dsken. Se ehdotti,
ettd voisin aloittaa ajatusharjoituksen, jossa valmistan itsedni uuden
mahdollisuuden antamiseen. Ja kun sitd on tehty jonkin aikaa, valitaan
pdivd, jolloin toiminta sen mukaan alkaa. Valmistan itsedni sithen uuteen
mahdollisuuteen, ja uusi mahdollisuus on se toiminta, joka alkaa. Olipa
jannd ajatus jarkiminalta.

M: Se oli oikein hyva ajatus. Etka olisi kuullut sitd ajatusta, jos nytkin olisit
ollut katsomassa jotain videota.

Juhani nauroi.
J: Olen katsonut videoita tdhtitieteestd ja esitdn, ettd ymmaérrdn jotain.

M: Saahan kiinnostavia asioita olla, saa asioista oppia, eihdn se voi huono
juttu olla pelkdstddn.

J: Ei, kyse on vain ajankdytosta ja siitd, milld tavalla se palvelee minua.

M: Aivan. Nyt ehdotan, ettd alat kdaydad jarkiminan kanssa sitd ajatushar-
joitusta, ja sovit sen kanssa pdivimadran.
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J: Silld on jo harjoituskin mielessa. Se on kylld nopea!

M: Hyvd juttu.

J: Jarkimina on minun potentiaalini, jota voisin muillekin tarjota.
M: Ja niin olet tehnytkin! Ndiden kirjojen kautta.

J: Olen mind siitd ajatuksesta puhunut muutenkin.

M: Hyva niin. Nyt on aika lopettaa tdma kdynti ja tdmd kirja. Timd terapia
loppuu sitten parin kk:n paasta.

J: Kaiken hyvan taytyy joskus loppua.

M: Tuosta voisin olla eri mieltd. Todellinen hyva ei lopu, koska se ei ole
kiinni muodon tasosta. Mutta voimme kdyttdd muodon tasoa apuna, ja
pakkohan meiddn on, kun tdélld ndytdamme olevan. Mutta se hyva, mita
olet mielenmuutoksella saanut aikaan, ei katoa minnek&an.

J: Tuohon ei ole mitaan lisdttavaa.
M: Kiitdn sinua vilpittomasti tdstd yhteistyosta.

J: Samoin. Ainakin minun mielestdni olet ollut napakymppi minun kans-
sani tyoskentelemddn.

M: Thana. Tuo nyt on pakko vield tdhan kirjoittaa!

J: Minusta olet hoitanut timéan hyvin, eika ole ollut nalkutusmieltd. Kun
toista haluaa auttaa, ja toinen pyGrii ympyrad, on ihan luontainen reaktio
haluta tondistd toinen ympyrastd pois.

M: Hauskaa, ettd ympyrasta tdassdakin puhutaan. Olet kylld pienemmista
ympyroistd tullutkin isommille kehille.

J: Olen vaistonnut, etta olet kokenut turhaumista sen suhteen, ettd olen
niin lahelld muutosta, mutta et voi pakottaa minua siihen.



M: Kylla.

J: Se on minusta aika selvd asia. Toivottavasti en astu varpaille, kun otan
nditd asioita esille.

M: Eiseolevarpaille astumista. Olen mind turhautumista varmaan ilmais-
sutkin. Mutta turhautumisen ylittaa kuitenkin luottamus, ettd kaikki on
mahdollista. On harhaanjohtavaa sanoa, ettd muutos kylld tapahtuu sit-
ten joskus, koska ei ole muuta aikaa kuin tdma hetki. Ja tdssa hetkessa
kaikki on hyvin.

J: En ole ottanut pahalla sitd, ettd olet huomannut turhautumista. Olen
vain ajatellut, ettd olet halunnut auttaa, ja reaktio on sen mukainen. Et
kokisi niitd tunteita, jos et valittdisi minun eldmastani.

M: Tuo on kauniisti ajateltu. Meidan pitdd nyt lopettaa. Mikd nimi talle
kirjalle?

J: Pistetddn sen nimeksi "Ei mitdan hajua”.
M: Kirjoitin vahingossa "Ei mitdan halua”!
J: Vieldko muistat ne vaihtoehdot?

M: Ehka Yhdistyminen jarkimindn kanssa oli yksi. Mutta ei se kuvaa lop-
putulosta.

J: Ei niin. Mutta se on nimena ihan ok.

M: Olisiko jotain ympyrddn sulkeutumiseen liittyvdd? Ympyran sulkeutu-
minen on ehki liian kliseinen.

J: On se vahan ympadripycredkin. Ja on varmaankin 10 000 kirjaa nimelld
"Parempi eldmd”.

M: Varmasti! Meiddn tdytyy antaa timdn ehkd jaddd hautumaan. Se naky-
koon sitten kirjan kannessal!
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Juhani lahti ulos tihkusateeseen. Pddtin lopettaa kirjan Roberto Assagio-

lin ajatukseen:

"Thmisessd on sisdsyntyinen tahto kasvaa kohti tdyttd
ihmisyyttd, ja se on enemmdn kuin lapsuuden traumoista
selviytymistd. Ihmisessd toimii myds aito henkinen ulottuvuus,
yhteys ihmiskuntaan ja luovaan universumiin, joka
intentionaalisesti pyrkii tulemaan esiin.”
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