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Esipuhe

Lapsiin kohdistuva seksuaalinen taipumus on vihatuimpia seksuaalisuu-
den muotoja. Samalla se on myGs vadrinymmarretyin. Lapsikohteisuudesta
eli pedofiliasta kirjoitetaan jatkuvasti mediassa ja julkisessa keskustelussa
tavoilla, jotka pitavat ylld vadrinkdsityksid ja epdmaddrdisyyttd. Uutisissa ja
mielipiteissa sekoitetaan teot ja taipumus, sairaus ja seksuaalisuus, ajatuk-
set ja rikokset, ja pahimmillaan typistetdan ihmisid hirvioiksi.

Yksikddan ihminen ei ole pelkkd leima, joka hdneen painetaan. Lei-
maaminen on helppo tapa jasentdd maailmaa silloin, kun ei ole kykya tai
uskallusta katsoa ihmisyyttd kokonaisuutena. Pelko siitd, mitd paljastuisi,
ja mitd ehkd nakisimme myos itsessdimme, pitdd leimoja ylla. On helpom-
paa katsoa sivuun kuin suoraan kohti. On helpompi antaa pelolle, inholle
javihalle valta.

Martha Nussbaum antaa nimen leimaamisen takana olevalle ajatte-
lulle. Se on inhon politiikkaa. Lokeroimme ihmisia affektiivisesti ikdvien
leimojen alle ja korotamme samalla itsemme paremmaksi ja puhtaam-
maksi. Tdm4d temppu on tietenkin silmanlumetta, koska yksinkertaistuk-
sille ja itsepetokselle perustuvat leimat eivdt voi hdivyttda sitd tosiasiaa,
ettei kenenkddn ajattelu tai toiminta ole tdysin ongelmatonta ja puhdasta.

Jokaisella meistd on oma pimed puolemme. Kenestdkddn ei tee hyvaa
ihmistd se, ettd pimedd puolta yritetddn hdivyttda, vaan se, ettd pysymme
siitd huolimatta oikealla polulla. Nussbaum liennyttdd vastakkainasette-
luja ihmisten valillda puhumalla ihmisyyden politiikasta, jossa pyrkimyk-
send on huomata ihmisten intressien ja tarpeiden samankaltaisuus.

Jokainen etsii omalla tavallaan hyvdd eldmédd, onnea ja omien intres-
sien toteutumista. Yksi suurimmista intresseistimme kytkeytyy seksu-



aalisuuteen ja tyydyttdviin romanttisiin ihmissuhteisiin. Sen toteutumi-
ja kulttuurisisista olosuhteista ja valinnoistamme. Yhtend osatekijand on
kuitenkin my6s tuuri, mikd saattaa heittdd meidat yllattaviin tilanteisiin
tai vain jattda toiveet roikkumaan ilmaan.

Bernard Williams kirjoittaa moraalisesta tuurista, mika tarkoittaa
arpapelia siitd, millaisia moraalisia ongelmia joudumme eldmdssamme
kohtaamaan. Hanen tunnetuin esimerkkinsd kuvaa sitd, miten Natsi-Sak-
saan syntynyt henkilo joutuu kohtaamaan aivan eri kaliiberin moraali-
kysymyksid kuin rauhan ajan vakaaseen yhteiskuntaan syntynyt henkilo.

Seksuaalisuuden osalta voidaan rinnastaa esimerkiksi lapsikohtei-
nen seksuaalisuus mutkattomaan valtavirran heteroseksuaalisuuteen,
cis-sukupuoliseen identiteettiin ja hyvdksyvdan ymparistoon. Intersek-
tionaalisessa analyysissa nditd kutsutaan etuoikeuksiksi. Ne ovat kiistat-
tomasti etuja, mita tulee moraaliseen tuuriin. Henkilg, joka on syntynyt
valtavirtakulttuuriin ja loytdd itsestddn tavallisen heteron, ei joudu lahto-
kohtaisesti kohtaamaan sisdisid ristiriitoja, hdpeda tai halveksuntaa.

Lapsikohteisen seksuaalisuutensa l6ytavd nuori, kuten tdman kirjan
Juhani, on aivan toisenlaisessa tilanteessa. Kun hdn ymmartad teini-ikdi-
send, ettd hanen seksuaalisuutensa ja romanttinen kiinnostuksensa koh-
distuu alle 10-vuotiaisiin tyttGihin, hdn l6ytdd myos musertavan totuuden
siitd, ettd han ei voi koskaan seka kokea kaipaamaansa seksuaalista tayt-
tymystd ettd olla moraalisesti hyvd ihminen.

Tallainen hetki eldmdssd erottaa nuoren ihmisen perustavalla tavalla
muista ihmisistd, joiden tavanomaiset eldmadntilanteet ja seksuaalisuus
ndyttdytyvat moraalisen tuurin kannalta Hannu Hanhen eldmailtd. Nuoren
Juhanin eldmdssd moraalinen valinta seisoo eldmanpolulla kuin Paasidis-
saaren patsas vddjddmadttomana ja jarkdhtamattomand. Sitd ei voi sivuuttaa
tai teeskennelld, ettd sitd ei ole. Ja sen joutuu kohtaamaan yhd uudestaan ja
uudestaan. Tastd on oikeastaan kyse koko kirjan dialogin ajan.

Jean-Paul Sartren ajattelussa ihmisyyttd kuvaa jatkuva valintojen teke-
minen tilanteessa, joka tekee niistd vaikeita koko ajan. Ihmisen eksisten-
tiaalinen vapaus tarkoittaa sitd, ettd joutuu joka hetki valitsemaan itsensa
uudestaan. Valintaa voi yrittdd paeta teeskentelemalld, ettd ei muka



valitse. Voi vdittdd, ettd "Saatana sai minut tekemddn niin” tai ettd "himo
oli niin suuri, ettd ei voinut mitddn”. Itsensd pettdmisen tapoja on tuhan-
sia, mutta myds itsepetos on lopulta valinta.

Sartren vastaus tukalaan ihmisen tilanteeseen on autenttisuus, sen
hyvaksyminen ja tiedostaminen, ettd valitsemaan joutuu koko ajan.
Autenttinen ihminen valitsee tietoisesti uudestaan ja uudestaan sekd
hyviksyy sivuuttamattoman moraalisen vastuun valinnoistaan. Koskaan
ei ole mahdollista piiloutua olosuhteiden taakse tai heittdytyd himojen
vietavdksiilman, ettd vastuu tavoittaisi lopulta.

Autenttisuus edellyttdd todellisuuden ja itsen kohtaamista suoraan,
vdistelemattd, vaikka kulttuurimme, sosiaaliset normimme ja psyy-
kemme tarjoavat meille joka vélissd itsepetoksen ja unohduksen pikaria.
My6s tilanteemme, mindmme, kehomme ja ympdaristomme vastustaa int-
ressejamme tarmokkaasti.

Tilanteemme on kuin tahmeaa liisterid, jossa yritdimme pyristelld valit-
semaamme suuntaan. Seksuaalisuutemme on osa tatd. Se yhtdaltd pus-
kee meitd vimmatusti johonkin suuntaan ja toisaalta lipsuu kdsistimme,
kun haluaisimme valjastaa sen intressiemme eteen. Seksuaalisuus pyrkii
ottamaan tahtomme haltuun, nujertaa meita hdpealld, julistaa holtitto-
muuden ilosanomaa ja esiintyy suurena vapauttajana, milloin mitdkin.

Juhanipuhuu paljon jaakopinpainista mielihalunjajarkiminan valilla.
Se on kamppailua autenttisuudesta. Vastustajana on oma halu, mutta
myds ymparoiva yhteiskunta, joka on valmis vetdmaddn maton alta het-
kelld milld hyvansd. Jos et omalla kohdallasi tunnista mitenkddn tallaista
painia elamassasi, olet todellakin moraalisesti onnekas ja saat pelata hel-
polla vaikeustasolla.

Henkilg, jota lapset kiinnostavat seksuaalisesti, mutta joka ei halua
vahingoittaa heitd, joutuu katsomaan moraalista valintaa silméstd sil-
madn koko eldmdnsd halki. Siksi inholle perustuvat kdsitykset pitdd
kddntdd nurinpdin. Henkilg, joka valitsee oikein kerta toisensa jalkeen,
kohtaa moraalisen valinnan painon moninkertaisesti verrattuna sellai-
siin onnekkaisiin henkildihin, jotka eivdt kohtaa tdllaisia valintoja juuri
koskaan seksuaalisuutensa vuoksi. Tdllainen henkilo ansaitsee inhon
sijaan kunnioitusta.



Lapsiin kohdistuva seksuaalinen taipumus on paljon monimutkai-
sempi ja monimuotoisempi ilmid, kuin miten asia tavallisesti esitetddan
mediassa ja julkisessa keskustelussa. Thmisen seksuaalisuus ja etenkin
fantasiamaailma voi olla hyvin vilkas ja mielikuvituksellinen. Seksuaa-
lisesti kiihottavat asiat sekoittuvat ja sulautuvat erilaisiksi kohtauksiksi,
tunnelmiksi, ominaisuuksiksi ja tilanteiksi.

Lapsikohteiset seksuaalisuuden piirteet eivdt poikkea tdastda miten-
kdan erityisesti. On ihmisid, joiden fantasioissa pycrahtdd aika ajoin lap-
senomaisia tai nuoria hahmoja. He voivat olla lapsia tai ainoastaan muis-
tuttaa niitd joiltakin piirteiltdan, esimerkiksi siroilta kehoiltaan. Talloin
seksuaalisuuden pedofiiliset piirteet ovat enempi hdivahdyksid kuin tai-
pumuksia.

Joillakin puolestaan on selkeitd lapsiin tai nuoriin kohdistuvia sek-
suaalisia taipumuksia, mutta ne sekoittuvat muihin seksuaalisiin tai-
pumuksiin ja voivat joskus esiintyd heikompina tai vahvempina eri eld-
mdnvaiheissa. Tdllainen seksuaalisuus on sisallyttavdd, se sisdllyttda
lapsikohteiset taipumukset ja fantasiat osaksi henkilon seksuaalisuuden
kokonaiskirjoa.

Kun seksuaalinen kohde on valttdamaton kiihottumiselle tai taytty-
mykselle, puhutaan eksklusiivisesta tai poissulkevasta seksuaalisuu-
desta. Silloin mikddn muu kuin juuri timd kohde, esimerkiksi lapsi, ei voi
tuottaa tdyttd seksuaalista kokemusta. Tédllainen lapsikohteisen seksuaa-
lisuuden muoto on harvinainen, suurin osa lapsikohteisuudesta esiintyy
sisdllyttavassd muodossa.

Se, millaiset seksuaaliset taipumukset kukin on korttipakasta saanut,
on osa moraalista tuuria. Eksklusiivinen lapsikohteisuus on ndistd ilman
muuta vaikeimmin pelattava kdsi, mutta sekdan ei tarkoita sitd, ettd
pelistd pitdisi pudottautua pois tai heittdd kortit ilmaan. Hyvdd elamaa
voi eldd kaikissa tapauksissa, mutta mitd voimakkaampia ja hallitsevam-
pia omat seksuaaliset halut ovat, vaaditaan enemman tyotd niiden kanssa
painimiseen. Ty6t4, josta tdmédn kirjan dialogit antavat hyvan esimerkin.

Sana "pedofiili” tarkoittaa julkisessa keskustelussa miltei aina hen-
kilod, jolla on kaikista ddarimmadisimmadt ominaisuudet. Se rinnastetaan
yleensd henkiloon, joka on tehnyt vakavan rikoksen lasta kohtaan. Tosi-



asiassa lapsikohteinen seksuaalisuus esiintyy yleensd paljon kevyem-
missd muodoissaan ja vain harva on syyllistynyt rikokseen.

Useimmille ihmisille tulee yllatyksend, ettd seksologisessa ja krimi-
nologisessa tutkimuksessa on todettu, ettd vain harva pedofiili tekee sek-
suaalirikoksen. Seksuaalinen taipumus ei tarkoita tekoja, ei sen enempda
kuin heteroseksuaalisuus tarkoittaisi jonkinlaista sokean himon vallassa
ryntdilyd ja muiden pakottamista seksikumppaneiksi. Vaikka seksuaali-
suus on voimakas asia, se esiintyy vain harvoin pidakkeettomana ja hal-
litsemattomana.

Tutkimus kertoo my0s, ettd vain osa lapsiin kohdistuvista seksuaaliri-
koksista on pedofiilien tekemid. Muita tekijoitd ovat esimerkiksi tilaisuu-
teen tarttuneet henkilct, antisosiaaliset henkilct, rajattomasti seksuaali-
sesti kdyttaytyvat henkilot, kehitysvammaiset ja toiset lapset tai nuoret.
Pedofilialeiman latkdiseminen kaikille lapsiin tai nuoriin kohdistuville
seksuaalirikoksille on vddrinkasitys, jolla on kauaskantoisia huonoja vai-
kutuksia.

Olen puuttunut tdssd esipuheessa jo useampaan vddrinymmarrykseen:
kunnioituksen tarpeeseen, yksipuoliseen kuvaan ja virheelliseen yleista-
miseen. Miksi? Miksi meiddn pitdisi ymmartad lapsikohteista seksuaali-
suutta paremmin? Monihan on sitd mieltd, ettd lukkojen taakse vaan.

Siksi, ettd lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset eivat vahene sillg, etta
ollaan jyrkkid ja pullistellaan. Ne viahenevat, kun yha useampi lapsikoh-
teisen seksuaalisuutena kanssa painiva ihminen tulee ndhdyksi ihmisend
ja saa apua moraalisen valintansa tekemisessd uudestaan ja uudestaan.

Oikealla tielld pysymistd vaikeuttavat kaikki sellaiset asiat, mitkd teke-
vdt ihmisen eldmadstd vaikeampaa: syrjdytyminen, toisten halveksunta,
salaisuuksien kanssa eldminen, itseinho, hirvion identiteettiin pakotta-
minen. Ja my6s kaikki ne huonot keinot, joilla yritetddn pysyd pinnalla
tdssd suossa kuten pdihteet, valinpitdmattomyys, eristdytyminen toisista
ihmisistd, itsensd kieltdminen ja kurittaminen seka itsetuhoisuus.

Kun ahdinko kasvaa riittdavan suureksi, voi henkilo pahimmassa
tapauksessa ajautua vadrdlle kaistalle, itsetuhoiseen kierteeseen tai hir-
vicleiman viitoittamalle tielle, jolla ei ole endd merkitysta silld, miten toi-
mii. Silloin voi ihan hyvin ottaa sokan irti ja pistad kaiken siledksi.



Pelaamme isoilla panoksilla siind, miten kohtelemme ihmisig,
jotka painivat lapsikohteisuuden kaltaisten seksuaalisuuden haastei-
den kanssa. Ongelmakeskeinen ja inhoa uhkuva tapa kisitelld aihetta
vain syventdd haasteita ja lisdd riskejd seksuaalirikosten toteutumiselle.
[Imion ymmadrtaminen paremmin, kunnioittava kohtaaminen ja ihmi-
syyden ndkeminen leiman alta vie eteenpdin.

Tassa kirjassa kayty dialogi on esimerkki siitd, mikd on mahdollista,
kun on halua kohdata ihminen ilman olettamuksia ja leimoja. Sen sijaan,
ettd katselisimme toista ihmista valmiiksi véritettyjen linssien lapi,
kysymmekin: Mitd se tarkoittaa? Mitd se tarkoittaa juuri sinulle? N&itd
kysymyksid Ulla kysyy useasti kirjassa ja antaa Juhanille mahdollisuu-
den kertoa itsestddn ja ajatuksistaan ilman ennakkoluuloja. Tuloksena on
dialogi, jossa on lupa avoimille kysymyksille, ristiriitaisuudelle ja epavar-
muudelle. Ymmadrrystd rakennetaan hitaasti yhdessa.

Tommi Paalanen

Kirjoittaja on filosofi, seksologi ja seksuaalietiikan asiantuntija,

joka tydskentelee Sexpo-sadtiossa toiminnanjohtajana, Turun
yliopistossa tutkijatohtorina seka Maailman seksuaaliterveysjirjeston
seksuaalioikeustydryhman puheenjohtajana.



Seritatyo — rohkeasti ajassa

Ihmisten, jotka karsivat lapsikohteisesta seksuaalisesta kiinnostuksesta,
on usein mahdotonta saada apua. Silti juuri ajatusvddristymiensad kanssa
vield yksin kamppailevien auttaminen olisi rikoksia tehokkaasti ennalta
ehkdisevda tyotd. Avunsaanti on vaikeaa silloinkin, kun rikoksesta tuo-
mittu vapautuu vankilasta ja haluaisi itse jatkossa valttdd laitonta kdyttdy-
tymistddn. Vahvoja tunteita herdttdva ilmio voi olla auttamisen esteend
tarikoksia ja suojelee lapsia.

STEA:n rahoittama Seritatyt on Oulun ensi- ja turvakoti ry:n ja Vuolle
Setlementti ry:n vuonna 2017 alkanut yhteinen tycmuoto. Se ehkaisee
seksuaalirikoksia ja tarjoaa rikoksen tehneille kuntoutusta. Auttamistyon
piirissa ovat myos seksi- ja pornoriippuvuudesta sekd lapsikohteisesta
seksuaalisesta kiinnostuksestaan kdrsivat ihmiset, ja joilla on kohonnut
riski tehdd seksuaalirikos. Myds rikoksen tehneiden ja mahdollisten teki-
joiden laheiset voivat tulla Seritatyon asiakkaiksi.

Auttamismenetelmid ovat terapeuttiset keskustelut, joiden avulla
vahvistetaan asiakkaiden kykyd tehdd eettisesti kestdvid valintoja ja eldd
itselle mahdollisimman hyvad elamaa loukkaamatta muiden oikeuksia.
Keskustelut voivat toteutua paikan padlld, etdyhteyksien avulla tai puhe-
limessa. Paivystystyctd tehdddn puhelimen ja chat-palvelun vilitykselld.
Yhteystiedot ja pdivystysajat loytyvat www.seritatyo.fi Lisdksi Seritatyo
jarjestada koulutuksia ja infotilaisuuksia.

Kirjan kirjoittaja on toiminut Seritatyossd seksuaalivdkivaltatyon
asiantuntijana vuodesta 2019. Koulutukseltaan han on psykiatrian sai-
raanhoitaja, seksuaalineuvoja, seksuaaliterapeutti ja tantraohjaaja.
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Ennen Seritatyotd hdn toimi pitkddn psykiatrian sairaanhoitajan tehta-
vdassd Oulun kaupungin mielenterveys- ja pdihdepalveluissa.

Ullan Konttilan kirjoittama kirja on merkittdvd lisd helpottamaan
aiheen asiallista kasittelyd. Ullan lisdksi lammin kiitos myos kaikille
yhteistyokumppaneillemme hankkeemme mahdollistamisesta.

Joulukuussa 2020

Timo Peltovuori
toiminnanjohtaja
Oulun ensi- ja turvakoti ry



1.

Tamd kirja koskettaa kaikkia. Jokaisella meistd on mielihaluja, joita ei
voi toteuttaa. Kaikki joutuvat tekemddn jatkuvaa valintaa kahden d&nen
valilld. Sen, joka haluaa kahmia itselleen ja tyydyttda heti halunsa, ja sen,
joka ndkee kokonaisuuden muidenkin kannalta. Tamd kirja perustuu
minun ja erddn asiakkaani valisiin keskusteluihin, joita kdvimme vuoden
ajan. Kutsumme hdntd Juhaniksi tassd teoksessa. Han esittelee keskuste-
lujen aikana ajattelumallia, jonka avulla kuka tahansa voi saada minkd
tahansa mielihalun paremmin hallintaan.

Juhani on pedofiilisesti tunteva mies.

Heti seuraavaksi voin sanoa, ettd han ei ole sellainen, minkalaiseksi
hénet kuvittelet. Han ei ole koskenut lapseen sopimattomasti.

Lapsikohteisen kiinnostuksen kanssa eldvat ihmiset saavat monesti
yleisissa puheissa ldhetteen kuohintaan tai tappotuomion. Vihintddn
heitd pitdisi olla koko ajan tuomitsemassa ja muistuttamassa siitd, miten
vastenmielisid he ovat. Siihen, miksi en tee niin, on yksinkertainen syy:
Se el auta.

Olin aloittanut kahta kuukautta aiemmin tyot hankkeessa, jonka
tavoitteena oli vdhentdd ja ennaltaehkdistd seksuaalirikoksia vaikutta-
malla rikoksen tehneisiin ja potentiaalisiin tekijoihin. Pedofiilit eivdt
olleet ainoa asiakasryhmd, vaan asiakkaina oli my0s heitd, jotka olivat
loukanneet toisten aikuisten seksuaalisia rajoja. Eivdtka kaikki lasten
rajoja rikkoneet olleet pedofiileja sanan varsinaisessa merkityksessd,
silla Suomessa diagnoosin saaneita pedofiileja on vain muutamia. Lahes
kaikki asiakkaani olivat oivaltavia ja halusivat muuttua. Tyo heidan kaik-
kien kanssa oli palkitsevaa. Juhani ei ollut sen suhteen poikkeuksellinen,
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mutta meidan keskustelumme kulki poikkeuksellisella tasolla.

Kuka tahansa voi olla potentiaalinen tekija. He eivat ole vain puskissa
itseddn tyydyttdvid marginaalimiehid. Tekijoissd ympdri maailman on
perheenisid, aviomiehid, opettajia. Kaikki ammatilliset alat ja sosiaaliluo-
kat ovat edustettuina. Eikd teko ole aina sellainen, joka tayttda rikoksen
kriteerit. Se on mikd tahansa seksuaalinen teko, josta puuttuu yhteys ja
suostumusjajonka kohde kokee loukkaavana tai pelottavana. Nditd tekoja
tekevat miehet (joskus harvoin naisetkin), jotka eivét fantasioidensa huu-
maamina ja kiihottuneina huomaa, ettei toinen olekaan mukana. Ja ndita
tekijoitd on hirvittava maard, mutta he eivit joko hae tai saa apua. Aina he
eivdt edes ymmarrd toimineensa vaddrin. Jos seksuaalirikoksia lahdetddan
ennaltaehkdisemadan vain silld, ettd keskitytddn opettamaan turvataitoja
lapsille, siirretddn vastuu sinne, minne se ei kuulu. Tietysti on hyva val-
mistautua siihenkin, etteivdt kaikki tekijdt opettele sddtelemddn miel-
tddn, mutta ehdottomasti valtaosa oppii, jos haluaa. Jos ajatellaan, etta
vain "uhrity¢” on tdrkedd, vahvistetaan my0s sitd kieroutunutta oletusta,
ettd seksuaalinen halu, varsinkin maskuliininen, on hallitsematonta.
Niin kauan kuin ndin uskotaan ja halua peldtddn, tapahtuu rikoksia. Halu
ei ole ongelma kuten ei ole tulikaan. Silld voi lammittda tai tuhota.

Terapiasuhteemme Juhanin kanssa alkoi mielenterveyspalveluissa
vuonna 2015, kun hdn lahti hakemaan apua lapsikohteisen kiinnostuksen
kanssa eldmiseen ja opiskelin seksuaaliterapeutiksi. Kun han tuli uudel-
leen asiakkaakseni kesdlld 2019, huomasin ettd hdnelld on sanottavaa,
joka tulisi saada muidenkin tietoon. Han piti ajatusta yhteisestd kirjasta
hyvang, koska han halusi olla avuksi muille pedofiileille, jotka mielty-
myksensd kanssa yrittivdt eldd reilua eldmaa.

Jouduin pohtimaan, miksi halusin niin kovasti kirjoittaa hanesta?
Korostaakseni sitd, ettd olen osaava, ennakkoluuloton, dlykds ja roh-
kea? Ehkdpd. Ehkdpa ei haittaa, ettd paisuttelen egoani, jos voin sen
avulla saada hanen ddnensd kuuluville. Hanelld on kenties fiksumpaa
sanottavaa kuin minulla. Olenko egoistisempi kuin muut? Varmasti en.
Minun nautintoni tulee niistd reaktioista ja muutoksista, joita urhea tyo-
mindni saa aikaan. Jonkun toisen egoistinen nautinto tulee siitd, kun
hanen kuviaan ihaillaan Instagramissa, joku taas nauttii siitd, ettd hdnen



kokkaustaitojaan ylistetdan. En ole ylpeydessdni poikkeuksellinen, joten
jatkan tarinaa omahyvdiselld ilolla.

Vahdn aiemmin olin kdynyt valokuvaamossa, jossa ihana valokuvaaja
kysyi, mitd teen tyokseni. Kerroin. Han kiinnostui ja kyseli lisdd. Ker-
roin, ettd ihmisillg, jotka ovat seksuaalisesti kiinnostuneet alaikdisista tai
jopa lapsista, on hyvin vahdan mahdollisuuksia puhua taipumuksestaan
kenenkddn kanssa. Kerroin myds, ettd vaikeinta on heilld, joilla ei ole kiin-
nostusta aikuisiin lainkaan, vain lapsiin. Silloin he joutuvat luopumaan
seksuaalisesta ldheisyydestd kokonaan. "Mulla meni kylmét vareet”, valo-
kuvaaja sanoi. Jokin osa minusta nautti tasta reaktiosta. Tkdan kuin olisin
ollut nayttamolld ja saanut yleisossd elamyksen aikaan. TAmad riemastut-
tava nainen sai minut hehkumaan olemassaolon iloa. Kuvatessaan han
huudahteli: "Mahtavaa! Just noin! Vildyta se ihana hymy taas! Voi ettd
tuli natti! Kaunista, kaunista!” Han sai minut tuntemaan itseni ainutlaa-
tuiseksi, vangitsevaksi ja vastustamattoman hurmaavaksi. Vietin kuvat-
tavana puolisen tuntia. Han kyseli valilld lisdd tydstdni, ja mind vastailin.
Nautin siitd, ettd tulin ndakyvaksi kokonaan, olin tdrked sen vuoksi mita
olin jamitd tein. Jos hymyni hyytyi liian pitkdksi aikaa, han hihkaisi: "Ajat-
tele vaikka niitd asiakkaita!”

Lahtiessdni valokuvaamosta luulin tekevani vaikutuksen kaikkiin vas-
taantuleviin ihmisiin. Viimeistddn Prismassa tajusin, etteivdt muut nae
minua mitenkddn erityisend. Siltikddn ilo olemisestani ei kadonnut pit-
kddn aikaan. Tama naiskuvaaja oli onnistunut houkuttelemaan minussa
esiin sen, mikd oli parasta, ja se intensiivinen nahdyksi tulemisen koke-
mus korvasi ne kymmenet seuraavat ohitetuksi tulemiset. Olin kertonut
hédnelle muutaman viikon takaisesta kdynnistdani passikuvassa. Kuvaa-
mon nuori mies oli komentanut minut hymyttomasti istumaan kame-
ran eteen, ja kuvan otettuaan nayttanyt masentavaa lopputulosta. "Ei kai
minusta parempaakaan saa’, olin todennut musertuneena. "Niin”, mies
oli vastannut lakonisesti.

Hyva valokuvaaja tekee saman tyon kuin hyva terapeutti. Han saa
asiakkaastaan esiin sen, mikad on aina halunnut tulla ndhdyksi.
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2.

Paatimme aloittaa tyon siten, ettd keskustelemme kuten ennenkin, mutta
kirjoitan keskustelua samalla muistiin. Jatkossa kdynneille Juhani toivoi
minun miettivan valmiiksi aiheita. Ajattelin, ettd voisin ottaa avuksi nii-
hin liittyvia kirjoja. Juhani tulisi kertomaan my6s omaa tarinaansa.
Sovimme, ettd kirjoitan keskustelut 1ahes kokonaan yl6s, ilman alku-
rupattelua, mutta siivoan taytesanat pois ja muutan puheen kirjakielelle.
Kirjassa esiintyvien hdnen eldmaddnsa liittyvien henkildiden nimet on
muutettu. Repliikkien alussa "J” tarkoittaa hdntd ja "M” olen mind.

J: Pelkddn etten osaa sanoa sitd mitd haluan. Jarkimind pelkaa, ettd alan
pitdad sitd liian erillisend minusta. Se on parempi kuin mind vaikka se on
silti mind. Jarkimind sanoo, etten saa puhua siitd, koska alan kyseenalais-
taa sitd. Jos alan kyseenalaistaa sitd, voin joutua pitkdhihaisen kanssa
pehmustettuun huoneeseen. Jos lahden kaivamaan sitd liikaa, pelkddn
ettd menetdn jarkeni.

M: Onko kyseenalaistaminen aina paha asia?

J: Kyseenalaistaminen ei ole paha asia, vaan kierre, joka siitd voi seurata.
Jos jad kierteeseen, se vastaus, jota haen, jad loytymadttd. Jarkimind sanoo,
ettd kyseenalaistaminen voi viedd vaaralliselle tielle, joka ei hyddyta
minua.

M: Voisiko tdhdn soveltaa Einsteinin viisautta, ettd ongelmia ei voi rat-
kaista silld tietoisuuden tasolla, jolla ne on luotu?



J: Niin kai se on.

M: Entd jos kierre on sitd, ettd jad alemmalle tasolle pyorimaan kuin missa
jarkimind toimii? Ettd se jarkimind on sen kierteen ylapuolella?

J: Jarkimind sanoo, ettd olet vdarilld jaljilla. Jarkimind sanoo, ettd voin
jadda kierteeseen, joka kyseenalaistaa kaiken jdrjen. Siitd tuntuu, ettd
siitd yritetddn tehdd yleinen d&dni, joka on kaikille sama ja puhuu kaikille
samoja viisauksia. Aina kun kysyn silta: "Mika sind olet?” Se vastaa: "Mind
olen sing, peilikuva sinun tajunnastasi, joka kykenee nayttdmaan vain eri
kuvan.” Se ei ole ikind yrittanyt esittdd olevansa mitdan muuta kuin mina.

M: En ole varma ymmarsinko. Ainakin sen, ettd kyse on persoonallisesta
tietoisuudesta.

J: Mutta onko?

M: Jos se ei ole yleinen, se on persoonallinen.
J: Se on minulle toinen ajatuksen ddni.

M: Uskotko ettd jarkimind voi kehittya?

J: Kylla. Silloin kun kuulin sen ensimmadisen kerran, tuntui kuin olisin
herdnnyt unesta. Aloin kdsittdd asioita, joita en ollut ikind ennen kasitta-
nyt. Se sanoi, ettd voisin herdtd vield kerran. Ettei tdimdkddn ole niin todel-
lista kuin voisi olla. Ettd voin vield enemmadn olla hereilld. Tietoisuus ei
vield ole tdysin vapaa. Mitd se mahtaa tarkoittaa? Kysyin siltd tdlld viikolla,
ettd mitd se tarkoittaa, ja se vastaa aina, ettd en ole sitd valmis tietamdén,
mutta tieddn sen.

Huomasin ettd Juhania alkoi ahdistaa. Sanoin sen ddaneen ja han vas-
tasi:

J: Minua pelottaa, ettd jddn kierteeseen. Minua pelottaa se, mika on todel-
lisuus. Sen selvittdiminen oli minulle jossain vaiheessa pakkomielle. Kat-
soin Matrixin ja valvoin kaksi yotd. Luin tiedelehtia ja tieteen julkaisuja,
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ja yritin 16ytdd vastausta siithen, mikd on todellisuus. Kvanttiteoria tyssaa
sithen, ettd materia on tullut tyhjastd. En tykdnnyt siitd vastauksesta. Sit-
ten luin biologiaa ja kemiaa. En tykdnnyt niistakddn vastauksista. Niissa
sanottiin, ettd kaikki on aivokemian tuottamaa illuusiota. Joten siksi se on
minulle aina asia, josta on vaikea puhua. En halua sithen samaan totuu-
den etsimisen kierteeseen. Yritdn 16ytdd vastausta, jota kukaan muu ei ole
osannut vield selittdd.

M: Aika raskas tehtava.
J: Se on. Eikd se johda yhtddn mihink&an.

M: Ei nyt tarvitsekaan 16ytyd vastauksia. Sinulla on jo sen verran tietoi-
suutta, ettd pystyt sen ajatuskierteen pysdyttamadn, jos se meinaa imaista
mukaansa.

J: Kylla. Jarkimind sen pysdyttdd aina.

M: Hyvd. Koska silloin jddtdisiin etsimddn vastausta sieltd mistd sitd ei
1oydy. Vastausten etsiminenkin on osa sitd illuusiota.

Tuli hetken hiljaisuus.

M: Haluatko kertoa siitd, kun kuulit jarkimindan ensimmaisen kerran
puhuvan?

J: Olin lipsumassa hyvin itsetuhoiseen tilaan. Se oli vaikeaa aikaa eld-
madssd. Muistutuksena sanottakoon, etta koulussa oli henkista vakivaltaa
melkein joka paiva. Kotona isd halusi erota ja diti ahdistui.

M: Voinko tuon kirjoittaa julkisesti?

J: Eiko tuo ole tavallista suomalaista lapsuustarinaa? Ei siitd ketddn tun-
nista. Isd menetti tydt 9o-luvulla. Minulla ei ollut paikkaa minne menna.
Joka paikassa oli ahdistusta. Joten halusin lopettaa itseni. Sitten kuin olisi
ukkonen lyonyt paassd. Yksijysahdys. Ensimmadinen sana jarkiminalta oli



"ei”. Sdikahdin, koska en ollut ikind kuullut sitd. Tunnistin sen ajatuksek-
seni heti, se ei ollut varsinaisesti yliluonnollinen kokemus. Mutta se oli
erilainen ddni. En nimennyt sitd mitenkddn, en ajatellut siitd mitdan eri-
tyistd, se oli vain voimakas reaktio. Aloin hiljalleen kasittdd asioita oudon
aikuismaisesti. Endad ei ollut kyse minusta. Jos kysyin kysymyksen jarki-
mindltd, sen vastaukset eivdt koskaan kohottaneet minua. Ei ollut kyse
minusta, vaan jostain isommasta kokonaisuudesta. Siksi rupesimme
tekemddn sen kanssa ajatusharjoittelua, jonka idea oli hetkeksi unohtaa,
ettd mind olen mind. Edes hetken, kuvittele ettd on ihan tyhjd huone, jossa
olet vain sing, ja kaikki kokemukset ovat vain hetkeksi pois paaltd. Kun
tarpeeksi tdtd harjoitusta oli tehty, oli vain yksi kysymys, jonka jarkimina
esitti minulle: "Millaisen elamén sina haluat eldaa?” Ja kun sanoin: "Mutta
kun mind tunnen nain lapsia kohtaan”, se sanoi: "Unohda se hetkeksi.
Tassa huoneessa olet nyt vain sind.” Vastasin ettd haluan mahdollisim-
man hyvdn eldman, niin ettei minusta olisi harmia kenellekdan. Haluan
elad mahdollisimman oikein. Sitten jarkimind sanoi: "Vain se on tarkeaa.
Kaikki muu on melua.” Siitd se lahti. En nahnyt endd kiusaajia luokassa,
vaan ihmisig, joilla on paha olla. Ndin tuntemissani ihmisissa sellaisen
puolen, joka sai minut kasittdmddn asioita dlyttoman viisaasti. Rupesin
kasittdmadn, ettd ihmiset ovat paljon enemmadn kuin miten he toisiaan
kohtelevat. Ndin tuskaa, ndin ettd kaikki pakenevat jotain synkkad puolta
itsestddn, jota eivat ihan kdsitd. Jarkimind opetti minut ndkemddn asioi-
den taakse ylemmaltd tasolta. Voi kun olisin kirjoittanut kaiken sen muis-
tiin. Voi kun ihmiset tajuaisivat mikd potentiaali heissa on.

M: Minka ikdinen olit?

J: Noin viidentoista, lahes kuusitoista. Olin ammattikoulussa. Jarkimina
kaski tarkkailla luokkakavereita. Mutta meilld loppuu aika.

M: Jatketaan ensi kerralla. Miltd tdma tuntui? Kun mind kirjoitan?
J: Vapauttavalta. Mutta jarkimind muistuttaa, ettd me olemme sama.

Epdilen sita koska se on niin paljon viisaampi kuin mind. En mind pysty
siihen ajatukseen, mihin se pystyy.

17



18

Juhani oli nimennyt mielessddn olevan viisaamman ddnen jarkiminaksi.
Se oli hdnelle toinen ajatuksen ddni. Sitd mielen osaa, joka kiinnostuu lap-
sista seksuaalisesti, hdn kutsuu mielihalumindksi, mutta se ei ole vallassa
koko aikaa. Itse asiassa se on vallassa huomattavasti harvemmin kuin jar-
kimind, joka on kaikkia kunnioittava mielen osa. Se keskittyy ihmisyy-
teen sen sijasta, ettd ndkisi toisissa, hdanen kohdallaan lapsissa, seksuaa-
lisen objektin. Jarkimindlle lapset olivat lapsia, haavoittuvia, tuntevia ja
turvallisuutta tarvitsevia. Vain mielihalu ndki heiddt kohteina. Olin tullut
sithen tulokseen, ettd jarkimindn ddni on jossain meilld kaikilla. Se on
muiden, raivoavien ja haluavien ddnien takana, se ei puhu ensimmadisena.
Silti sitd on mahdollista kuulla, jos todella haluaa.



3.

Viikko oli kulunut ja tapasimme aurinkoisena heindkuun pdivana. Olin
juuri saanut luettua kirjan seksiriippuvuudesta ja olin lukemassa kirjaa
seksuaalietiikasta, joten otin ne mukaan keskusteluun. Aloitimme luke-
malla edelliseltd tapaamiselta kirjoittamani viimeiset lauseet.

J: Jarkimina ei ole ikind yrittdnyt esittdd itseddn irrallisena hahmona, ja se
on varmaankin syy, miksi olen pysynyt kutakuinkin jarjissdani. Se meka-
niikka, jolla jarkimind kasittelee ajatuksia, on edistyksellista. Se on todel-
lakin enemman kuin mind. Kaikista kiinnostavinta on, ettd sind olet aina
puhunut jarkimindn kanssa.

M: Olenko mina sitten keskustellut koskaan sinun kanssasi?

J: Olet. Mind olen yhd mind. Jarkimind saa ndissd asioissa ottaa ohjat
kasiinsg, ja se on mind. Valilld kuitenkin epailyttdd, koska tavallaan kuiten-
kin koen sen toisena ajatuksen ddnend. Minulla on kaksi ajatuksen ddnta.

M: Se on sinussa oleva viisaus.
J: Jostain syystd minussa on 0sa, joka pystyy ajattelemaan asioita kehittyneesti.

M: Traumaterapiassa tdllaista saatetaan kutsua rakenteelliseksi dissosiaa-
tioksi. Persoonallisuus on ikdan kuin jakautunut.

J: Jostain syystd en pysty ajattelemaan sitd ihan noin.

M: En mindk&dan.
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J: Pitdisik6 minun?
M: Ei.

J: Jarkimind ei pidd itseddn erillisend. Tassd tulee paradoksi. Jos kerran se
on mind, miksi puhun siitd? Siitd on helpompi puhua kolmannessa per-
S00nassa.

M: Mind hahmotan mielen toiminnan siten, ettd siind on ikdadn kuin
kolme osaa. Siind on tietoisuus, tarkkailija-valitsija, joka pystyy keskuste-
lemaan mielestd ja arvioimaan sitd, tekemddn valintoja. Sitten on ego, ei
se perinteinen Freudin ego vaan erillisyyttd ja pelkoa luova osa, joka koko
ajan harhailee. Sitd Freud saattaisi kutsua Thanatokseksi, kuoleman vie-
tiksi. Sitten on olemisen tila, se viisaampi ja levollisempi, tuomitsematon
osa meissd. Ehka se puoli sinussa on persoonallistunut jarkimindksi? Ole-
misen tilassa vain ollaan valitettavan harvoin.

J: Tuo voisi olla hyva selitys. Jarkimind sanoo, ettd jarjen tilassa pysyminen
vaatii henkisesti paljon.

M: Se on totta, koska se pikkumind on niin automaattinen. Voisiko sitd
toista puolta kutsua pikkumindksi?

J: Ei silld ole nimed vield. Se vain haluaa tuhota kaiken ympariltddn, se on
tdynnd vihaa ja pelkoa. Se on se ddni, joka haluaisi, ettd mind luovutan. Se
vie kohti masennusta. Se ddni olisi vienyt minut tekemaan jollekin lap-
sellejotain. Koska sen ddnen mielestd millddn ei ole mitddn merkitystd. Se
ndkee vain tuhoa. Se on mielenkiintoinen, vaikka silld ei ole paljoa annet-
tavaa. Muistatko kun puhuin arkusta?

M: Joo.

J: Sen arkun idea olilukita tama tuhon ddni pois ulottuvilta. Ja se oli ensim-
madisid asioita joita tein jarkimindn kanssa. Se ei ole havinnyt minusta, se
ei ole pyyhkiytynyt pois mutta se ei mdardd minua eikd minua maarittele.



M: Hyvin sanottu!
J: Ehkd mind eniten pelkddn, ettd se padsee jotenkin pois sieltd arkusta.

M: Tétd toista danta voisi kutsua siis tuhon ddneksi? Tuhon ddni vastaan
jarkimina.

J: Kylla. Kun sitd tuhon dantd lukittiin jarkimindn kanssa sinne arkkuun,
mietin ettd eikd sitd voisi yksinkertaisesti tuhota eika lukita, eiko siitd
voisi paastd eroon. Jarkimindn vastaus oli kiinnostava: Ei itsestddn voi
tuhota osaa. Ei se ole jarkimindn tarkoitus, auttaa tuhoamaan osaa itses-
tdni. Vaan tarkoitus on se, ettd tietoisesti taistelee sitd dantd vastaan.
Vaikka joka pdiva sanoo sille "ei”.

M: Eli se padtos taytyy tehdd aina uudelleen.
J: Sitd jarkimina yrittdd minulle muistuttaa.
M: Ja se joka ndiden kahden ddnen valilld pddttda, olet sind.

J: Niin. Jarkimindn tdytyy ohjata nditd paatoksia taistella tuhoa vastaan.
Se sanoo aina, ettd olet valinnut eldd oikein, joten tdssa on vaihtoehto joka
toteuttaa sen.

M: Ovatko ne neuvot yksityiskohtaisia?

J. Ei aina. Viimeisin neuvo oli: "Et ole kunnolla ikind antanut itsellesi
anteeksi sitd, mitd koet lapsia kohtaan. Se olisi se keino, jonka avulla voit
elad oikein.”

M: Tdhdn on hyva lukea yksi lause Paula Hallin kirjasta Koukussa sek-
siin. Tdssd: "Anteeksi antamattomuutta kdytetddn usein rangaistuksena,
ja talloin saatetaan ajatella, ettd riippuvuuden kanssa kamppaileva hen-
kil on ikdan kuin syytettyna rikoksesta, ja hdnen on karsittava, jottei han
toistaisi rikostaan. Todellisuudessa tapahtuu todenndkdisesti juuri pdin-
vastoin: kdarsiminen laukaisee riippuvuuden eikd anteeksianto.”
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J: Mietin ettd miten mind voin antaa anteeksi itselleni niin hirvittavian
asian.

M: Mika on se hirvittavd asia?

J: Se ettd lapset kiithottavat minua. Seksuaalinen mind tietysti nauttii
siitd, mutta se tuntuu hirvittavalta. Jarkimind sanoo ettei kyse ole teko-
jen hyvaksymisestd vaan itsesi hyvaksymisestd. Siitd ettd hyvaksyn itseni
haluista huolimatta. Se minun pitdisi antaa anteeksi itselleni. En vain ole
pystynyt vield. Sithen aina kompastun. Piddn itsedni syyllisend johonkin,
mitd en ole ikind tehnyt. Ja miksi? En pida siitd, ettd viehédtys lapsia koh-
taan tuntuu kaikista todellisimmalta, kun puhutaan seksuaalisesta puo-
lesta. Se on taydellisinta. Ja se ettd se tuntuu todelliselta, inhottaa minua.
Thastun pieniin tyttoihin ja se tuntuu aidolta ihastumiselta, aidolta valit-
tdmiseltd. Ja se ristiriita on pahin. Se mikd minusta tuntuu aidoimmalta,
onvadrin. En ole muuttamassa sitd mihink&dn, ettd sen pitdisi olla oikein.
En halua jarjestdd pedofiilimarsseja. Mika tahan on sitten ratkaisu? Jarki-
mind sanoo, ettd sithen on olemassa ratkaisu. Mutta se ei kerro. Se sanoo,
ettd en vield pysty kdsittelemaddn sitd vastausta.

M: Mutta vield joku pdiva pystyt.
J: Oletko vieldkin sitd mieltd, ettd mind olen tdysijarkinen?

M: Ehdottomasti! Jadaddan hetkeksi tuohon mitd sanoit inhosta. Onko se
riittava syy tehdd jostain moraalitonta? Nyt en puhu teoista, vaan ajatuk-
sista. Sind inhoat sitd mitd ajattelet. Minulla on kesken Tommi Paalasen
kirja Vapaus ja seksuaalisuus. Odota, puhelimessa on muistiin kirjoitet-
tuna yksi lause siitd: "Inholle ja siitd kumpuaville asenteille rakennetut
ndenndiset moraalivaittdmat ovat hyvin tavanomaisia seksuaalieettisessa
keskustelussa”. Eli inhoon perustuva moraalivdittdmd on ndenndista
moraalia.

J: Inhosta tulee helposti tekosyy lycda asioita alas.

M: Etko tee itsellesi juuri niin?



J: Tietylld tavalla kylld. Mutta minua pelottaa, ettd mielihalu menee vaa-
rddn suuntaan, jos en inhoa sita.

M: Voisiko tdhdn soveltaa tuota Paula Hallin ajatusta, ettd kdarsiminen
laukaisee riippuvuuden eikd anteeksianto? Tassd tapauksessa toiminnan.
Voisiko olla niin, ettd jos hyvaksyt mielihalun etkd tuomitse tai inhoa sita,
se vapauttaa sinut toimimaan rakentavammilla tavoilla?

J: Se voisi olla niin, mutta nden siind riskin. Olen aina vain ndahnyt siind
riskin. Toisaalta tiedan, etta tdytyy olla muita keinoja kuin inho ja viha
asioiden kontrolloimiseen. Jarkimind sanoo, ettd on parempi keino. Jos-
tain syystd vastausta siithen en vield tieda.

M: Voisimmeko me yhdessa etsid sitd?

J: Kylla. En tiedd, onko se sitten maailman hienoin vastaus. Ehka se on
jotain simppelid.

M: Monesti kaikkein yksinkertaisimmat asiat ovat kaikkein vaikeimpia.

J: Mieli tekee asioista monimutkaisia. Siind on paljon voimaa siind meka-
niikassa, jolla mieli kaivaa kuoppaa.

Siind olin samaa mieltd, ja sanoin sen. Se istunto padttyi tuohon osuvaan
lauseeseen.

Jain tapaamisen jdlkeen muistelemaan, mitd hdn oli sanonut arkusta
aiemmin. Juhani oli puhunut pallomaisesta arkusta, jonka tarkoituksena oli
lukita sisdlleen kauhu. Han ei ollut aiemmin pystynyt kdsittelemdan miel-
tymystdan eikd muitakaan ahdistavia asioita, vaan oli ottanut tyokalukseen
lukita ne mielensd sisdiseen arkkuun. Han oli luonut my6s arkulleen varti-
jan. Vartija oli musta pantteri, jota han itsekin pelkasi. Vartija oli luotu nimen-
omaan hantd itseddn varten, jotta hdn eildhestyisi arkkua. Mychemmin han
sanoi, ettei tama tyckalu ollut ollut hyva idea, koska se oli onnistunut niin
hyvin. Nyt han oli kuitenkin valmis ldhestymdan tdtd pelon rakennelmaa.
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4.

Kuoppaa kaivava mieli on luonut automaattisen mekanismin, jolla se
sabotoi rauhan ja selkeyden tilaa. Se ei itse asiassa haluaisi jattad mieleen
hetkeksikddn tyhjdd, syyllisyydestd ja huolesta vapaata tilaa. Kuten Juhani
sanoi: "Piddn itsedni syyllisend johonkin, mitd en ikind ole tehnyt.” Han
jollain tasolla tiesi kantavansa syyllisyyttd turhaan, mutta ei ollut pysty-
nyt vield vapauttamaan itsedan siitd.

Tassa vaiheessa olin alkanut ymmartaa, miten suuri harhauttaja tun-
nejdrjestelma on. Olin lukenut kaikkea mahdollista tunteiden saatelysts,
tunnekeskeisestd pariterapiasta ja tunteiden hillitsemisen opastuksesta
vakivaltaa kayttaville. Olin tietoinen myos siitd, ettd monien henkisten
traditioiden mukaan koko tunnejarjestelmé on ylitettavissa. Se alkoikin
tuntua yha houkuttelevammalta vaihtoehdolta. Olin oppinut ajattele-
maan, ettd tunteet ovat tdrkeitd, niita ei saa tukahduttaa ja tama tukah-
duttamattomuus tarkoittaa estotonta tunneilmaisua. Olin edelleen sitd
mieltd, ettei tunteita pidd tuomita eikd tukahduttaa, mutta en ymmarta-
nyt ihmisig, jotka pitivdt omia tunteitaan kaiken ldhtokohtana ja niiden
hillitsemistd itsensd kieltdmisend ja tylsyytend. Dramaattista tunneilmai-
sua saatettiin pitdd jopa rohkeutena.

Vasta yli nelikymppisenad aloin tajuta, ettd tunteet ovat yliarvostettuja
ja ddrimmaisen huonoja tienndyttdjid. Erds henkinen etsijda Bernadette
Roberts mainitsi kirjassaan Minuuden tuolle puolen, ettei ole tunteiden
avulla oppinut koskaan mitddn tarkedd. Vakivaltatydssd ndin, mitd tuhoa
tunne, yleensd mustasukkaisuus, sai aikaan. Mielenterveystyossd olin
ndhnyt, miten pelko sai ihmiset lamaantumaan ja vetdytymadan yksindi-
siin koteihinsa. Kuka vield kehottaa kuuntelemaan tunteitaan ja kutsuu



sitd intuitioksi tai sisdiseksi viisaudeksi?

Kuten Paalanen kirjoitti inhosta pohjana ndenndisille moraalivaitta-
mille, se on my6s "merkittdvdssd roolissa tiukkoja seksuaalinormeja ja
ryhmédkoheesiota vaalivissa yhteiskunnallisissa aatteissa kuten uskon-
nollisessa fundamentalismissa tai nostalgista kunnollisuutta vaalivassa
konservatismissa.” Han viittasi my6s Martha Nussbaumin sanoihin: "Pro-
jisoitu inho sisaltdd kaksinkertaisen fantasian: fantasian toisen likaisuu-
desta ja fantasian omasta puhtaudesta.”

En tuntenut inhoa Juhania kohtaan, en ollut koskaan tuntenutkaan.
Tdssa asiassa minun ei tarvinnut ponnistella tunnemaailmani kanssa
ollakseni ammatillinen. Lihes kaiken muun suhteen tunnemaailmani
kanssa sain kylld ponnistella. Mutta oliko Juhanin inho itseddn kohtaan
sitd lapsikohteisiin projisoitua inhoa, jonka han oli sisdistanyt? Lapsista
viehdttyneet, olivatpa ndma tehneet rikosta tai eivat, ovat saaneet roolin
yhteisen pahuuden ja pimeyden kantajina.

Seuraavalla viikolla aloitimme keskustelun tunteista.

J: En nde tunteita pahana asiana. Niitd voi kdyttda hyvana tyokaluna. Tun-
teiden alentaminen ei ole hyva ratkaisu. Tarkeda on, ettei niille anna lii-
kaa voimaa.

M: Voisiko sitd kuvata sellainen ajatus, ettd hyvdksyy tunteen, mutta ei
anna sen paattda?

J: Meidan pitdisi olla tietoisia siitd, onko tunne rakentava vai hajottava tyc-
kalu. Jos se on hajottava, sitd ei pidd kuunnella. Jos se on rakentava, sitd
voi kuunnella.

M: Onko esimerkkeja hajottavista ja rakentavista tunteista?

J: Pelko ja viha on ainakin hajottavia. Niissd tunteissa on ainakin se yhtei-
nen tekijg, ettd ne saavat sinut voimattomaksi. Tuhon d4ni yrittda usko-
tella, ettet pysty olemaan hyvd, Tuhon ddni syGttdd tunteita ja kayttad
niitd. Kuvitellaan ettd tunteet ovat neutraaleja, olivat ne mitd vain. Tuhon
ddni ottaa sen tunteen, ja kdyttad sitd omiin tarkoituksiinsa. Vaikka ilon-
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kin. Tuhon &&ni kyseenalaistaa senkin, ettd saanko olla iloinen. Se uskot-
telee, ettd kaikki on pahaa ja hajottavaa, eikd mikdan merkitse mitdan.
Tamad on kdsittdmdtontd, ettd pystyn tarkastelemaan sitd. Nyt katsotaan
tuhon d4ntd ja kerron, miltd se nayttaa.

M: Hyv4, kerro!

J: Siind olijo osa sitd. Se haluaa hajottaa. En vain kasitd, miksi. Miksi meilla
taytyy olla sellainen vastapaino, vai onko se edes vastapaino? Tuhon
ddni yrittad vaittdd, ettd niin maailma toimii, perustuu vihaan. Siksi olin
tanne tullessa itsetuhoinen koska olin kuunnellut sitd. Ehka Freud olikin
oikeassa, ettd mielessa on Thanatos, kuoleman vietti. Mutta miksi? Miksi
meilld on ddni, joka haluaa tuhota kaiken?

M: Mind uskon, ettd se perustuu harhaisille kasityksille erkaantumisesta.
Tamad nyt ei ole varsinaista seksuaaliterapiaa.

J: Ei tama olekaan, mutta tama on kaikista tarkein asia mitd voidaan kasi-
telld. Voiko olla hyvinvoinnin kannalta mitdan tarkedmpad?

M: Ei oikeastaan.
J: Tdmd on ydinasiaa.

M: Miksi meilld siis on tuo tuhon ddni, kuoleman vietti, ego? Koska me
kuvittelemme, ettd erillisyys voisi olla mahdollista. Ja jos erillisyys on
mahdollista, silloin ulkopuolella on jotain, mika voi uhata tai mitd tdy-
tyy haluta. Mutta kuten kvanttifysiikka osoittaa, kun tarkastellaan mita
tahansa maailmassa ilmenevdd mitattavaa asiaa atomia pienemmalld
tasolla, tullaan siithen lopputulokseen, etta tutkija vaikuttaa tutkittavaan
asiaan. Esimerkiksi fotoni esiintyy joko aaltona tai hiukkasena, riippuen
siitd miten sitd halutaan tarkastella.

J: Avaruus ei ole tyhjd, vaan joka paikassa on tasoittain energiatasoja.
Mutta ne havaitaan vasta sitten, kun energiatasoja kohotetaan niin paljon,
ettd ne voidaan havaita hiukkasina.



M: Varsinaisesti mitdan muka ei olemassa, ellei sitd voida havaita? Paino
sanalla muka.

J: Niin tai siis on ja ei ole. Asiat samaan aikaan on ja ei ole. Kvanttitietoko-
neessa esimerkiksi voi olla kaksi tilaa yhtd aikaa. Hullu asia on se, ettd kaksi
erillddn toisistaan olevaa tilaa kopioi toisiaan. Tdmad asia on toistettu kvant-
titietokoneella. Se sotii logiikkaa vastaan. Kukaan ei tiedd, miten se toimii.

M: Sehdn osoittaa sen, ettd asiat tapahtuvat yhtd aikaa. Kaikki vaikuttaa
kaikkeen.

J: Onko tdmad ihan turvallista menna tdlle alueelle? Se saa kyseenalaista-
maan asloita.

M: Mind nden, ettd maailman kyseenalaistaminen on jarkevintd, mitd voi
tehda.

J: Itse asiassa on, mutta jos sen tekee vadralld tavalla, siihen tulee kierre.
M: Eli tdytyy mennd tietoisuudessa ylemmas?

J: Se on juuri tietoisuudessa ylemmads, mihin jarkimind minua haluaa joh-
dattaa. Ehka se onkin se ydin.

M: Ja sehdn pelottaa.
J: Pelottaa ettd menetdn jarkeni, jos ldhden sille tielle?
M: Mutta eiko se ollut juuri jarkimind, joka sinne ohjaa?

J: Jarkimind sanoo, ettd sellainen taso on, ja silloin sille on mahdollista
herédta vield kerran. En tiedd, uskonko sitd. Se on jotain niin kdsittama-
tontd. En voi pddstd sithen ylemman tietoisuuden tilaan niin kauan kuin
minulla on este. Tavallaan en anna itseni menna sinne, koska en ole ok
pedofiilisten tunteiden kanssa. En edes tiedd, mitd tarkoittaa herdtd vield
kerran. Onko se samanlaista kuin aiempikin herddminen? Tuntui kuin
olisin herannyt unesta.
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M: Se voi tuntua vield hienommalta.

J: Varmasti tuntuukin, mutta pelkddn etten kestd sitd. Kestdanko mind
semmoista heradamistd?

M: Tarkoitatko aiemmalla herddmiselld sitd, kun jarkimind alkoi puhua?
J: Kylla.

M: Padsimme takaisin erillisyysaiheeseen. Sanoisin ndin, ettd se, joka ei
kestd heradmistd, on tuhon d4ni, koska se katoaa silloin.

J: Katoaisiko se? Jarkimind sanoo, ettei sitd voi tuhota, ettei siitd padse
eroon. Mutta voin valita aina, ettd se pysyy lukkojen takana.

M: Sanoit myos, ettd jarkimind voi kehittyd?

J: Kylla. Meinaatko, ettei jarkimind anna vastausta siksi, ettd se antaisi
tuhon ddnelle tyckaluja kddntdd koko jutun minua vastaan?

M: Se on mahdollista.

J: Tdmd on kylla...

M: Tosi diippid.

J: Miten sind taméan otat? Ndetko sind tdméan ihan outona?
M: Mind nden tdman parhaana mahdollisena keskusteluna.
J: Kiitos. Kai se ndin on.

M: Palaan taas tuhon ddneen ja erillisyyteen. Sanoisin ndin, ettd tuhon ddni
puhuu sen uskomuksen puolesta, ettd sind olet yksin ja uhattuna. Mutta
koska mikdan ei voi olla mistddn irrallaan, se oletkin sind, joka olet luonut
tuhon kuvitelman. Et sind Juhanina, vaan tama koko kollektiivinen nden-
ndisen erkaantunut mieli, jota tuhon dadni edustaa. Miltd tdima kuulostaa?



J: En oikein ole varma. Ehka tuo on ihan ok. Se on hankala sanoa, koska en
tdysin kdsitd mistd on kyse.

M: Voiko sita talld tasolla kdsittaa?

J: Olen yrittanyt padstd ultimaattisen vastauksen etsimisestd. Olen etsinyt
vastausta, mutta en 16ytanyt. Ainoa vastaus, jonka jarkimind aina antaa,
on se, ettd valitse mihin uskot. Se ndkee nuo kysymykset pelkkdnd kier-
teend, joka ruokkii itsedan.

M: Siihen taas sanoisin, ettei vastaus loydy kierteen sisalta.
J: Turhautumisen ddni ei halua 16ytdd vastausta, se haluaa vain kaivaa.
M: Onko se sama kuin tuhon 44ni?

J: Ne ehkd on sama, mutta kdsittelen niitd erillisina. Se pointti on, ettd kun
minulla on minun ajatukseni 44ni, ja jarkimindn ddni, mutta jarkiminan
kanssa voidaan luoda uusi ddni, silloin kun mind haluan. Se on se tapa,
jolla tarkastelen asioita. Kun puhun tuhon ddnestd, me annoimme jarki-
minan kanssa sille luvan puhua. Jos me keskustelemme turhautumisesta,
voin antaa jarkimindn kanssa ddnen sille, ja kuunnella mita se sanoo. Tai
jos haluamme kuulla, mitd sanottavaa perunalla on pellossa, voimme
antaa sille jarkiminan kanssa danen. Muodostan vain ddnen, jolta voin
kysya melkein mitd vain. Mutta jos kysyn tuholta, mitd mieltd se on rak-
kaudesta, niin se antaa sellaisen vastauksen kuin tuho antaa. Se kaskee
googlettelemaan erotilastoja. Tdma on se ydin, jonka kanssa olen eldnyt
viisitoista vuotta. Ja nyt liikutaan alueella, jolla en tykkaa liikkua.

M: Kuitenkin koet, ettd se on tarkeas.

J: Se on tdrkedd, ja siksi mind siitd puhun. Mutta selitdpd tdm4 jollekin
kadulla. Mutta tdima on se hienous, jolla jarkimind opetti minua ajattele-
maan asioita.

M: Mind kutsun sitd korkeatasoiseksi tiedostamisen kyvyksi.
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J: Sitd se on.
M: Mutta kuka siis pelkdd? Pelkoon uskova mielen osa?

J: Annetaan sillekin d&dni. Se on sitd, mitd pystyn tekeméaan. Lopulta kaikki
nuokin ddnet ovat vain simulaatioita. Ne ovat kuitenkin lopulta yha jarki-
ming, joka on myos mind.

M: Erillisyyttd ei ole!

J: Se on hassua, sithen lopputulokseen on tultava. Ne ddnet ovat ikddn
kuin erillisig, ja halutessani voin tehdd niistd hyvinkin erillisid, ja se aut-
taa minua kdsittelemddn niita.

M: Sitd voitaisiin kutsua my0s ajatusten eriyttamistekniikaksi. Tuo ei
ollut minun keksimani termi.

J: Se on hyva termi. Tuota eriyttdmistd me teemme jarkimindn kanssa. Nyt
on parasta lopetella, alkaa olla fyysisestikin raskasta tama ajattelu. Mutta
kiitos tosi paljon!

M: Kiitos sinulle. Tavataan lomien jdlkeen!

Luin kirjoitetun keskustelumme seuraavana pdivand, ja huomasin
kylld, miten olin tuonut esille omaa arvomaailmaani ja suorastaan tuput-
tanut sitd Juhanille. Lohduttauduin silld, ettd syvensimme henkisten
arvojen etsintdd yhteisesta toiveesta. Juhani tiesi maailmankatsomukseni
jo entuudestaan, koska olimme keskustelleet samoista asioista ennenkin.
Tuleeko seksuaaliterapiatyo koskaan valmiiksi, jos siind pyoritddan muo-
dollisella tasolla? Hyva kysymys on, tuleeko mikdan terapiatyo valmiiksi,
vai pitddko vain padttad hetki, jolloin on riittdvan kauan terapoitu? Hen-
kisen ulottuvuuden mukaan ottaminen oli myos psykologi Paula Hallin
mukaan tdrkedd missd tahansa terapiatyossd. Psykologia on suomen-
nettu ainakin ennen "sielutieteeksi”, ja on kummallista, ettd sanaa "sielu”
ei saa kdyttaa psykologisessa kontekstissa.

Seksuaalisuuden henkisestd ulottuvuudesta kirjoittivat myos Katriina
Bildjuschkin ja Susanna Ruuhilahti kirjassaan Puhutaan seksuaalisuu-



desta. "Henkinen ulottuvuus pitdd sisdllddn esimerkiksi mielikuvituk-
sen, luovuuden, vastuullisuuden, moraalisen vastuun, huumorintajun
ja valinnanvapauden. Nditd ominaisuuksia tarvitaan seksuaalisuuden
ilmentamisessa, rakkaudessa ja seksuaalisessa kanssakdaymisessa. Mikali
yhteys omaan henkiseen puoleen on jatetty kdayttamattd eikd oma keho
tarjoa turvaa, ihminen saattaa tyhjyyden tunteen tdyttdmiseksi ja elossa
olemisensa todentamiseksi kohdella toisia ihmisid alistavasti, omien
itsekkdiden tarpeiden tyydytyksen vdlineina.”
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5.

Juhani oli kysynyt keskustelussa, voiko olla hyvinvoinnin kannalta
mitddn tirkedampad kuin ndistd asioista puhuminen? Eiké minun pitdisi-
kin silloin menna sitd kohti, minkd han méaarittelee tarkedksi? Sehan voi
parhaimmillaan tarkoittaa juuri sitd, ettei hdn tyhjyyden tunteen tayttd-
miseksi kohtelisi muita ihmisia tyydytyksen vélineind. Tietddkseni han
ei ollut koskaan ainakaan suoraan kohdellutkaan, ja kdsitykseni mukaan
hdn halusi kaikin tavoin varmistaa, ettei niin tulisi tapahtumaankaan.

Han kysyi, miksi meilld on ddni, joka haluaa tuhota kaiken. Ja mina
vastasin silld ymmarrykselld, joka minulla oli. Psykodynaaminen tera-
peutti olisi ehka vastaamisen sijaan kysynyt: "Miksi sind arvelet, ettd ndin
on? Miksi sen kysyminen on tarkeda?” Mind vastasin, koska ajattelin ettd
hdn kysyi sitd minulta, tai ainakin halusin tulkita niin. Vastasin innolla, ja
toivoin ettd saisin vastata vield uudelleen. Han oli puhunut moneen ker-
taan, ettd pelkési kierteeseen joutumista, ja vanhojen ajatusten pyoritta-
minen olisi juuri sitd. Sitdhdn mind halusin vain estda tarjoamalla uutta
nakokulmaa, enkd halunnutkin?

Heindkuun viimeisend paivdand oli kylmd, ulkona vain kymmenen
astetta ja pilvistd. Aurinkoinen ja kuuma loma oli ohi ja sda viileni, kun
oli aika palata t6ihin. Juhani tuli ajallaan paikalle. Han kysyi kohteliaasti,
mitenlomaniolimennytjajutustelimme hetken kesdsdistd ja siitd, kuinka
pitkdn matkan pddssa kotoa pitdd olla, jotta voi sanoa olleensa matkoilla.

M: Kun ajatellaan sitd, ettet voi toteuttaa seksuaalisuutta sellaisen eld-
vdn olennon kanssa, jonka kanssa eniten haluaisit, niin voisiko olla hyva
kehittdad elamdn muita osa-alueita niin, ettd saisit niistd mahdollisimman
paljon iloa ja tyydytysta?



J: Mikad tekee sen, ettd eldma tuntuu tdydeltd elamdltda? Mitda me tarvit-
semme sithen? Ja kun on osa-alue, mitd ei voi tayttdd. Oikeastaan minua
ei harmita se, ettei sitd voi tayttdd. Ikind minua ei ole haitannut se, etten
saa tehda sitd, mitda minulla tekisi mieli. Se ei ole ollut murheeni koskaan.
Vaan se, ettd en tiedd miten muuten voisin kokea eldméani tdydeksi. En
koe eldvani tdysin tayttd eldmaa.

M: Se onkin hyva kysymys, ettd mikd on tdyttd elamaa?
J: Olisiko se mielekdstd elamaa?

M: Sanaan mielekas sisdltyy se, ettd kaiken tekee tdydelld mielelld, eli
tekee mielellddn, mieli mukana. Lasndolevasti.

J: Ja se, ettd kokee olevansa arvokas. Maailman ei tarvitse miellyttdd
minua. Sen ei tarvitse tdyttdd minun mielihalujani. Monet eldvit silld
tavalla, ettd maailman pitdisi tdyttad toiveet. Vaikka me itse voimme
valita, mille asioille annamme merkitystd. Se ei ole maailman tehtava.
Maailman tehtdva on vain tarjota vaihtoehtoja. Siind se hyvdksikaytta-
jilla menee pieleen, koska he ldhtevat hakemaan maailmalta tyydytysta.
He olettavat, ettd maailma antaa sen, mitd haluaa, kun tarpeeksi haluaa.
Voisin valita, ettd ne muut asiat seksuaalisen mielihalun tilalla voisivat
tarjota tayttd eldmad. Kyse on tdyden eldmdn halusta, ja mahdollisuuksia
on erilaisia.

M: Mutta sanoit ettd nyt koet jotain puuttuvan?

J: Enemmankin se, ettd tappelen sitd vastaan, etten ole normaali. En ole
normaali ja se saa minut vihaseksi.

M: Méarittele normaali.

J: Jarkimindkin yrittdd sitd aina sanoa. Ei kyse ole normaalista. Se, miksi
eldmad ei tunnu tdydeltd, on sitd ettd taistelen seksuaalista puoltani vas-
taan.
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M: Nyt ollaan asian ytimessa.
J: Jarkimind sanoo ettd olen ollut epdreilu itsedni kohtaan.
M: Se on totta.

J: Mutta mitd voin tehdd? Miten taimadn tilanteen voi ratkaista? Miten mina
pddsen eroon tdsta padn sisdisestd sodasta? Olen niin vdsynyt sotimaan
itseni kanssa. Enka tiedd mikd siihen on ratkaisu. Jarkimind yrittad selit-
tdd jonkinlaista ratkaisua.

M: Minkalaista?

J: Minun pitaisi olla yrittdmattd olla jotain muuta kuin olen. Minun pitdisi
kyetd antamaan anteeksi itselleni se, ettd piddn lapsista. Mutta minua
pelottaa, ettd se menee vddrdan suuntaan.

M: Eiké sinulla silti sdily tietoisuus ja itsehallinnan kyky, joka on tdhankin
asti ollut?

J: Mutta pelkddn ettd minuun hivuttautuu vdhitellen vdardnlainen
ajattelutapa. Niin kuin yhteiskunta ajattelee, ettd pedofiili on tikittava
aikapommi. Moni luulee jo, ettd sana pedofiili tarkoittaa rikollista. Tai
ettd jos tallainen mielihalu on, on vain ajan kysymys, milloin se toteutuu.
Ongelma on se, etten voi vdittdd vastaan.

M: Ajatellaanpa seksuaaliviettid yleensd. Meilld kaikilla on seksuaali-
vietti, enemman tai vihemman tukahdutettu. Periaatteessa vietti on ihan
sama, seksuaalisen vireen ja kiihottumisen vain saavat aikaan erilaiset
asiat. Sittenhdn jokainen, jolla on seksuaalivietti, on tikittdvd aikapommi.

J: Tuossa on hyva logiikka. Mutta se koskee normaalia seksuaalisuutta. Ei
tavanomaista seksuaalisuutta nahda riskind. Vaikka ei toisten osoittelu
auta ketddn. Ja taas jarkimind sanoo, ettd osoittelen itsedni. Olen ollut
epdreilu seksuaalisuuttani kohtaan.



M: Totta.

J: Ehka se on kdsittaméatontd, ettd pystyn ndkemddn asioita ndin. En halua
ylentdd itsedni mutta valillda ihmettelen minka tasoiseen ajatteluun kyke-
nen.

M: Kylla.

J: Se simulointi, josta viimeksi puhuin. Usein ajatukset ottavat visuaalisen
muodon. Tuhon d4ni on koulukiusaaja, joka kerdd ymparilleen porukkaa:
ahdistuksen tunteen, pelon tunteen, turhautumisen tunteen. Kaikki nuo
matkaan ja sitten koulukiusaamaan. Myds seksuaaliselle puolelleni pys-
tyn kuvittelemaan visuaalisen hahmon.

M: Miltd se ndyttdd?
J: Se on vaikea kuvata, koska se kdpertyy kasaan ja pelkdd minua.
Juhania alkoi itkettaa.

J:Jarkimind sanoo taas, ettd olen ollut epareilu itsedni kohtaan. Miksitama
on niin vaikeaa? Ajatus siitd, ettd mind olen pahoinpidellyt seksuaalisuut-
tani, on hyvin erikoinen ajatus. Mutta olen kohdellut sitd tosi huonosti.
Olen vain sanonut, ettd pysy nurkassa hiljaa, ja ole valillda makupala. Se oli
sitd monta vuotta. Katselin materiaalia, tyydytin itsednija sen jalkeen sek-
suaalisuus sai olla taas hiljaa nurkassa ja olla huomaamaton. Ehka siksi
on vaikea antaa itselleen anteeksi, koska kdsitdn, miten monella tasolla
tdmad on. Olen toiminut julmasti itsedni kohtaan. Yritdn vield perustella
sitd sillg, etta koska kiinnostus on vadarin, mind olen ansainnut sen.

M: Minkad olet ansainnut?

J: Rangaistuksen. Olen rankaissut itsedni. Myds seksuaalisuuden ddni
olen mind, aivan kuten jdarkimindkin. Olen epdreilu itsedni kohtaan. Ei
rangaistus ole reilua tdssd tilanteessa. Ei minun mielihaluni tee muuta
kuin mitd se on ohjelmoitu tekemaddn. Ja varsinainen syy, ei sen etsimi-
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nen auta. On tekosyy etsid varsinaista syytd, kun minun pitdisi keskittya
siihen, ettd en rankaise mielihyvdosaa itsestdni. Olen luonut pakkomiel-
teen, jossa etsin vastausta pakonomaisesti, ja se on luonut tekosyyn lai-
minly6da itsedni.

M: Tosi hyvin sanottu.

J: Sen jarkimind haluaa muuttaa.

M: Saanko taas lukea yhdestd kirjasta pari otetta?
J: Saat.

M: Tama on seksuaaliterapeutti Almquist O’ Connorin kirjasta Nautitaan
toisistamme. "Meiddn on aloitettava herkistaytymalld uudelleen seksille,
sallimalla eroottisten fantasioiden kehittyd lopettamatta niitd alkuunsa
syyllisyyden tai hdpedn takia; antamalla katseen vaeltaa vapaasti mieliku-
vituksen kannustamana seksuaalisten mahdollisuuksien valtakunnassa.
Ja tuntemalla taiman maailman herattdmista luonnollisista seksuaalisista
reaktioista — pulssin tihenemisestd, nivusten liikahduksista, housujen
kostumisesta - mielihyvad sen sijaan ettd tukahduttaisimme nautinnon
tunteet heti ensi oireista, koska hapeamme tai pelkdidmme niiden haittaa-
van keskittymiskykya taikka epdilemme muuttuvamme seksihulluiksi...
Kiihottuminen on ilo sindnsd, eikd sen tarvitse johtaa mihinkddn muu-
hun. Ei ole mitddn velvoitteita, ei mitddan hallitsemattomia viettejd”.

J: Minusta on aina ollut outoa, ettd ndnnin ndyttdiminen elokuvassa on
K-16, mutta verta ja rdjdytyksid saa nakya. Sisdelimet on muuten K-18.

Minua nauratti.

J: Ennen sai sakkoja Amerikassa, jos kulki hameessa, joka oli sddren yla-
puolella.

M: Seksuaalisuuteen muutenkin suhtaudutaan pelokkaasti.



J: Enemman pitdisi puhua siitd, etta seksuaalisuus on osa meitd, ja se on
ok. Me teemme lokeroita yhd enemman toisillemme. On hienoa, ettd
seksuaalisuuden eri puolet nahddan. Mutta se on ongelma, ettd niistd on
tullut lokeroita. Ihmisid ei saa saman katon alle. Viime viikolla oli netissa
zoo-pride viikko. Eldimista tykkdadvat yrittavat saada aikaan liikettd, jossa
tuodaan esille, ettd tdllaisiakin ihmisid on. Ja jotkut haluavat pedofiilikul-
kueen. Mutta he tappelevat sielld keskenddn. Koska se kulkue pitdisi olla
vain heteropedofiileille. Kaikkien pitdisi olla samassa veneessd. Mutta silti
ei voida olla samassa veneessd. Nditd seksuaalilokeroita pitdisi vahentda
eika lisatd. Aseksuaalisuus ja biseksuaalisuus ja niin edelleen. Jokainen
menee omaan lokeroonsa ja pelkdd sielld muita. Aina tulee uusia seksu-
aalisuuslokeroita. Mutta se on oikeastaan ongelma. Sitten menndan loke-
roihin pelkddmdan muita. Taman mind nden netissd joka pdiva. Ulkomaa-
lainen foorumi keskusteli siitd, ettd pitdisi pitdd pedofiilikulkue. Mutta ei
siitd tullut mitdaan. Mukaan ei haluttu niitd, jotka tykkdavat teineista tai
lilan pienistd, tai ovat homoja. Kategorisointi antaa liian hyvdn keinon
osoitella toisia. Miksei voi vain olla ihminen ja kuulua saman katon alle
siitd huolimatta? Ei tarvita miljoonaa kategoriaa. Siitd vain taistelu lisdan-
tyy. Meiddn pitdisi keskittyd siihen, miten vdhennettdisiin lokeroita ja
kasitettdisiin ettd olemme kaikki ihmisia.

M: Oikein hyva keskustelun pddtos tdnddn. Sinunkaan ei tarvitse loke-
roida itsedsi.

J: Einiin.
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0.

[hmiset halusivat aina tietdd syyn pedofiliaan. Olin mindkin halunnut ja
uskoakseni Juhanikin. Siksi aloitin tdmédn viikon keskustelun kysymalld
siitd.

M: Olet varmasti useinkin miettinyt, miksi sinulle on muodostunut lapsi-
kohteinen seksuaalinen kiinnostus?

J: Olen miettinyt. Jarkimind kysyy aina, mitd teen silld vastauksella.
Vapauttaako se vastaus? Olen miettinyt, vaikuttiko kaoottinen perheti-
lanne asiaan. Tietynlainen turvan ja vélittdimisen hakeminen voisi olla se
syy. Olin seitsemdnvuotias, kun tapasin Miljan, ja han oli ehka kuusivuo-
tias. Sithen aikaan eldama oli pelottavaa. Isd joi jatkuvasti ja riehui kotona.
Se oli aika turvattoman tuntuista. Valilld jouduimme ldhtemddn ulos.
Valilld poliisit kavivat hakemassa. Kylld mind isdd pelkdsin, han riehui
terdaseidenkin kanssa.

M: Téstd voi siis kirjoittaa julkisesti?

J: Tuohan on ihan 90-luvun lasten tarina. Se on valitettavasti totta. Siitd ei
voi tunnistaa koska niin moni muu on kokenut saman. Vaikka laitettai-
siin kotipaikkakuntakin niin ei valttdmatta kukaan hoksaisi. Moni ndista
lapsista lahti myohemmin huonoille teille itsekin. Moni paatyi itsemur-
haankin. Mutta takaisin aiheeseen. Milja muutti kesdn ajaksi naapurus-
toon. Se oli ihastusta ensi silméykselld. He ilmaantuivat vanhalla autolla
pihaan. Ihastuminen oli aivan vdlitontd. Han oli kauneinta mitd ikind olin
ndhnyt. Olin nolona ja punastelin. Eikd se ollut yksipuolista ihastumista.



Menimme heti leikkim&dn. Leikeissd olimme jopa hddmatkalla. Se oli
hyvin suloista, niin kuin ihastuminen on. Se on voimakkainta, mitd ikina
olen tuntenut. Sitd ei ollut voinut kuvitella etukdteen. Olimme sen kesdn
ajan paljon yhdessd, leikimme "kotista”. Tuntui ettd vihdoinkin oli jotain,
minkd vuoksi olla olemassa. En tietenkddn penskana ajatellut niin, mutta
nyt kun palaan sinne, tulee ajatus, ettd nyt on syyta olla olemassa.

M: Tavallaan Miljan etsiminen jdi paalle?

J: Ehka. Sitd on vaikea suoraan sanoa. Siind on varmasti paljon muutakin. Jos
sen tunteen etsiminen olisi ainoa syy, niin olen saanut sen tunteen toisenkin
kerran, paljon myohemmin. Olin 15-vuotias. Mutta se ei parantanut minua.

M: Keneen ihastuit 15-vuotiaana?

J: Sain rakkauskirjeen, jota luulin pilakirjeeksi. Sitten kavi ilmi, ettd kirje
oli aito. Olin juuri ruvennut tajuamaan, ettd tykkddn aika nuorista. Mutta
olin uskotellut itselleni, ettd raja menee 10-vuotiaissa. Koulun kokeilu-
tunnuksilla selailin lapsimallisivuja, joissa ikdhaarukka oli 9-14. Tama
kirjeen kirjoittaja Jatta oli 12-vuotias. Kaikille oli siis sanottava, ettd han
on lilan nuori, etten yritd mitddn. Enkd yrittdnytkddn. Tapasimme kerran,
ja tein selvdksi, ettd minua ei kiinnosta. Tavallaan se oli totta. Olin ihas-
tunut haneen kylld, mutta silloin ensimmadisen kerran tajusin, ettd se ei
tuntunut tdydeltd. Oli késitettdvd, ettd hdan onkin liian vanha.

Meitd alkoi naurattaa.

J: Se on tavallaan koomista, mutta oikeastaan se jarkytti silloin, koska ajat-
telin ettd mitd jos en koskaan kiinnostukaan oman ikdisistdani. Olin noin
vuotta aikaisemmin tutustunut jarkiminddni. Mutta tilanne oli outo, jou-
duin kysymaddn, ettd mikd tdssd tilanteessa on totta. Harmittaa ettd han oli
niin nuori, koska olisin voinut yrittdd saada jotain suhdetta aikaan itseni
ikdisen kanssa. Hén oli niin sievd. Mietin sitdkin vaihtoehtoa, ettd tapai-
sin hantd kaverina ja odottaisin ettd han kasvaa. Mutta ymmarsin ettei
siitd tule mitddn. Jarkimind osasi sanoa, ettd olisin hakenut tdstd tytosta
korvaushoitoa johonkin muuhun. Se ei olisi ollut oikein.
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M: Se oli jonkinlainen kddnnekohta ymmadrryksen kannalta.

J: Ja sitten oli myGs se lastenleiri, jossa olin epavirallisena apuohjaajana
15-vuotiaana. Se on ollut suurin kaanteentekeva tilanne. Téstd voi kirjoit-
taa, lastenleireja on niin paljon. Leiri oli suunnattu ala-asteikaisille. Ajat-
telin jo aluksi, ettei ole hyvd idea menna sinne. En ollut kuunnellut jarki-
mindd noin kuukauteen, yhteys oli vdhdn niin kuin poikki. Ajattelin ettd
tuo ddni taisi tulla ja mennd, mika se ikind olikaan. Suostuin menemé&an
leirille, ja minulle se oli tavallaan testi. Testasin itsedni, missd menee raja,
ettd minkd ikdisistd oikein tykkaan. Silld leirilld Jatta ihastui minuun,
enka sitd tajunnut, vaikka nyt se vaikuttaa ilmiselvaltd. Mutta minulla oli
silmat muualla. Hinen nimedan en muista, mutta ikd oli noin 7 vuotta.
Voi hyvanen aika! Tédssd tulee kaikista kdsittdmattomin osa koko tdssa
minun ongelmassani. Se ihastuminen oli niin valtavaa! Olin niin kasitta-
mattomadan ihastunut ja tiesin kyllg, ettd han on niin nuori. Olin pdattanyt,
ettd pistdn rajan 10-vuotiaisiin ja siitd ylospdin oleviin saan ihastua. Mutta
tdma ei ollut vain ihastumista. Ajattelin asioita, joita ei pitdisi ajatella.
Ajattelin hdanestd hyvin seksuaalisia ajatuksia.

M: Miltd tuntuu kertoa tastd?

J: Ei se pahalta tunnu kertoa. Saan jotain tunnetta siitd. Mutta jos alan ajat-
telemaan sitd muistoa liikaa, rupean kiihottumaan.

M: Se on normaalia. Kun kertoo itselle kiihottavista asioista, on luonnol-
lista kiithottua my0os fyysisesti. Se ei haittaa, siitd on vield pitka matka sii-
hen, ettd se kiihottuminen vaikuttaa kdytokseen.

J: Se on itsestad silti niin...kun puhuu pienestd lapsesta...Se nolottaa, ettd
juuri se kiihottaa.

M: Se taitaakin olla se syy, miksi olet seksuaaliterapiassa.

J: Sielld leirilld sitten yhtend iltana tytot ehdottivat, ettd pelataan pul-
lonpyoritystd. Alkuun ajattelin, ettd samapa tuo. Siind ei ollut mitdan
taka-ajatuksia. Kunnes jouduin tilanteeseen, ettd olin ensimmadisend



vastaamassa kysymykseen. Minulta kysyttiin masturboimisesta. Se pieni
tyttd oli jo menossa nukkumaan, ja olin siind pelaamassa muutaman
isomman tyton kanssa. Sitten tulee H-hetki. Minulle tuliidea, ettd jos sen
pienenkin tyton saisi mukaan tahdn pullonpydritykseen, voisin ehka sek-
suaalisesti ldhestyd hantd. Koska ilmapiiri oli kysymyksen myotd mennyt
jo sithen suuntaan. Ei mennyt kuin muutama sekunti, ja niin kuin olisi
salama lyonyt pddssd. Se tuntui oikeasti salaman lyonnilta padssa. Tuli
voimakas, sisdinen ddni, joka sanoi: "Ulos tddltd! Tama peli loppuu tdhdn
jalahdet ulos taalta!” Se oli jarkimindn dani minulle itselleni. Tottelin sitd
valittomasti. Olin ihmeissani, silld en ollut vahaan aikaan kuullut mitdan,
ja ndin ylldttaen kuulin. Se on ollut ainoa kerta, kun jarkimina oli minulle
oikeasti vihainen. Nyt se sanoo, ettei se ollut oikeasti vihainen, vaan oli
tarvetta kayttdd vahan voimakkaampaa ddntd, koska en ollut kuunnellut.

M: Jannaltd kuulostaa tuo salaman lyonti paassa.

J. Silta se tuntui. Siitd lahti uusi suunta eldmalle. Tiesin, ettd en halua
toteuttaa mielihalujani. Se oli ainoa tilanne, jossa olisin halunnut vieda
asiaa eteenpadin ja kdsitin, mitd olin tekemassd. Siitd alkoi pitka oppikoulu
jarkimindn kanssa. Kdvimme useita vuosia asioita lapi. Yksinkertaisim-
masta monimutkaiseen.

M: Hieno tarina.

J: Kai se on hieno tarina sindnsd. Jarkiminad opetti minulle paljon asioita.
Muun muassa se sanoo, ettd yrita ndhdd aina ihminen. Kaikesta huoli-
matta mitd tapahtuu, nde aina ihminen ensin. Minullekin se sanoo, ettd
nde itsessdsikin aina ensin ihminen, kaikesta huolimatta.

Juhanin silmat kyyneltyivat. Han pyyhki silmidan ja alkoi tehd4 1ahtoa.
J: Tdhdn on hyvd lopetella nyt.

M: Kiitos taas tdstd. Nahdaan ensi viikolla. Kiitos kun jaoit nditd hyvin
henkilokohtaisia asioita.
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Juhani oli kertonut minulle jo muutamaa vuotta aiemmin ndma kaksi
tarinaa. Milja oli tytto, jonka kanssa hdn oli lapsena kokenut intensiivi-
sen ldheisyyden ja onnen tunteen. Kokemus oli tullut siihen kohtaan
eldmdssd, jolloin kaikki muu oli ollut repivad ja lapsen mielelle mahdo-
tonta kdsitelld. Taméan pienen Juhanin mieli yhdisti vahvasti pienen tyton
vapautuksen ja tdyttymyksen tunteeseen, ja se yhteys eli vieldkin.

Toisessa tarinassa, jossa lastenleirilld pelattiin pullonpyoritystd, olisi
saattanut kdydd huonommin, ellei jarkimind olisi puuttunut peliin.
Monet rikoksen tehneet ovat houkutelleet lapsia leikin varjolla seksuaa-
lisiin tekoihin. Tatd raskasta tietoa oli vaikea sietdd. Sen takia kaikki apu
lapsista kiinnostuneille oli tarkedd, jotta he oppisivat kuulemaan jarkensa
ddnen. Mielihalu oli mahdollista hiljentdd missd vaiheessa vain, ja vaihtaa
toiseen ndkokulmaan. Tietysti se oli sitd vaikeampaa, mitd voimakkaam-
maksi halun padsti kasvamaan, mutta missddn tilanteessa se ei ollut mah-
dotonta. Tatd tosiasiaa halusin niin kipedsti tuoda ihmisten tietoon, etta
se tuntui pakottavalta. Tiesin, ettd Juhanilla oli sama paamadrd. Puuttua
mielihalun peliin.



7.

Tapaamisissa oli ollut kahden viikon tauko. Aloitimme keskustelun riip-
puvuudesta ja pornon kaytostd. Olimme vaihtaneet muutamia lauseita
yleisistd asioista ja valmistautuneet keskusteluun ennen tdta hyckkda-
valtd tuntuvaa ensimmadistd kysymystani.

M: Pystytko itsetyydyttdmddn ilman pornoa?

J: Kylld pystyn.

M: Sitten ei ehkd suuresta riippuvuudesta ole kyse.
M: Pystytko kithottumaan tavallisesta pornosta?

J: Jossain madrin kylld, mutta tayttymys jad saamatta. Se kiithottuminen
on noin 80% siitd mikd tapahtuu lapsista kiihottuessa. Eli se on vdhan
niin kuin sdisi ravintolassa mutta ei ottaisi lempiannostaan.

M: Periaatteessa orgasminhan voi saada vain vaikka stimuloimalla tar-
peeksi kauan jotain kehon osaa.

J: Aivan. Kiihottua voi melkein mistd vain.
M: Mieli voi muuntaa seksuaaliseksi melkein minkd tahansa asian.

J: Nyt puhuminen tuntuu hankalammalta, kun oli parin viikon tauko.
Mutta kuitenkin ammattikoulun loppupuolella katsoin myos eldinpor-
noa ja ihmettelin ettd miksi minulla ei tule mitddn rajaa vastaan, miksi
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voin kiihottua siita? Se on valilld vain ihmetyttdnyt. Mutta missd raja voi
sitten tulla? Jos tulee alistamista tai kovin vakivaltaista pornoa. Pornosi-
vusto Pornhub eli pornon Youtube sisdltdd myos simuloitua raiskausta
tai simuloitua insestid. Ei sekddn ole hdirinnyt. Minulle vakivaltaporno ei
endd aiheuttanut kunnolla kithottumista. Tavallaan voisin kiihottua siitd,
jos antaisin sille luvan. Mutta en tuntenut mitddn erityista sitd katsoes-
sani. Ja jollain tavalla pddtin, etten halua kiihottua siita.

M: Pystyisitko katsomaan sellaista, missd ihmisid tai eldimid vahingoitet-
taisiin?

J: En pysty. Jos vdhankddn tieddn, ettd ihmisia tarkoituksella satutetaan,
en pysty katsomaan sitd. En pysty katsomaan edes ei-seksuaalista tarkoi-
tuksellista vakivaltaa Youtubesta.

M: Saanko kysyd sen verran siitd eldinpornosta, ettd missa maarin katsot
sen vahingoittavan eldintd?

J: No se jos nainen menee koiran alle, niin ei se kovin pahaa vahingoitta-
mista ole. Koiraa ei pakoteta siihen, en nde sitd hirvedn vahingoittavana.
Toisaalta jos miettii ettd onko se asiallista eldinten kohtelua, niin eihdn se
ole. Eihdn se ole kuitenkaan eldimelle hyvdd, tavallista toimintaa. Jos mies
tekee naaraskoiralle niin, niin siind pakottaminen tulee enemman esiin.

M: Tuntuuko sen katsominen pahalta?

J: Ei valttamatta vield sekddn. Mutta jos eldin selvdsti ndyttdd hermos-
tuneelta tai voivan pahoin niin se tuntuu. Aina pitdisi pitdytyd himosta
huolimatta siind, mikd on oikein. Jos eldin, joka ei voi osoittaa kipua sel-
vasti, kuten kala, ja jos me teemme pahaa sille, se tuntuu pahalta silti. Jos
lapsena sellaisen heitti muurahaispesddan, se tuntui pahalta, vaikka se
ei ilmaissut kipua. Eihdn sitd lapsena ymmadrtanyt, ettd ilmaisi se kipua
satkimalld. Pystyn syomaéadn lihaa, mutta en pysty hyvaksymaan sitd, ettd
eldintd kohdellaan kaltoin sen eldmdn aikana. Me kdsitdimme mika on
julmaa kaytostd eldintd kohtaan. Jarkimina kdansi sen opetukseksi, miksi
lapsia kohtaan seksuaalinen kdytos on aina vadrin. Koska yksi argumentti



mika pedofiilisivuilla liikkuu, on se, ettd lapsen voi leikin kautta opettaa
nauttimaan seksistd. Ja jarkimind opetti minulle, ettd se ei vapauta meita
siitd, ettd kdytos on julmaa kuitenkin, vaikka lapsildhtisileikkiin mukaan.
Koska meilld on kasitys siitd, missd rajan pitdisi mennd. Sama argumentti
patee eldimen kohteluun. Meilld on kdsitys siitd, mika on julmaa.

M: Ainakin suurimmalla osalla on.

J: Tavallisilla ihmisilld se raja on. Jos mietin minkd tahansa asian teke-
mistd, aina kdyn ajatussuodattimen ldpi, ja se kertoo, onko se haitallista
muille. Koska aina voi valita toisin. Olisi ollut mieletontd kirjoittaa ne
ensimmadiset oppitunnit jarkiminan kanssa. Jarkimind simuloi minulle
tilanteita ja ndytti, miksi on tarkedd kasittdd, ettd mielihalu jda aina toi-
seksi sille, ettd mind padtdn, miten haluan kohdella ihmisia. Sitd opetusta
oli paljon. Thmiselld on oikeus omaan itseensd, se oli yksi oppitunti. Toi-
nen oppitunti oli, ettd sind et ole erityinen. Mitdhdn muita muistaisin?
Niitd oli paljon, mutta tuossa tarkeimmat. Yksi oppitunti oli moraalinen
vastuu.

M: Hyvia aiheita.

J: On hyvia aiheita! Harmi ettd niistd on jo yli 10 vuotta. Yksi oli myos
ihmisen kayttaytymisestd. Tallainen ihmisen yksinkertaistettu kayttay-
tymismalli. Kutsun sitd hiekkalaatikkoteoriaksi. Nditd olisi hyva kayda
systemaattisesti ldpi. Voin yrittdd muistaa niitd parhaani mukaan. Naista
opetuksista on kuitenkin aikaa. Ne on pddosin olleet sielld ammatti-
koulun lopulla. Mutta olen oppinut huomaamaan, milloin ihmiselld on
huono olla, ja huono kdytos on sen jatketta. Ehkd me ehtisimme aloittaa
jostain ndistd. Se voisi olla vaikka se ensimmdinen.

M: Meilld on aikaa.
J: Se ensimmainen oppitunti...joko aloitan?

M: Ole hyva.
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J: Okei. Than ensimmadinen oppitunti oli, ettd sind et ole erityinen. Ja kuu-
lostaa oudolta, ettd miten niin, kaikkihan ovat erityisid. Mutta se ei tar-
koitaihan sitd. Vaan se tarkoittaa sitd, ettd minulla ei ole sellaista oikeutta
rikkoa toisen henkilckohtaista aluetta, etta kuvittelen ettd minulla olisi
oikeus toisen henkilokohtaiseen alueeseen. Maailma ei ole minulle vel-
kaa. Minulla ei ole sitd oikeutta keneenkdan nahden, eika kenelldkdaan ole
sitd oikeutta minuun ndhden.

M: Tdstd on kai puhuttukin?

J: Kyllg, tasta on puhuttu. Siihen liittyy eri puolia. Missd kulkee minun
henkilokohtainen alueeni? Sitd se kdytdnndssd tarkoittaa. Minulla ei
ole oikeutta kenenkddn muun henkilokohtaiseen alueeseen kuin vain
omaani. Ja kdytdnndssd se opetus alkaa olla siind. Se oli oppitunti kay-
tdnnossd havaitsemaan, ettd rikonko mind omalla kaytoksellani toi-
sen henkildkohtaista aluetta? Se on todella tarked oppitunti. Me emme
vaadi keneltdkddn ihmiseltd sitd, ettd hanen tdytyisi antaa minulle jotain
henkilokohtaista. Me emme aseta itsedimme erityiseen asemaan, ettd voi-
simme jopa kontrolloida muita, ettd kaikki olisi minua varten.

M: Aika perustavanlaatuiselta kuulostaa.

J:Joo, ja oli tarked oppia havaitsemaan se, milloin olin ylittdimassd jonkun
henkilokohtaista rajaa. Se oli sitd, mitd jarkimina esimerkeilldan kavi lapi.

M: Muistatko esimerkkia?

J: Valitettavasti en muista esimerkkia. Mutta esimerkiksi parisuhteessa
me kerromme toisille asioita, jotka ovat satuttavia. Silloin me olemme
avanneet henkilokohtaista aluetta toiselle ihmiselle. Meilld ei ole oikeutta
kertoa eteenpdin meille luotettuja asioita missdan tilanteessa. Toinen on
avannut itsensd, ja sitd taytyy kunnioittaa. Vaikka suuttuisin, mind en silti
saa ottaa esille satuttavia asioita, koska ne on minulle luotettu. Se rikkoisi
henkilokohtaista aluetta. En edes tarkkaan tiedd, miksi sain nditd oppi-
tunteja. En toisaalta voinut ohittaa niitd. Ne oppitunnit vain tulivat.



M: Jos palataan vield siihen kiihottumiseen, niin sehdn voi vddristad
havaintokykyad niin, ettd on havaitsevinaan kiihottumista my0os toisessa,
vaikka sitd ei olisi. Mitd ajattelet tasta?

J: Mitéd tarkoitat?

M: Ettd jos vaikka jarkitilassa pystyt tunnistamaan toisen henkilokohtai-
sen rajan, pystytko sdilyttdmadn jarkitilan myos kiihottumisessa?

J: Mind annan itselleni luvan kiihottua vain selkedsti turvallisissa olosuh-
teissa. Annan itseni mennd siihen tilaan vain tietyissa tilanteissa. Jarki-
mind voi sanoa mielihyvamindlle, ettd "jos odottaisit nyt vahdn aikaa”. Se
voi sanoa, ettd nyt ei ole hyva hetki. Mutta onko mielihyva luonut vadris-
tyman kiinnostuksen kohteesta vai onko se aitoa kiinnostusta? Eli onko
kiinnostus lapsiin luonut mielihyvan vai onko mielihyva luonut kiinnos-
tuksen lapsiin? Jarkimind ei ole aina aktiivinen. Jarkimina tule aktiivi-
seksi vasta sitten, jos kithottuminen menee liian pitkalle. Jos rupean ajat-
telemaan liian seksuaalisesti, jarkimind puuttuu asiaan. Jos nden sievid
tyttojd, ei jarkimind sano mitddn. Ei se joka asiaan puutu. Mutta seksuaa-
lisissa ajatuksissa se puuttuu. Se viheltaa pelin poikki.

M: Miten me saisimme kaikille tuollaisen jarkiminan? Aktiiviseksi?

J: En tiedd. Mutta jarkimind sanoi alusta asti, ettd kaikilla on jarkiming-
versio. Se liittyi sithen opetukseen, ettd en ole erityinen. Se vain on. En ole
siind mielessd erikoisihminen. Minulla jarkimind vain on todella vahva.

M: Meilld alkaa taas aika loppua. Mitd kdsitelladn seuraavalla kerralla?
J: Voidaan kdyda niitd muitakin oppitunteja.

M: Syyllisyys ja haped ovat yksi teema mitd voitaisiin kdsitelld myos lisaa.
Mutta muitakin oppitunteja oli.

J: Katsotaan niitd kahden viikon paasta.
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Tamd keskustelu oli alkanut pornosta, ja paatynyt erityisyyteen. Niitd oli
dkkid ajateltuna vaikea yhdistdd. Addiktoitunut pornon kaytto on aika
eristdytynyttd ja siten itsensd erityiseksi tekemistd. Erityiseksi tekemi-
nen ei tarkoita vain oikeutusta loukata toisten rajoja oman mielihalun
perusteella, vaan my®ds itsensd alentamista. Seksi- ja pornoriippuvuuden
kanssa kamppailevat kantavat sisdllddan useimmiten valtavaa hapeda ja
kokemusta kelpaamattomuudesta. He tuntevat itsensd erityisen huo-
noiksi. On siis yhdentekevas, ajatteleeko olevansa erityisen oikeutettu vai
erityisen surkea suhteessa muihin. Erityisyys oikeuksissa ja ihmisarvossa
on joka tapauksessa mahdotonta.



3.

Kahden viikon padstd Juhanilla oli heti ajatus valmiina esitettavaksi.

J: Olen nyt kaksi viikkoa miettinyt sitd viimekertaista "et ole erityinen”-op-
pituntia, ettd miten se liittyy minuun.

M: Selva. Mihin tulokseen tulit?

J: Varmaan sanoinkin sen viime kerralla jo, mutta idea on se, ettd mind
en lahde vaatimaan toiselta ihmiselta sellaisia asioita, jotka eivdt kuulu
minulle. En voi ylentaa itsedni ajatellen, ettd minun kuuluu saada seksu-
aalista mielihyvaa lapsesta koska koen olevani etuoikeutettu.

M: Hyvin ilmaistu. Olen lukemassa Wilfried Wieckin kirjaa Haluan sinua,
rakasta minua, joka on siis miehen kirjoittama aika lailla feministinen
teos. Han kirjoitti, ettd mies oikeuttaa usein itselleen kaiken mika kuuluu
naiselle yleisesti ottaen. Mies katsoo oikeudekseen monissa maissa riis-
tdd naista niin paljon kuin haluaa koska luulee olevansa ylempana.

J: Huomasin sen my®ds, ettd monet netissa yrittavdt perustella omaa mielty-
mystddn nuoria kohtaan sillg, ettd lapset ovat yhd aikaisemmin seksuaali-
sia, siis ilmaisevat seksuaalisuuttaan yhd aikaisemmin. Siksi he esimerkiksi
vaativat, ettd suojaikdrajaa pitdisilaskea. Mitd jarkimina siihen sitten sanoi,
oli hyvin mieltd avaavaa. Jos me kuuntelemme mielihalua, niin se etsii toi-
minnalleen perusteita. Se haluaa toteuttaa, se haluaa nauttia. Joten se saa
meiddt nikemadn jopa faktoja asioissa, joissa niitd ei ole. Koska suojaika-
rajan tarkoitus on olla enemmankin odotus siitd, ettd henkilo on valmis
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ottamaan vastuuta itsestddn. Se, ettd on seksuaalisesti aktiivinen nuorena,
ei vield tarkoita, ettd olisi valmis. Jos sanotaan ettd henkilo x sukupuo-
lesta huolimatta alkaa kokea seksuaalista kiinnostusta kuten moni siina
idssd kokee, ne muut vuodet sithen 18 vuoteen asti pitdisi kayttdd rauhassa
omaan kehoon ja seksuaalisuuteen tutustumiseen. han oman itsensa
kanssa tai saman ikdisen kanssa vapaaehtoisesti, rauhassa ja turvallisessa
ympdristossa. Enkd tarkoita heti seksid vaan kehon tutkimista. Tamédn
vuoksi 18 vuoden ikdraja pitdd olla siihen, ettd henkild voi esiintyd porno-
elokuvissa. Se, ettd nuori ndyttdd olevan valmis, on petollista koska meiddn
mielihalumme korostaa sitd. Mielihalu saa hdnet nikemaan yhd enemman
valmiina, vaikka se ei olisi lainkaan totta. Se on vain mielihalun kuva toi-
sesta. Mielihalu alkaa ndhdéd kaiken itsensd kautta.

M: Tuo on hienosti tiivistetty.

J: Tuo oli yksi perustelu, se on jo vanha perustelu ja linkittyi siihen etten
mina ole erityinen. Liian nuoren seksuaaliset merkit eivdt ole minua var-
ten. Ne ovat vain reagointia sithen hdnen omaan seksuaaliseen herddmi-
seensd.

M: Tosi hyvin sanottu tuokin.

J. Jarkimind on taitava. Olkoon tilanne mikd tahansa, olkoon ihmiset
minkd ikdisid tahansa, se toimii aina samalla tavalla. Mielihalu saa ponki-
tysta siitd, ettd joku kdyttaytyy seksuaalisesti.

M: Tai ndyttad kdyttaytyvan.

J: Kylla. Siksi on tarkedd ymmartdd se raja, ettd milloin odotetaan sitd, etta
toinen on oikeasti kypsa siihen. Siksi on oltava ainakin 16:n vuoden ika-
raja, jotta voitaisiin varmistaa ettd han on valmiimpi. Mutta varmistus se
ei ole, koska moni ei ole silloinkaan valmis seksuaaliseen kanssakdymi-
seen. Joku ei ole koskaan. Seksuaalisen valmiuden ndyttdmisen ja toimin-
nan ero on merkittdava. Ja tdllainen ajatus tulee pedofiililta!

M: Mahtavaa!



Naurahdin ilahtuneesti.

J: Tuo oli yksi puoli siitd, miksi tuo oppitunti oli niin tarked. Se naytti,
ettd ei saa tulla sokeaksi mielihalulle. Mielihalu ei saa tulla minulle sano-
maan, ettd toisen seksuaalisuus kuuluu minulle! Koska sitdhédn se yrittdd
sanoa. Erityisyyden illuusioon kuuluu se, ettemme voi kokea muita niin
kuin koemme itsemme. Siksi meidan kokemuksemme tuntuu erityiselta
jajotenkin tairkeammaltd. Mutta idea on saada itsensd ndkemaddn, milloin
ajatus on menossa siihen, ettd alkaa vaatia asioita, joihin ei ole oikeutta.

M: Tamé on ihan ydinasiaa.

J: Nyt sain sen sanottua sellaisena kuin halusin. Tdiman oppitunnin sain
noin 15 vuotta sitten. Erityisyydestd ei nyt ole enempdd sanottavaa, ellei
sinulla tule kysyttavad. Tai ellet huomaa siind loogista ongelmaa.

M: Loogista ongelmaa siind ei ainakaan ole.
J: Nyt yleiso saa esittdd kysymyksia!

M: Odota kun mietin...Muistatko tilannetta, milloin tdma opetus annet-
tiin?

J: Seurasin luokkalaisteni toimintaa. Varsinkin sen yhden kiusaajan toi-
mintaaja mietin, ettd miksi he tuntuivat vaativan minulta jotain vastausta
sithen, miksi he toimivat minua kohtaan niin. Ja vastaus oli, ettd he koke-
vat olevansa erityisid ja olevansa oikeutettuja huonoon toimintaan. He
yrittivat silla huonolla toiminnalla saada tdytettyd jotain, mitd eivat saa-
neet tayteen. He luulivat ettd maailma on paha paikka. Heilld oli se aja-
tus, ettd selviytyminen tdssd maailmassa vaatii sitd, ettd on ilked. Ettd on
todellista vahvuutta olla luja tunteistaan. Jarkimind pysdytti ndkemadan
sen, miten he pyrkivit tdyttdmaan omaa tyhjictddn. Se oli hyvin itsekastd
toimintaa.

M: Nimenomaan pyrkivat tayttamadn. Mitd arvelet, tayttyiko se?
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J: Ei tietenkdan, koska en ollut heiddn ongelmiensa panttina. Mind en
vain sanonut vastaan, en hermostunut. Se heiddn toimintansa oli vain
reagointia johonkin. Silloin ymmarsin, ettd se ilkeys ruokkii sellaisia aja-
tuksia, ettd toista voi kdyttdd miten haluaa.

M: Jotkut kutsuvat sitd my6s oikeutuksen tunnelukoksi.

J: Jostain syystd jarkimind naki siind oikeutuksessa sen "Mind olen erityi-
nen”-mekanismin.

M: Min4 ajattelen, ettd meissd oleva mielen osa jota kutsun egoksi, uskoo
erityisyyteen. Se pyrkii kaikessa toiminnassaan siihen.

J: Se on jannd etten silloin tiennyt egoista ja ndistd mitddn. Tulin vain
samaan tulokseen havainnoimalla kourallista ihmisid. Neljan tai viiden
ihmisen perusteella loin teorian. En tiedd kuinka tieteellistd se on, mutta
siitd tuli yllattavan hyva. Se yllattavan hyvin tdsmad asioihin.

M: Totta. Sinulla on aina valinnan vapaus. Miltd se kuulostaa lauseena?

J: Jarkimind aina sanoo sitd, ettd kykenee tietoisesti valitsemaan kaikesta
huolimatta, kaikesta mielihalun ja tuhoavan ddnen polindstd huolimatta.
Se tekee meistd ihmisid. Sitd tarkoittaa olla ihminen, tehda se valinta.
Mind voin toimia aina toisin, ja se kaikki muu hdlind on sitten hdlinda.
Silti riskin taakka on aina. Tai kuvitellun riskin taakka. Sen pitdisi vapaut-
taa minut kaikesta huonosta omastatunnosta. Joku minussa silti estdad
vain tekemadstd niin, ettd vapauttaisin itseni. Sielld on aina tulppa, joka
sanoo ettd "mutta kun” ja "mistd sind tieddt”. Se on ongelmallista, koska
joihinkin asioihin ei ole vastausta. Siksi jarkimina piti oppitunnin siita,
ettd onko tamad todellista?

M: Ehdimmekd me kayda sitd lapi?

J: Se on nopeasti tiivistetty. Samoihin aikoihin, 15 vuotta sitten tuli se kysy-
mys: onko tdmd todellista?



Juhani katsoi ymparilleen.

J: Onko tdmad simulaatio, hologrammi? Elon Musk muun muassa yrittda
tutkia sitd. Han yrittad tutkia sitd, elammeko tietokonesimulaatiossa. Ja
kaiken pohdinnan jalkeen en saanut ihan vastausta kysymykseen, mutta
sain jonkinlaisen vastauksen.

M: Kerro.

J: Miten sen aloittaisi? Vastaus on niinkin tyhma, ettd me emme sitd ikind
voi varmistaa. Se ettd meiddn ndkskulmamme tdstd universumista voisi
olla vddristynyt, muodostaa semmoisen mahdottomuuden tarkastella
sitd sellaisena, mitd se voisi olla. Me emme saa ikind siihen vastausta.
Mutta voin paattdd, mikd minulle on tarkedd. Voin padttdd mitkd asiat
tdyttdvat minun eldmaéni. Ja jos mind koen ettd se riittad, minun elamani
on tayttd, mind koen olevani, se vastaus menettdd merkityksensa. Olkoon
simulaatiota tai totta. Minun padtokseni muodostaa sen, ettd mind olen ja
minulla on merkitystd. Tavallaan padtdn, ettd timad on totta, koska pystyn
padttdmaan, milld on merkitystd. Kysymys itsessddn muuttuu merkityk-
settomaksi.

M: Valttamattd kyky havaita ei tee vield asioista todellisia.

J: Ei niin, se on totta. Se ei ole tavallaan vastaus, se on vain vastaus etta
voin padttdd, miten haluan eldmdn eldd. Siitd ajatuksesta syntyi ajatus
siitda, miten haluan eldmaéni elda.

M: Ja eiko se ollut niin, ettd haluat eldd toisia vahingoittamatta?

J: Kylla. Mutta niin kuin huomasit, ettd se ei ole vastaus alkuperdiseen
kysymykseen, koska siihen ei ole vastausta. Itse kysymyksen kysyminen-
kin voi olla feikkid. Onko kysymystd edes olemassa? Vastaus on se, ettei
kysymykselld ole merkitysta.

M: Aamen.
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J: Minusta tuntuu, ettei se ole niin hyvin sanottu kuin se silloin oli. Tar-
kedmpadd on se, ettd miten haluan eldd, kuin ettd onko tdmad totta. Jos teen
asioita huonosti, voin havaita sen huonot seuraukset. Me padtamme sen,
onko asioilla merkitystd. Ja sen pitdisi meille riittda.

M: Kiitos kun jaoit tdmdn viisaan ajattelun.

J: Tuntuu etten saanut vield sanottua sitd ihan niin kuin se meni.
M: Mind ainakin ymmarsin.

J: Se on kylld hyva.

Meitd nauratti.

M: Ndemmek® taas ensi viikolla?

J: Kylla. Katsotaan aika.

Kun Juhani oli lahtenyt, palasin vield Wieckin kirjan erddseen kohtaan,
joka kuvasi mielestani hyvin erityisyyden ja ylemmyyden illuusiota. "Mie-
het, sukulaiset ja tuttavat ldhestyvdt seksuaalisin vaatimuksin tyttojd,
jotka muka ovat heille rakkaita. Florence Rush havaitsi, ettd lahes kaikki
naiset joutuvat joskus elamédssddn - usein vuosikausia - kokemaan isien,
veljien, isoisien tai tuttavien sukupuolista ahdistelua ja hyvaksikayttoa
(Parhaiten varjeltu salaisuus). Oliko joku nainen jattanyt heidat? Oliko
mies itsekds, tietdmdton naisen tarpeista, lilan passiivinen, liian ylpea
kosiskellakseen tatd? Oliko han karsimdton tai liian laiska? Lankesiko
hdn mainonnan tyttokuvan uhriksi? Hanestd on taytynyt ndyttdd hel-
pommalta hankkia uskottelemansa oikeus pelokkaalta, puolustuskyvyt-
tomaltd ja kokemattomalta tytoltd, joka on emotionaalisesti ja fyysisesti
vield kaukana tdysikasvuisesta naisesta.”

Thmisid raiskataan sota-alueilla jatkuvasti, eikd vain siksi ettd he kuu-
luvat vihollisleiriin vaan siksi, se antaa hyvan tekosyyn seksuaaliselle riis-
tolle, se toimii ikddn kuin vapaalippuna. Onko tdssd kyseessa vallantunne,
joka vahentdd mitdttomyyden- ja alemmuuden tunteita? Kyse tuskin on



vain eroottisesta halusta. Niin kauan kuin yhteiskunnassa sallitaan aikui-
siin ihmisiin kohdistuva orjuuttaminen, riisto ja vakivalta, myGs lapset
ovat jatkuvassa vaarassa.
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Q.

Aloitimme tapaamisen lukemalla edellisen kappaleen loppua, joka kasit-
teli naisten asemaa ja sivusi sotatilanteitakin.

J: Tuossa edellisessd on kaksi tdysin eri mekaniikkaa. Toisessa, sodan aihe-
uttamassa tilanteessa ihminen voi reagoida miten tahansa, jos on selkd
seindd vasten. Jos ei ole vaihtoehtoja, ihminen kdyttaytyy arvaamatto-
masti. Se vakivalta ja kaoottisuus tuo sen, ettd kayttdydytdan arvaamat-
tomasti. Kyse ei ole oikeastaan seksistd, vaan reagoinnista kaoottiseen
tilanteeseen. Itse en linkittdisi yleisempdd naisten hyvaksikayttoa sotati-
lanteeseen. Vaikka ettd seksid on pakko harrastaa, jotta olisi hyvaksytta-
vampi. Silloin yritetddn padstd eroon poikuudesta keinolla milld hyvansg,
jolloin naisesta tai tytostd voi tulla uhri. Tama eroaa sotatilanteesta mer-
kittavasti.

M: Sotatilanne ehkd kuitenkin saattaa nostaa pintaan kaiken piilevdn
vihan naisia kohtaan. Se antaa muka oikeutuksen seksuaaliseen riistoon.

J: Se on kylla totta. Tietenkin on hyvin epdtodenndkdistd, ettd ihmisesta
tulee yhtakkid hirvig, ellei sithen ole potentiaalia jo jokseenkin olemassa.
Silti ndma kaksi tilannetta pitdd erottaa toisistaan. Sodassa tehdddn vahin-
koa. Ehkd raiskaustilanteessa on vaikea ajatella tekevdnsd tuhoa jollekin
kokonaiselle instanssille. Pikemminkin hirvittava tilanne luo hirvittavan
toiminnan. Ja ne jotka ovat kykenevid tdllaiseen, ovat alttiita sille alusta
asti. Minulle on todella vaikea simuloida tilannetta ettd olisin sodassa tai
olisin raiskaaja. Mutta en missddn tilanteessa nde siind endd seksid. Se on
vain toimintaa. Mutta miksi Suomessa naisten kohta on niin vaikea? Iso



osa on sosiaalista odotusta. Koska meiltd odotetaan sellaisia asioita. Kuka
sen on keksinyt, ettd seksid pitdisi saada, jotta olisi sitten tdysin aikuinen
ihminen? Porno tulee nykyddn kuvaan aivan liian aikaisin, mika on iso
ongelma. Ja seksuaalinen toiminta tulee my6s liian aikaisin. Se kaveri,
joka on kehittyneempi, altistaa toisetkin seksuaaliselle kdytckselle aiem-
min kuin mihin he olisivat valmiita. Niin minulle k&vi.

M: Mitd tapahtui?

J: Ehk4 joskus sanoinkin, mutta olin noin 11-vuotias, ja minulla oli kaveri,
joka oli tekemdssa aina pikkupahaa. Han oli yksinhuoltajaisdn poika.
Tamad poika opetti minut masturboimaan ja me masturboimme yhdessa.
En muista miksi, en ndhnyt siind mitddn ihmeellistd. Ei hankddn ehka
saanut siitd mitdan erityisia "kicksejd”, koska ei han minua koskettanut
eikd pakottanut. Hédn jostain syystd halusi minua opettaa. Naytti pornoa
lehdistd. Nettiin ei noin vain padssytkddan. Etsimme lehtiroskiksista por-
nolehtid. Masturboimme yhdessd, mutta en muista saaneeni orgasmia.
Myohemmin ymmarsin, ettd se oli liian aikaista minulle. Ei se ollut ahdis-
tavaakaan. En ajatellut niista pornokuvistakaan oikein mitddn. Eivat ne
oikeastaan kiihottaneetkaan. Ajattelin, ettd mika siind on niin ihmeel-
listd? Siskot kertoivat jo hyvin varhain, miten lapset tulevat, he kertoivat
sen biologian kannalta. Tiesin homman mekanismin, joten en ndahnyt
pornokuvissakaan mitddn erikoista. Niissd ei ollut mitddn salamyhkaista.
En ymmartanyt, ettd mika siind on se ihmeellinen juttu. Enka vieldkdan
ymmadrrd. Mutta mietin ettd miten paljon se minun seksuaalisesti vai-
kutti. Se, ettd seksuaalinen toiminta alkoi ennen kuin oikeastaan olin
seksuaalisesti hereilld. Mutta se arsytti, kun yldasteikdisind pojat jakau-
tuivat heihin, joiden tdytyi kokeilla seksid, etsimalld etsid jotta heistd
tulisi aikuisia, jotta olisivat itseddn kovempia. Silloin voi tapahtua seksiin
pakottamista.

M: Entés se toinen ryhma?

J: Toinen ryhmad keskittyi opiskeluun. Heilld ei ndyttanyt olevan tarvetta
saada seksid heti. Mutta osa tdsta toisesta ryhmasta tiesi minne menna
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jos oli "pakko saada”. Oli tytto, jota pidettiin "jakajana”. Ajatella, ettd han
oli 14-vuotias. Han tuli raskaaksikin.

M: Mita sind ajattelet tdiman tyton hakeneen?

J: Ehka hénelld oli vddristynyt kuva valittdmisestd. Ehkd hdn luuli sita
valittamiseksi. Ehka han kapinoi vanhempiaan vastaan. Mutta miksi joku
kapinoidakseen pistdisi itsensd tulilinjalle? Toisaalta tdma tyttd oli myGs
vahan ongelmanuori. Ehkd tdméd seksin harrastaminen oli myos tyh-
jyyden tdyttamistd. Jos simuloin itseni hdneen, tulee vain kysymys, ettd
miksi ihmeessda? Onko tdmd itsensd vahingoittamisen kompleksia?

M: Miksi me toisaalta ajattelemme, ettd tytto on huono, jos hdn haluaa
harrastaa seksid useamman kanssa?

J: Ehkd se ongelma oli se, ettd hdn oli lilan nuori. Mutta sosiaalinen odotus
on yhd se, ettd miehet ovat sitd kovempia mitd useampi partneri heilld on
ja naiset sitd parempia mitd vdhemman. Mutta en nde mitdan syytd, miksi
kuka tahansa ei saisi nauttia seksuaalisuudestaan. Ainoastaan pitdd
toimia niin, ettei luoda haitallista tilannetta. Tahan liittyy taas myos se
aiempi pohdinta siitd, etten omista ketdadn ihmistd. Jos menisin naimisiin
naisen kanssa, niin jos han haluaisi seksid jonkun muun kanssa, antaisin
tehda niin, jos hén silti olisi minulle rehellinen. Koska en omista hdnen
kehoaan. Hanen kehonsa ei ole vain minua varten tdssd maailmassa. En
omista kenenkadn kehoa, vaikka olisin naimisissa. Ainoastaan rehellisyys
merkitsisi. No, kristillinen usko sanoo, ettei saa harrastaa seksida muiden
kuin oman kumppanin kanssa. Mutta mind en nde siind jarkea.

M: Osho olisi kanssasi samaa mielta.
J: Kuka se on?

M: Osho on jo kuollut, mutta han oli laagjasti tunnettu henkinen opettaja,
henkisen yhteison johtaja ja oli hyvin perehtynyt tantraseksiin. Kertovat,
ettd han alkoi elamédnsa loppua kohden muuttua aika sekopdiseksi. Mutta
han oli hyvin avioliittovastainen, juuri tuon omistusargumentin takia.



J: Naimisiinmeno ei sulje vapautta ja rehellisyytta pois.
M: Se on sopimuskysymys.

J: Tata olen viime aikoina pohtinut paljon. Enemman ja enemmadn se
menee siihen suuntaan, etten halua edes yrittda lukita toista niin, ettd
omistaisin hdnet. Ei se estd naimisiinmenoa silti.

M: Ehkd maistraatti voisi sopia tdssd tilanteessa paremmin avioitumiseen
kuin kirkko.

J:Kylla. Mind olen uskonnollisesta perheestd jaarvostan uskontoa. Minulle
se on enemmadn moraalisen vastuun kysymys kuin varsinaisesti eldman ja
kuoleman kysymys. Mutta onhan se selvag, ettd yli 2000 vuotta vanhaa
juttua pidetdan yha pohjana kaytokselle niin ei se oikein pysy muuttuvan
yhteiskunnan tarpeiden mukaisena. Siind se ongelman ydin on. Tdmd on
ihan erilainen maailma kuin yli 2000 vuotta sitten.

M: Totta. No, voisitko sitten ajatella menevasi naimisiin?

J: Kylla oikeastaan. Mutta se olisi hyvinkin...ajattelisin sitd enemmadn hie-
nona tapana osoittaa, ettd haluaa jonkun eldmdidnsd mahdollisimman
pitkdksi ajaksi. Mutta ei se tyosopimuskaan saisi olla.

M: Lahinnd haen sit4, ettd sinulla on siis jonkinlainen ajatus siitd, ettd voi-
sit olla myGs aikuisen kanssa?

J: Kylld on. Enemmankin se ongelma on se, ettei se valttamatta tdyta sitd
toista puolta, joka tykkad lapsista. Siksi on vaikea ajatella menevani aikui-
sen kanssa suhteeseen, koska tiedan ettei se tdytda minua taysin.

M: Voisiko sitd ajatella enemman kumppanuutena, toveruutena?
J: Siis...

M: En nyt ole markkinoimassa parisuhdetta.
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J: Miksipd ei. Mietitddn hetki. Jos ajatellaan, ettd mind olen kaksi ihmista.
Se toinen ihminen tykkda vain 100-prosenttisesti lapsista. Se toinen ihmi-
nen sanoisi ettd miksi ei parisuhteeseen, ei se haittaisi. Mutta entd se toi-
nen, joka tykkdd vain lapsista ja on aina minun kanssani? Siitd tulisi kol-
mas pyord joka olisi aina vain mielessani hdiritsemassa.

M: Onko se syy, miksi et ole hakeutunut suhteisiin?
J: Ei oikeastaan. Syy on se, ettd en ylipddnsa yritd. Olen tottunut olemaan yksin.
M: Et siis varsinaisesti halua olla yksin?

J: Niin no, riippuu mind pdivdnd kysyt. Aina vain hdiritsee se kuvitteel-
linen toinen ming, se, joka tykkdd vain lapsista. Miten mind sen tarpeet
tdyttdisin? Se saa eparoimdan enka viitsi edes yrittda.

M: Joo. Mitas viela? Meilld on vield hetki aikaa.
J: Annan sinun ohjata tilannetta.

M: Puhutaan vield tdstd parisuhdeasiasta. Totuushan on, ettd lapsen
kanssa parisuhteessa ei voi olla. Erds lapsikohteiseksi itsensd nimedva
ihminen kirjoitti netissd, ettd surullisinta ei ole se, ettei saa seksid lapsen
kanssa, vaan se, ettei saa romantiikkaa.

J: Niin, minulla on ihan sama tilanne. Jostain syystd se tdydellinen valitta-
minen tuntuisi tulevan vain sitd kautta. Vaikka alusta asti on ollut niin, ettd
mieluummin en toteuta, vaan otan kdrsimyksen siitd vajaasta...ettd kokee
eldimansd vajaaksi. Mieluummin kadrsimys siitd, kuin kayttda jotain ihmista
vadrin.

M: Totta. Se on hyvin ajateltu.

J: Sen mind pystyn kasittdmadn ja sen kanssa pystyn taistelemaan. Mutta
toisen ihmisen seksuaalisuus ei kuulu minulle. Siind se vdaryyden valtta-
misen ydin on. Teen valinnan ja koen olevani aina vihan vajaa.



M: Voisi olettaa, ettd siihen liittyy surua?

J: Kylla liittyy mutta se on surua siitd, ettd miksi tdytyy olla ndin ettd
mind...Miksi ei voi olla jotain mitd voisi saada? Tai ehkd saamisesta ei ole-
kaan kyse, vaan tayttymisestd. Miksi en voi tayttyd jostain muusta asiasta?
Mutta se on kysymys, johon en voi vastata. Kannattaa keskittya siihen,
mitd voin hallita. Kuten omat mielihaluni.

M: Ja nehdn on mahdollista hallita, toisin kuin moni luulee.

J: Jos olisin pidemmallad tdssa prosessissa, en kokisi surua siitd, etta olen
vajaa. Vaan iloa siitd, ettd voin valita toisin.

M: Ehk4 joku pdiva oletkin?

J: Se vaatii sitd, ettd padstdn irti siitd ajatuksesta, ettd minun pitdisi olla
normaali.

M: Voisitko ajatella tekevési sen juuri nyt?

J: En valitettavasti juuri nyt. Sithen menee aikaa. Jarkimind sanoo, ettd sii-
hen on vastaus, mutta en oikein usko sitd. Voiko tallaiseen olla vastaus?

M: Voiko vastaus olla kysymisen tarpeen loppuminen?

J: No, se oli vastaus todellisuuskysymykseen. Kysymyksen tarpeen loppu-
minen. Mutta jostain syystd jarkimind sanoo, ettd sithen on oikea vastaus.
En mina sitten tieda.

M: Mind uskon, etta on vastaus. Mutta en voi vakuuttaa sinua silla.
J: Ehka se pitdd olla jokaiselle oma.

M: Mind haluan uskoa, ja uskonkin, ettd taydellinen tayttymys on mah-
dollista ilman ulkopuolelta tulevaa asiaa. Jos nyt mitdan ulkopuolta on
edes olemassa. Se on sinussa, tdyttymys.

61



62

J: Niin...
M: Kuulosti vdhan epailevalta.
J: Ei, vaan sita pitaad miettid.

M: Ehka se on miettimisen tuolla puolen? Kun et mieti, olet vain? Annat
ajatusten tulla ja mennd. Ikivanha meditaatiotaktiikka.

J: Niin. Ehka tuo kuuluu niihin asioihin, jotka ovat minun aivokapasiteet-
tini ulkopuolella.

M: Voi olla aivokapasiteetin ulkopuolella mutta ei sinun ulkopuolellasi.

J: Niin. Katsotaan seuraava aika. Mutta vield tuosta ettd asiaan jota on
kysytty kautta aikojen, miten voin olettaa ettd l6ydan vastauksen? En
tieda.

M: Taas mentiin sama kehd ympari. Vastausta ei 16ydy tdlld tasolla, sana-
muodossa.

J: Taytyy se olla, en mind tieda.

M: Joka tapauksessa sanon, ettd yritd pddstd ajatusten ohi hiljaisuuteen.
Voit saada kokemuksen, jota ei voi eika tarvitse sanoittaa.

J: Mutta jos jonain pdivand keksin vastauksen tuohon kysymykseen, niin
olen tyytyvainen.

Seuraava tapaaminen sovittiin ja Juhani ldhti. Kysymys todellisuuden ole-
muksesta ei ole se, mitd seksuaaliterapiakoulutuksessa opetellaan kasit-
telemddn. Mutta jdlleen jain miettimddn, ettd se on niin perustavanlaatui-
nen kysymys, ettd voiko sitad kieltaytya kasittelemdstakdaan? Pedofiilisesti
tunteva, vastuuntuntoinen ihminen ei voi toteuttaa syvimpid seksuaalisia
ja romanttisia toiveitaan. Mitd hadnelle jaa? Juhani kuvasi tyhjyytta. Kuka
tahansa tavallinen ihminen kokee tyhjyyttd, ellei voi painautua toisen
iholle. Mutta on olemassa myds toisenlainen tayttymys, tdydempi taytty-



mys, mielenrauha, jota ei voi saavuttaa millddn fyysiselld keinolla. Tdma
ei ole mikddn uutinen. Eikd tdma ole mydskddn minkddnlainen uskon-
nollinen kannanotto, jota yritdn nyt sopivassa saumassa ja toisen epatoi-
von avulla saada kuuluville. Silti tdllaisen epatoivon ja tyhjyyden ddrelld
ollaan myos darimmadisten kysymysten ddrelld, ja niiden ddrelle jokainen
joskus tulee.

Onneksi nykyterapiassa saa puhua tietoisuustaidoista ja lasndolon
voimasta niin paljon kuin haluaa saamatta horhon leimaa. Tietoisuustai-
doista ja meditaatiosta ja niiden hyodyistd mielenterveydelle on alkanut
tulla kiistatonta tutkimustietoa yha enemmadn. Yksi perustekniikka on
antaa ajatusten lipua ohi kuin pilvet taivaalla, torjumatta niitd tai jadmatta
niihin kiinni. Kun t&td tarpeeksi kauan tekee, alkaa padsta sithen rauhaan,
joka on sanojen ja ajatusmuodostelmien tuolla puolen. Sitd moni kuvaa
tdyttymykseksi. En ole edes vuosien harjoittelun jdlkeen itsekddn koke-
nut sellaista ekstaasia, ettd voisin sanoa sen ylittavan kaikki maalliset tar-
peet, mutta olen kokenut yha kasvavaa rauhaa. Usko myos taydelliseen
tdyttymyksen kokemukseen saa minut jatkamaan.
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10.

Juhani tuli ovelle kymmenen minuuttia mychdssd ja sadatteli sitd, ettd
alaovi oli ollut poikkeuksellisesti lukossa. Sanoinkin ettei han koskaan
ollut myohdssa, ja siksi ajattelin hdanen ehka unohtaneen ajan. Han totesi
olevansa aina kaikkialla ajoissa, eikd odottaminen haitannut hanta.

Aloitimme kdymalld lapi edellisen kerran tekstin loppua ja sitd, ettei
seksuaaliterapiassa yleensa kdsitelld eksistentiaalisia kysymyksid, mutta
ei niiden késittelyd ole kiellettykdan.

J: Olen itsekin huomannut saman asian, ettd pienemman kysymyksen
kasittely vie isomman kysymyksen kdsittelyyn. En osaa vastata siihen,
miksi tunnen niin lapsia kohtaan. Se kysymys saa minut kyseenalais-
tamaan koko universumin. Mutta miksi se sumuverho tulee sen oikean
asian eteen, en tiedd. Edelleen odotan.

M: Mita tarkoitat oikealla asialla?

J: Minun oikea asiani on se, ettd miten mina voisin kokea itseni taydeksi
muuten kuin lapsen kautta, seksuaalisten mielikuvien kautta, jotka liit-
tyvat lapsiin? Se on se oikea kysymys. Ne muut asiat, kuten se, mikd on
todellista, on vain mielelle tekosyy kaivella, koska me tiedamme, ettei sii-
hen ole vastausta. Mieli tykkad siitd kaivelusta. Se hauska esimerkki siitd,
ettd mielelle antaa aarrekartan jossa on ruksi, se kaivaa aina vahan vie-
restd, koska se ei halua loytdd vastausta. Se haluaa kaivaa.

Minua hymyilytti.



J: Tdamdn huomasin viime terapiassa.
M: Missd viime terapiassa? Siind meidan edellisessd?

J: Niin. En ehkd sanonut sitd, mutta tajusin yrittdvani selvittdd maailman
mysteerid. Ja se on ollut aikaisemminkin ongelma. Melkein pakkomiel-
teistd tiedon etsimistd ja miettimistd, miten universumi toimii. Se kiin-
nostaa minua. Siitd tulee liian helppo matto, jonka alle lakaista oleelliset
ongelmat. Jarkimind kysyy, milld asioilla on oikeasti merkitystd?

M: Aivan. Ei meidan kannata yrittda selvittdd universumin vastausta nyt.

J: Niin, ja mitd mina silld vastauksella tekisin? Vapauttaisiko se minut
tasta ongelmasta? Ehkd padsisin lehtiin, saisin palkinnon, mutta olisin
taas seindd vasten tdmdn ongelman kanssa.

M: Mutta jos saisit selville, ettei koko muotojen universumia ole olemassa,
niin ei olisi myoskddn mitddan, mistd kiinnostua tai mitd kaivata. Mutta
antaa sen asian olla ja siirrytddn kdytannollisemmalle tasolle, koska kay-
tanndlliselld tasolla me toimimme.

J: Sitd vain vakisin ajautuu valilld tuolle puolelle. Mutta se ei ole oikea
kysymys.

M: Hyvd niitdkin on miettid.

J: On on, mutta se ongelma on siind, mutta jos kaikki aika menee siihen, tastd
el ole mitadn hyotyd. Mitd enemman tuota mietin, sitd enemmadn se ndyttad
siltd, ettd se on juuri se matto, jonka alle lakaistaan se, mitd tdytyisi miettid.

M: Se on totta. Sama kierre toistuu, ja toistan taas kerran, ettd vastaus ei
loydy tdltd tasolta. Se ei loydy samaa kysymystd vatkaamalla. Mieli antaa
mielellddn kaikenlaisia vastauksia ja tarkoituksena on vain harhauttaa.

J: Juuri niin. Al katso tinne, vaan katso tinne, ti4lld on kiinnostava kysy-
mys! Ndin se ainakin itselldni toimii.
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M: Mieli toimii juuri niin. Ja vastaus ei 16ydy tdstd tarinoivasta mielesta.
Kokeilitko hiljentymista?

J: Olen monestikin. Rauhoitan mieleni, enka kysy endd tuollaisia kysy-
myksid. Yleensd se auttaa keskittymdaan.

M: Minkélainen olo siitd tulee?
J: Hiljentymisestd? Rauhallinen.
M: Kylla. Hyva niin. Silloin kun kysymykset hiljennetddn, olo on hyva.

J: Oikeastaan hyvd, ettd kdytiin tdmd ndin tarkasti ldpi, joten on helpompi
keskittya.

M: Mieltd ei voi ohittaa kuitenkaan. Se on meiddn voimakkain tyoka-
lumme. Siksi on tarkedd kiinnittdd jatkuvasti ajatuksiinsa huomiota,
mutta huomata milloin ollaan menossa "luuppiin”.

J: Onneksi jarkimind osaa sen katkaista aika hyvin.
Olimme hetken hiljaa. Molempia alkoi hihityttda.

J: No, mitds nyt?

M: Mitds nyt kun universumin ongelmakin ratkaistiin?

J: Hyva ettd kdytiin se kuitenkin ldpi. Parasta mitd minulle on tapahtunut,
on se, ettd saan kasitelld asioita talld tavalla.

M: Thana kuulla!

J: Kehtaanko edes sanoa sitd vitsid, ettd parasta mitd voi tehdd housut
jalassa?

M: Kehtaat. Sehdn sopii seksuaaliterapiaan.



J: Harvoin huumoriani levittelen.

M: Huumori on loistava tyokalu ahdistuksen kasittelyyn. Ja hdpedn var-
sinkin. Sen jo Freud toi esille. Ettd huumori toimii ahdistuksen ylipaine-
venttiilind. Vai onko semmoista sanaa kuin ylipaineventtiili?

J: Kylla. Hyvinkin tarked valine monessa asiassa.

M: Sitd mietin, ettd ndissa keskusteluissa voisi olla jokin teema joka paa-
tetddn etukiteen.

Juhani alkoi nauraa uudelleen.

J: Montakohan kertaa me olemme tuotakin miettineet? Ettd pddtetddn
jokin teema josta puhutaan? Mind puhun siitd mitd haluat tuoda esille.
Tyonnan sinulle vastuuta tdstd ohjaamisesta, koska tieddt miten saadaan
jarkeva, kiinnostava kokonaisuus aikaan.

M: Hyva. Nyt ruvetaan sitten toteuttamaan sita!

J: Nytko tdma alkoi oikeasti?

M: Kylla. Puolet tdiman kerran ajasta on jaljella.

J: Sinulla on vapaat kddet asian kanssa.

M: Me olemme keskustelleet jo hyvin tarkeistd asioista. Kirjoitin ensin
vahingossa "torkeistd”. Juuri tdstd jarkimindstd, erityisyyden kysymyk-
sestd ja eettisistd valinnoista. Voidaan silti tuoda tdhan vield teoriatietoa.

Haen yhden kirjan.

Haen Jaana Haapasalon kirjan kriminaalipsykologia. Selailen sitd ja sil-
miin osuu "psykopatian piirrelista”.

M: T44lld on psykopatian piirrelista. Ensimmainen on "lipevyys tai pin-
nallinen viehdtysvoima”. Sinussa ei ole sitd ollenkaan.
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J:Juu, minussa ei ole pinnallista viehdtysvoimaa.
M: En mind sitd tarkoittanut! Varmaan ymmarsitkin mitd tarkoitin.
J: Tama on sitd minun huumoriani.

M: Mutta tdalld on luku pedofilian syistd. Tdssd sanotaan ettd pedofiliassa
on kyse pitkallisestd persoonallisuuden ja siihen liittyvan seksuaalisuu-
den kehityksen hairiintymisestd, jonka taustalla on tutkimusten mukaan
usein omia lapsuuden hyvidksikayttokokemuksia. Herdttdadko tama aja-
tuksia?

J: Itse olen aina ollut varma, ettd kyse on seksuaalisen kehityksen hairiin-
tymisestd. Itse en ainakaan muista, ettd minua olisi kdytetty hyvaksi, enka
halua sellaista ruveta edes epdilemddn. Sille tielle lahteminen on vaaral-
lista, kun ei ole mitddn todisteita. Koska lapsuus ja nuoruus oli kaoottista,
haen sitd turvaa ja valittdmistd mitéd silloin koin pieniltd lapsilta, ja olin
itsekin hyvin pienilapsi. Se jotenkin vain jdi pddlle. Siksi koen yha lapsia
kohtaan niin. Tdma on se minun paras selitykseni. Se, miksi en kehittynyt
siitd yli. Sithen on vaikea vastata. Koska jostain syysta se jai. Minuun ovat
aina ihastuneet hyvin nuoret tytt. Ehka siksikin koska en ole kovin iso
tyyppija ndytankin nuorelta. Muistan sen kun olin 18 ja yksi tuttava kysyi
minulta ettd joko olen ammattikoulussa.

M: Koetko jotenkin itse jadneesi vdhan niin kuin lapsen tasolle?

J: En oikeastaan. Mietin sitdkin, onko minun seksuaalinen puoleni jdanyt
kehittymadttd. Kun kiihotun tavallisestakin pornosta, vaikka siitd jadkin
jokin elementti puuttumaan.

M: Kyse siis voisi olla seksuaalisen kehityksen hdiriintymisesta kuten
sanoit, mutta ei kokonaan pysahtymisesta.

J: En tiedd miten se teknisesti ajatellaan, milloin kehitys on jadnyt jollekin
tasolle?



M: Kuka senkddn maarittelee, mikd on normaalia? Mindkdan en ole tavan-
nut vield pedofiilisesti tuntevaa tai edes rikoksen tehnyttd, jolla olisi ollut
hyvaksikayttotaustaa. Eli pelkdstdan siitd ei voi olla kysymys.

J: En nde, ettd se olisi hirvedn merkittavad. Vaikea sanoa, mutta mitd olen
netissd jutellut ihmisten kanssa joiden kiinnostus oli 10-vuotiaan ylapuo-
lella, ei heistd kukaan maininnut ettd heitd olisi seksuaalisesti kaltoin-
kohdeltu. Kaikki he kuitenkin olivat huomanneet, ettei kiinnostuksen
kohteen ika kasvanut samassa tahdissa kuin he itse kasvoivat. Toisaalta
eivdt ihmiset ensimmadisend ole kertomassa muutenkaan vaikeimmista
kokemuksistaan.

M: Tdalld sanotaan, ettd monet hyvaksikdyttdjat ovat itse lapsuudessaan
joutuneet seksuaalisen hyvaksikdyton uhreiksi, mista syntynyt vihamie-
lisyys ja hyvdaksikdyton tunne voi hdiritd pahoin tasavertaisten aikuissuh-
teiden solmimista. Samalla uhriksi joutunut lapsi saa mallin siita, ettd
aikuinen kiihottuu lapsesta ja pakottaa lapsen seksuaaliseen toimintaan.

J: Varmasti tuollaista on. Mutta itse ajattelen ettd tarvitaan muutakin syty-
kettd toiminnan jatkamiseen. Alkoholia voi kdyttdd yhtend argumenttina.
Kun on kasvanut alkoholistiperheessd ja ndkee sitd pienestd pitden, niin
miksi minusta ei tullut alkoholistia? Tarvitaan jokin toinenkin sytyke.
Se voi olla osasyy, joka luo pohjan kehitykselle ja toinen sytyke laukaisee
hyvaksikayton. Olisi tosi outoa, jos olisi pelkdstddn kiinni siitd. Sitten olisi
paljon ihmisig, jotka eivat sopisi sithen kaavaan.

M: Kylld. Eikd kaikista hyvaksikdytetyistd tule hyvaksikdyttdjid, se taalla-
kin taidettiin mainita. Entd se vdite, ettd hyvaksikayttajilld on aikuiskon-
takteissa seksuaalista ahdistuneisuutta?

J: En osaa tuohon vastata mutta voisin kuvitella, ettd se hyvaksikayton ris-
tiriita repii mielen ja aiheuttaa sen, etteivdt suhteen toimi. Mutta tuo on
minun simulaationi eikd valttamatta toimi, koska en osaa ajatella hyvak-
sikdyttdjad. Sitd mind pelkddn, ettd tuleeko minusta hyvaksikayttdjd,
mutta en silti osaa kuvitella sitd, miten se toimii.
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M: Onneksi sinulla on tuollainen mielen rakenne. Tdssd puhutaan nimen-
omaan hyvaksikayttdjastd, joka on ihan eri asia kuin pedofiili.

J: Minusta my0s.
M: Hassua ettd hyvaksikdytostd puhutaan pedofilia-otsikon alla.

J: Pedofilia tarkoittaa sairaalloista kiinnostusta lapsia kohtaan. Joko mind
en ole pedofiili, tai pedofilian madritelma tdytyy muuttaa. Mind olen
valinnut, ettd en tee rikosta. Toivoisin, ettd jotenkin ihmiset kdsittdisivat,
ettd mind ihastun lapsiin. Mita sind tekisit ihastuksen kohteellesi? Kayt-
tdisitko sind hyvdksesi ihastumisen kohdettasi?

M: No en. Ainakaan tietoisesti. Se on totta, etta yleiskielessd sekoitetaan
jatkuvasti pedofilia ja seksuaalirikollisuus.

J: Jos pedofilia tarkoittaa hyvaksikayttajdd, niin mina en ole pedofiili. Lap-
sikohteinen sopii sanaksi paremmin.

M: Than asiantuntevassa keskustelussa osataan erottaa pedofilia ja hyvak-
sikdytto. Suurin osa hyvaksikayttdjistd ei ole pedofiileja, eikd pdinvastoin.

J: Nyt puhutaan siitd, mitd mind koen. Tietysti siind tulevat seksuaaliset
ajatukset mukaan. Kenelld ei tule, jos ihastuu? Paitsi aseksuaaleilla.

M: Taas uusi lokero!

J: Heistd en kylld tiedd mitdan. Ilmeisesti he eivét koe seksuaalisuutta. Ja
sitten on myG6s demiseksuaalisuus.

M: Niin on.
J: Tieddt varmaan paljon paremmin kuin mina.
M: Vdlilld on haasteellista pysyd ajan tasalla ndiden lokeroiden kanssa.

J: Jarkimind sanookin, ettd emme tarvitse lisdd lokeroita. Ei ylipadnsa tar-



vita lokeroita. Tarkedmpi kysymys on se, mita tarkoittaa olla ihminen.

M: Kylla. Tahdn on hyvé lopettaa. Yritdn miettid ensi kerran teemaa. Hetki
pieni. Pohditaan kognitiivisia vaaristymig, joilla hyvaksikayttdja yrittad
oikeuttaa itselleen tekojaan. Kuten etta lapsi nauttii seksistd tai ettd seksi
aikuisen kanssa ei vahingoita lasta.

J: Hyvd aihe. Pohdin sitd. Muistelen mitd olen kuullut ja lukenut.

Juhani 1dhti ja muistutti viela, ettei aio olla mychdssa eikd aio kovin pie-
nestd syystd jattdd tapaamista valiin. Tunsin mielihyvaad siitd, ettd han
arvosti tapaamisia niin paljon. Jdin hetkeksi vield tutkimaan kognitiivisia
vadristymid.

Jaana Haapasalon kirjasta: Hyvaksikayttdja voi tulkita lapsen luonnol-
liset seksid koskevat kysymykset siten, ettd lapsi haluaa kokeilla seksig,
ja han voi pitda fyysistd kontaktia hyvdnd tapana opettaa lapselle seksu-
aalisuuteen liittyvid asioita. Tyypillisid oikeuttavia selittelyja voivat olla

non

esimerkiksi seuraavat: "kylldhan sindkin siitd tykkddt”, "miesten on saa-

non

tava seksid, miehet nyt vain ovat sellaisia”, "mitds pyorit aina niin pienissa
kesdamekoissa” tai "olisit ylped itsestdsi, pddsit aikaisin oppiin” (K&hari
2017). Ellei lapsi vastustele seksuaalista lahestymistd hammennyksen tai
pelon takia, tekija voi pitdd vastustuksen puuttumista merkkind seksin
haluamisesta. Osa hyvaksikayttdjistd oikeuttaa tekojaan silld vadristy-
neelld ajatuksella, ettd yhteiskunta lopulta ndkee seksin lapsen kanssa
olevan hyvdksyttavaa.

Juhani oli alusta asti tuonut esille tietoisuutensa siitd, etta seksi aikui-
sen kanssa vahingoittaa lasta, eikd mikaan selitys muuta sitd asiaa. Uskon
etten olisi arvostanut hdntd niin paljon, jos hdn olisi ilmaissut hyvaksi-
kayttod puolustelevia ajatuksia. Periaatteessa arvostus hantd kohtaan
olisi pitdnyt jotenkin kehittdd siindkin tapauksessa, jotta auttaminen olisi
ollut mahdollista. Olisin tehnyt niin pddttamalld katsoa hdantd ihmisend
kaikesta huolimatta. Jos joku puolusteli ja yritti oikeuttaa tekoaan, se
arsytti. Artymys piti kuitenkin pystyd voittamaan tietoisilla arvostavilla
ajatuksilla ja paatokselld nahda toisin. Juhanin arvostamiseksi ei kuiten-
kaan tarvinnut pinnistelld.
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11.

Talla kertaa olin kirjoittanut tapaamiselle alustuksen. Seuraava tekstin
patka on samasta kirjasta, jota olin siteerannut viime kerrallakin, psyko-
logi Jaana Haapasalon teoksesta Kriminaalipsykologia.

"Seksuaalirikoksen tekijoilld esiintyy erilaisia rikosta oikeuttavia
asenteita. Tutkimusten perusteella naisiin tai lapsiin kohdistuneita sek-
suaalirikoksia tehneilld miehilld on ilmennyt seuraavanlaisia asenteita:
voin tehdd tamén, koska nainen tai lapsi on minun omaisuuttani, koska
se on oikeuteni puolisona, kumppanina tai isdnd, koska olen mies ja
minulla on sen takia siihen oikeus, koska vain minun tarpeeni ovat tdr-
keitd, koska uhri on minulle sen velkaa ja koska pystyn siihen ja otan sen,
mitd haluan.”

Yksi yleinen vadristynyt kdsitys on, ettd seksuaalisia yllykkeitd on
mahdotonta hallita. Sen olin tuonut aiemminkin esille ja sita oli tar-
peen toistaa. Tuota hallitsemattomuuden argumenttia kdytetddn usein
seksuaalirikosta tai uskottomuutta puolustellessa: "Se vain tapahtui”.
Todellisuudessa mikdan ei koskaan vain tapahdu, ja jos niin vdittdd, pet-
tdd itseddn ja muita. Mihinkddn tilanteeseen ei jouduta noin vain, vaan
omalla my6tavaikutuksella ja jostain syystda. Mikdadn mielessa tapahtuva
eilopulta ole hallitsematonta.

Aloitimme Juhanin kanssa keskustelun hdnen ajankohtaisesta voin-
nistaan. Han oli alkanut saada taas iltaisin ahdistuskohtauksia, jotka oli-
vat valilld olleet poissa. Kohtauksen aikana pulssi oli korkea, eikd siihen
liittynyt erityisid ajatuksia. Han ajatteli ahdistuksen liittyvdan meneillddn
olevaan mielen prosessiin, vaikka se ei ollut suoraan tietoisuudessa. Han
toi esille kuitenkin, ettd se mitd olimme parhaillaan kédsittelemassd, oli



hénelle parasta, vaikka se ei ollutkaan helppoa. Han oli halukas kasittele-
maan edelliselld kerralla sovittua aihetta.

J: Jannd huomio tuli siitd oppitunnista, ettd en ole erityinen. Se erityi-
syyden mekanismi uskottelee meille, ettd meiddn kuuluu saada jotakin,
koska olemme erityisid. Siihen liittyy my0s se ajatus, ettd toinen, tdssa
tapauksessa uhri on velkaa. Se oppitunti tuli hyvin aikaisin, enkd ensin
ymmadrtdnyt, miksi se on niin tarkedd. Mutta se puuttuu juuri tdhdn
mekanismiin, ajatusvddristymddn omasta oikeutuksesta. Se mitd itse
huomasin, oli oman mielihalun oikeuttamisen etsiminen. Netissd monet
puhuvat niin, ettd heilld on viaton tarve, ja he voisivat olla lapsen kanssa
seksuaalisessa yhteydessad, jos he vain olisivat varovaisia ja hellid. Mutta
se on harha, se on vain sitd, ettd mielihalu on silloin aktiivinen. Se saa
asiat ndyttamaadn siltd, mikd miellyttdd. Joten tdssa tulee tdllainen oman
toiminnan hyvdksytyksi tekeminen, koska sen ajatteleminen tuntuu
hyvalta.

M: Eli joku yrittdd sanoa, ettd lapsen kanssa voi harrastaa seksid, jos on
helldvarainen?

J: Niin mielihalu yrittdd sanoa. Niin se yrittdd sanoa minullekin. Tietysti!
Siitdhdn tassa on kyse.

M: Tdma on hirvean tarkea keskustelun aihe.

J: Mm. Se mielihalu saa meidat unohtamaan. Tavallaan meidan pitdisi
aina kasittaa haitallisuusperiaate. Pitdisi muistaa, miksi se on haitallista
siitd huolimatta, ettd se tuntuu hyvaltd ajatukselta.

M: Hyva periaate, haitallisuusperiaate.

J: Voin selittdd miten se liittyy tahan. Tassd ei ole kyse vain minusta. Yli-
pddnsa elamdssa. Eldma ei ole vain mind. Sen kasittdminen, ettd toinen
ihminen kokee, ja on olemassa. Pitdisi kdsittdd, ettd jos kdytdmme hanta
oman mielihalumme tdyttamiseen ilman, ettd han on silld tasolla etta
kykenisi oikeasti olemaan siind tasavertaisena henkilond tai persoonana,
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niin se on aina hyvaksikdyttod, oli henkils aikuinen tai ei. Tasavertaisuus
el tdyty. Jos se ei tayty, sen pitdisi riittdd kertomaan, ettd se on vaddrin. Me
emme yksinkertaisesti voi olettaa, ettd lapsi on silld tasolla. Jos hidn ldh-
tee leikkiin mukaan, hdn lahtee nimenomaan leikkiin mukaan. Silloin
kasitys tilanteen seksuaalisuudesta on vain meilld. Siind se haitallisuus
tulee. Lapsen kuuluukin leikkia. Ja jos me tuomme siihen seksuaalisuu-
den mukaan, me huijaamme lasta. Se on huijaamista.

M: Hyv4, Oletko esittanyt nditd mielipiteitd netissa?

J: Kylla! En ehkd ihan ndin. Ajatuksen juoksu oli silloin simppelimpéa.
Kylla he ymmadrsivat. He ehka tulivat kithkeammaltd ajatuksen tasolta
hieman rauhallisempaan pohdintaan.

M: Hyvaa tyotal

J: Niin, mutta huomasin ettd se on vahdn toivotonta. Ei sielld ihmiset ole
valttdmattd kovin valmiita muuttumaan. Se veisi aikaa. Kahden henkilon
kanssa olen keskustellut pidempddn. Toinen oli nainen. Tam4a nainen
opetti minulle kasitteen "autopedofilia”.

M: Eli?

J: Hdn itse seksin aikana fantasioi olevansa lapsi. Han olisi kovasti halun-
nut tavata minut. Ajattelin kuitenkin, ettd ehka ei. Tama toinen oli mies, ja
tdmdn miehen kanssa keskustelimme useamman kuukauden. Myos joku
lehti otti yhteyttd ja he olisivat halunneet kirjoittaa jutun kahden pedofii-
lin kohtaamisesta. Janistin sen, eikd minulla olisi ollutkaan rahaa. Juttu
olisi tehty junamatkalla Helsinkiin. Joka tapauksessa tuossa kirjassa mitd
siteerasit, lueteltiin mielihalun kayttamid lauseita. Koska niin se haluaa
sanoa. Se on janng, kun kysyy mielihalulta, ettd mitd sind sitten oikeasti
haluat, niin sitd pitdd miettia.

M: Mitd mielihalu vastaisi? Nyt ei kysyttykddn jarkiminalta.

J: Se taytyy kysya jarkimindn kautta koska mielihalu vastaisi vain ettd se



haluaa seksid. Se on minun mielihaluni vastaus, ei kenenkddn muun.
Minun mielihaluni haluaa olla tdysi. Se haluaa olla tarked. Mutta se on
pelkdstddan minun vastaukseni, en voi sanoa muiden puolesta.

M: Niin.

J: Ei se halua hyvaksikayttdad. Ei se halua olla pakottava ketddn kohtaan.
Se vain haluaa olla tdysi. Ja ainoa tapa milld se kokee olevansa tdysi, on
ajatus seksistd lapsen kanssa. Mutta tuo vaatii minulta paljon ajattelua. Se
rasittaa ja on vaikeaa. Se menee sellaiselle alueelle, johon en aina oikein
uskalla katsoa.

M: On sanottu, ettd mielen harhat pysyvat elossa juuri sen vuoksi, ettei
niitd katsota.

J: Niin. Siina tuli aika paljon asiaa. Sain sanottua aika lailla sen, mitd
minulla oli mielessa. En voi sanoa, ettd kovin moni samoin lapsia koh-
taan tunteva ajattelisi samoin. En voi mitenkddn vannoa sitd. Se on harmi,
etten voi edustaa kuin itsedni. Mielelldni sanoisin, ettd kaikki ovat yhta...
moraalisia. Mutta en voi.

M: Koska ei voi tietdd. Eikd voi vastata kuin oman mielensa tyostamisesta.
Silti piddn tosi tarkedna sitd, ettd olet tuonut jarjen danta nettikeskuste-
luihinkin.

J: Entiedd, kdydaanko nditd keskusteluja vield.
M: He eivat ilmeisesti keskustele suoraan "olen pedofiili”-sanoilla?

J: Noo, osa kylla. Kylld sitd sanaa kieltamatta véltellddn. Vilttelin mindkin
pitkdan. Mutta kylld he kdsittavat, ettei timad asia ole ihan ok. Ehkd olen
keskustellut yhteensa viiden henkilon kanssa. Otanta on aika pieni. Erds
mies oli ihan kiva tyyppi, han tykkasi vahdan vanhemmista kuin mina.
Hén sanoi itseddn pedofiiliksi. Juttelimme paljon. En oikein osaa sanoa,
mitd kaikkea. Lahinna sitd, millaista elama on.
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M: Muistatko jotain siitd kuvauksesta, millaiseksi elaman maarittelitte?
J: En oikeastaan. Juttelimme niita naita. Ei hirvean tarkeita.

M: Nyt varmaan on aika vahissd ne keskustelukumppanit, jotka ymmar-
tdvat tatd puolta?

J: En ole edes etsinyt. Se on vaikea nykyadn etsidkin. Ne sivut, joiden
kautta toisemme 16ysimme, ovat aikoja sitten kuolleet. Vaikka ei seksu-
aalinen keskustelu ole laitonta, ei kukaan halua netissa lahted keskustele-
maan aiheesta tuosta vain.

M: Onhan se aika intiimi asia muutenkin, seksuaalisuus, saati lapsikohtei-
nen. Lapsikohteisuus on sen lisdksi edelleen erityisen arka aihe. Vaikka asial-
listakin tietoa jo 16ytyy. Mietin sitd, ettd voiko seksuaalisuudesta tulla tai tar-
vitseeko siitd edes tulla yhta helppoa keskustelun aihetta kuin ruuanlaitosta?

J: Ei oikeastaan. Mutta miten haluaisin itsedni kohdeltavan? Haluaisin
ettd asiasta voisi puhua ilman tuomiota. En haluaisi sitd, ettd asia hyvak-
syttdisiin tekona. Haluaisin silti puhua siitd niin kuin masennuksestakin.
Tdma syo minua sisaltdpdin, enkd halua antaa sen hallita. Mutta pitdisiko
seksuaalisuudesta puhumisen olla yhtd helppoa kuin ruuanlaitosta? Peri-
aatteessa olisi hyvd, jos se olisi, mutta ehkd se on silti sellainen asia, jolle
on hyva olla oma aikansa ja tilansa. Ja tima on generaalinen vastaus kaik-
keen seksistd puhumiseen. Sille on hyva olla oma aikansa ja paikkansa.

M: Seksuaalisuus liittyy syvimpiin ihmisend olemisen tasoihin, toisin
kuin ruuanlaitto.

J: Silti toivoisin, ettd seksuaalisuuden ilmi tuomisen rima olisi alempana.
Siind on edelleen hys hys-leima. Siitd ei saa puhua eikd sitd saa osoittaa
liilkaa. Vaikka vditetddn ettd nykyaika on avointa.

M: Mitd ajattelet seksipositiivisuudesta?

J. En ole ihan varma mita se tarkoittaa.



M: Se tarkoittaa myonteista suhtautumista seksuaalisuuteen.

J: Sittenhdn se kuulostaa hyvaltd. Jos siind on balanssi. Jos haitallisuuspe-
riaate on otettu huomioon. Ja haitallisuusperiaate yksinkertaisuudessaan
on se, ettd vieko jokin toiminta pois minulta jotain normaalia toimintaa.
Onko se siis jonkin tavallisen toiminnan esteend? Se on ensimmadinen
taso. Se on tarkein asia siind. Toinen taso on se, ettd vieko se jotain pois
joltain muulta? Eli onko minun toimintani esteend jonkun toisen taval-
liselle toiminnalle? Periaatteessa ndmd kaksi ajatusta ovat ydin, jotka
pitdisi kysyd itseltddn. Onko tama haitallista minulle tai jollekin toiselle?
Voinko valita toisin?

M: Kuulostaa samalta kuin filosofi John Stuart Millin periaate.
J: Enko keksinytkddan mitddn uutta?

M: Se on periaate siitd, ettd yksilon vapautta saa rajoittaa vain siind tapauk-
sessa, ettd se rikkoo jonkun muun vapautta tai oikeuksia.

J: Minun yksi oppituntini olikin "Oikeus omaan itseensd”. Se on myos
balanssia, ja se tuleesiitd, ettd josndemme toisen toimivan vddrin, voimme
herdttdd hanta ajattelemaan, mutta vastuu kuuluu aina hanelle itselleen.
Mind en voi mddrata sitd, miten joku elda. Pitdisi olla todella hyvét perus-
telut sille, miksi menee puuttumaan toisen elimdan. Voin kysya huumei-
den kayttdjalts, ettd etkd nde mitd itsellesi teet, mutta en voi saada hanta
lopettamaan.

M: Siksi sana "vastuuttaminen” on huono. Eihdn ketddn voi pakottaa
ottamaan vastuuta. Toinen sana, minka eilen luin, on "oivalluttaminen”.
Sekin on minusta huono. Oivallus syntyy, kun on syntydkseen. Voi toki
antaa siihen aineksia.

J: Niin. Tuo on ihan jannd asia keskustella. Pointti on se, ettd vain mina
voin olla tdysin vastuussa omasta itsestani.

M: Ndin se on. Mieli haluaisi antaa vastuuta paljon muillekin.
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J. Mutta voinko toimia omalla vastuullani vaarin? Vaikka olenkin vas-
tuussa itsestdni, se ei ole mikddn vapautus. Se ei vapauta minua moraa-
lisesta vastuusta.

M: Ndin on. Meilld loppuu nyt aika.

J: Tamd on niin kivaa, koska tdmad tunnustaa niilta samoilta keskusteluilta,
joita jarkimindn kanssa kévin.

M: Hyva! Pitdisiké meiddn miettid teemaa ensi kerralle? Minulla on
tdssd taas uusi kirja. Tai kirja itsessddn ei ole uusi, vaan meidan keskuste-
luumme uusi. Osmo Kontulan Mielen seksuaalisuus. Voisin katsoa sieltd
jonkun aiheen. Onko ok?

J: Se on ok. Nyt vastuu tastd tekstin jarkevyydestd on sinulla. En halua ettd
ymmadrrdt sen vadrin. En ole itse kirjoittanut oikein ikind mitddn jarkevaa.
Jos sinulla on hyvid aiheita, niin ehdottomasti otan vastaan. Sekin teema,
mistd tdnddn puhuttiin, oli juuri sitd mitd olen pohtinut. Miksi joku etsii
syitd toiminnalleen, se mielen mekanismi on kaikissa tapauksissa sama.

M: Niinpd. Voisiko seuraavan kerran teema olla: "Miksi seksissd on jotain
vaarallista ja tuomittavaa”?

J: Niin. Vain muutama ihminen on saanut alkunsa koeputkessa ja kaikki
muut seksissd. Miksi meilld on hdpedn perintd niin monessa asiassa?

M: Tassdkin istuu kaksi yhdyntdd. Vahan inhottavakin ajatus.

J: Seuraavan kerran kun tervehdin jotakuta, sanon ettd halusinkin tavata
uuden yhdynnén.

Seuraava tapaaminen meni taas kahden viikon padhan tyomatkani
vuoksi. Se harmitti Juhania, koska hédn olisi mielellddn tavannut viikoit-
tain. Han lahti kuitenkin hyvantuulisena tapaamiselta ja mina aloin val-
mistella seuraavan kerran alustusta.



12.

Osmo Kontula, Mielen seksuaalisuus: "Mielen seksuaalisuuteen heijastuu
vaistamatta se, ettd media kiinnittdd niin paljon huomiota seksuaalisuu-
den kaikkein ongelmallisimpiin ilmentymiin, jotka ovat muun muassa
seksuaalinen hyvaksikaytto ja ahdistelu, teiniraskaudet ja sukupuolitau-
dit. Seksistd kirjoitetaan useammin pahana kuin hyvand asiana. Ei ole siis
ihme, ettd niin monet ihmiset ovat seksuaaliasioista vahdn hamilldan tai
suorastaan pyoralla padstdadan. Elamme aikakautta, jossa on paljon sekd
seksuaalisia lupauksia ettd nimettyjd vaaroja.”

Kirja on julkaistu vuonna 2012. Nyt seitsemdn vuotta mychemmin
tuntui, ettd uudenlaiseen aikakauteen oli alettu astua. Seksipositiivisuus
oli vallannut keskustelua. Jotkut tuntuivat ymmartdneen ajatuksen niin,
ettd seksin niin kutsutuista vaaroista kuten riippuvuuden ja toisten rajo-
jen rikkomisen riskeistd puhuminen tuntui ilon pilaamiselta. Tietynlaista
ilon pilaamista se onkin, jos ilolla on liian kova hinta. Ehka ilolla ja mieli-
hyvalld on jotain eroa. Joka tapauksessa seksuaalisuus on iloinen asia, ela-
maéan perusvoimaa, joka ei itsessddn aiheuta kenellekddn mitddn haittaa.
Ongelmia voi ilmetd vasta siind vaiheessa, kun tdméa voima kanavoituu
kaytokseksi. Seksin tuomittavuus liittyy kristillisen perinteen ja muiden-
kin uskonnollisten perinteiden seksuaalikdsityksiin, kuten ajatukseen
seksin synnillisyydestd. Namd ké&sitykset asuvat vield melko sitkedsti ali-
tajunnassa, vaikka kuinka yrittdisi olla seksipositiivinen. Mutta Kontulan-
kin mukaan tuomitsevasta suhtautumisesta seksuaaliasioihin on kuiten-
kin mahdollista irtautua. "Jos tuomitsevuudesta paasee irti edes hetkeksi,
ihminen tulee valittomadsti avomielisemmaksi ja rentoutuneemmaksi”,
hén kirjoittaa.
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Odotinvoivani keskustella Juhanin kanssajalleensiitd, pitiko hdn itseensa
kohdistunutta tuomitsevuutta edellytyksena sille, ettei sortuisi moraalit-
tomuuteen. Kuulin myds vankilassa tyoskennelleeltd kollegaltani, ettd
1800-luvun vankilatkin on rakennettu kirkon muotoisiksi ja niissd oli isot
kirkot, joissa vankien oli pakko istua joka sunnuntai. Synnistd saarnaa-
minen on ollut epdilematta oleellista. Endd vankilassa on vain kappeli, ja
uskonnon harjoittaminen on vapaaehtoista. Tosin mallia voisi ottaa Inti-
asta, jossa joissain vankiloissa tuomio lyhenee, jos vanki sitoutuu kohot-
tamaan tietoisuuttaan joogan ja meditaation avulla.

M: Tallainen alustus. Mitd ajatuksia tdimd nostattaa?

J: Meiddn yhteiskunnassamme on tdysin totta, ettd kristillinen perinto
on paljon voimissaan. Sieltd tulee ajatus, ettd seksi on syntid. Sitd ei saisi
huvikseen tehda. Tavallaan. Sitd on vaikea selittdd. Minulla on uskonnol-
linen kasvatus. Silti minua ei ole kasvatettu nakemaan seksid pahana asi-
ana. Mutta siitd ei silti saa puhua ddneen. Vihjailla saa, mutta ei saa puhua
ddneen. Sellainen kasvatus minulle annettiin. Mikd sen ongelman ydin
on, se on vain minun mielipiteeni. Nykyajan nuorilla seksid on saata-
villa joka ikisessd paikassa. Onko se itsessdan huono asia, en tiedd, mutta
meille ei opeteta, mitd meidan pitdisi tehdd seksuaalisuudellemme. Me
haluamme kokea seksuaalisuutta ja kiithottua. Nettiporno kiihottaa,
mutta se ei opeta mitd seksuaalisuuden kanssa pitdd tehdd. Se tarjoaa vain
ddrimmadisen kiihottumisen.

M: Niin ja miellyttavaltdhdn se tuntuu. Siithen tunteeseen ymmarretta-
vasti haluaa palata.

J: Tietysti. Tuossa tulee se ristiriita, ettd meitd ei kasvateta ymmartamaan
seksuaalisuutta. Meitd kasvatetaan pelkddmaan sitd, vaikka seksid on joka
paikassa. Se on asia, jonka pitdisi muuttua. Ei meiddn pitdisi peldtd sitd,
mikd tekee meistd ihmisid. Seksuaalisuus kuuluu sithen, monien mui-
denkin asioiden ohella. Sithen puhumiseen voi kuitenkin liittya pelko,
ettd kohta hyvdksytddn sellaistakin, mitd ei pitdisi hyvaksya. Pelko siitd,
ettd menetetddn kaikki kontrolli, jos seksuaalisuus on liian hyvaksyttya.



M: Mindkin muistan taannoin yleisoosastokirjoituksen, jossa joku oli
huolissaan homoseksuaalien oikeuksista ja piti sitd porttina sille, ettd
pedofiilisen mieltymyksen toteuttaminenkin on kohta laillista.

J: Tuo on aika yleistd. Jos homoseksuaalisuus on hyvaksyttyd, oletetaan
ettd haitallisetkin seksin muodot ovat hyvdksyttyjd. Lasten kohdalla
hyvaksikaytto tarkoittaisi lapsen viattomuuden hyvaksikayttod, sitd ettd
lapsi el ymmadrrd asiaa. Miten ndille ihmisille selitetddn se, ettd tietty raja
taytyy olla? Se raja on itse asiassa hyvin helppo madrittdd, se ei ole mitddn
suurta tiedettd. Jos ihminen on ymmarryksessddn ihan eri tasolla, se on
aina ongelmallista. Onko toinen kykenevd samaan tasoon kuin toinen?
Sehdn on itsestddn selvad, ettd lapsen kohdalla raja on selva.

M: Kun tutkitaan seksuaalirikoksen tehneiden ajatuksia, sieltd loytyy kui-
tenkin rikosta puoltavia ajatusvddristymid, joista on puhuttukin. Kuten
ettd jos lapsi hymyilee teon aikana, han nauttii siitd, tai ettd lapsi on luon-
nollisesti kiinnostunut seksistd tai kun lapsi itse hakeutuu syliin, han
haluaa seksuaalista koskettelua.

J: Tuossahan on ihan selvd tarve puolustaa omaa toimintaa. Jarkimind piti
minulle oppitunnin ajatuksesta, ettd jos johonkin haetaan perusteluja,
silloin teko on jo kovasti valmistelussa. Ainakin ajatusasteella. Siind ehtii
vield pysdhtya.

M: Jos tulee tietoiseksi siitd, mitd on parhaillaan tekemassd. Tulee tietoi-
seksi ajatuksistaan.

J: Niin.

M: Minun piti kysya sitd uudelleen, ettd pidatko sind itseesi kohdistuvaa
tuomitsevuutta edellytyksend sille, ettet sorru moraalittomuuteen?

J: Ennen kylld pidin. Ja hyvin pitkddn pidin. Ajatus oli se, ettd se pitda
minut niin sanotusti hereilld. Ettd se itsensd potkiminen pitdd hereilld sen
suhteen, ettei tee mitddan. Mutta tuohon on hyvin hankala saada vastausta
siitd, tarvitaanko tuomitsevuutta vai ei. Tavallaan ymmarran sen puolen
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siitd, ettd se saa meiddt ndkemaddn sen, ettd se on vddrin. Mutta se on tosi
huono tyokalu. Se tuntuu siltd, ettd silld on kayttod ja se ndyttdd, ettd on
tekemadssd vadrin. Tuomitsevuus voi ndyttad, ettd se ei ole ok. Mutta silti
se on huono tyckalu. Voisiko olla mieluummin jokin muu tyckalu, joka
el sOisi meitd sisdltdpdin jatkuvasti. Kaikki sanovat, ettd me tarvitsemme
tuomitsevuutta tai itsemme kritisointia ettemme vddristyisi. Tietylla
tavalla kylld. Mutta jarkimind sanoo, ettd siihen voisi olla parempi keino.
Tuomio kddntyy huonoksi ajan myo6td. Ei se voi pysyd hyvana tyokaluna
koska silld on voima sortaa ihmistd itseddn, eikd se voi olla hyva asia. Se
ehkd herdttdd meidat, mutta se alkaa sitten syodd meitd. Mutta mika voisi
olla parempi tyokaluy, en tieda.

M: Hienosti sanottu. Mika voisi olla parempi tyckalu moraalin vartioimi-
seen?

J: Ehka se on minulla tdmd tajunnallinen kaveri, jarkiming, jota voin kayt-
tad yhtd lailla. Se kylld aina sanoo, jos olen menossa vikaan. Ei tarvita tuo-
miota kaveriksi. Silti se kummittelee.

M: Aivan. Jarkiminad ei tuomitse sinua.
J: Ei se ole minua tuominnut.
M: Voisiko sitd kutsua lempeédksi ohjaamiseksi?

J: No ehkd, mutta kylld jarkimind voi terdvastikin sanoa. Yleensd se on
lemped, mutta valilld se saattaa olla hyvinkin suora. Se sanoo asiat suo-
raan. Ei se yritd peitelld niitd. Onko se lempedd? Ei se valttamattd ole
epalempeddkadn. Ei se tuo asioita pahasti esille, mutta silld tavalla, etta
joudun ottamaan aikalisdn. Joudun oikeasti pysahtymaan. Silloin sielld
leirilld oli niin kuin ukkonen olisi jyrahtanyt sisdlld. Oli pakko pysahtyd,
mutta se ei silti ollut pahalla sanottu.

M: Jarkimind kuulostaa olevan kuin rakastava isd.

Juhani nauroi.



J: Noo, ehka. Nyt jarkimindkin vahdn nauraa. En mind tiedd. Se on aina
mind. Kdytdnnon vuoksi kdytdn siitd sanaa jarkiming, se on silti mind.
Miksi minulla pitdd olla kaksi ajatusta?

M: No, me olemme puhuneet ndistd kahdesta mielen osasta, kahdesta
mielen tilasta, joiden vdlillda me kaikki joudumme aina valitsemaan. Toi-
nen puoli hajottaa asiat mahdollisimman erillisiin osiin ja tuomitsee,
kokee vaikeita tunteita. Pelkdd. Ja toinen puoli ndkee.

J: Ajatteletko niin, ettd on vain kaksi puolta?
M: Oikeastaan ikddn kuin kolme. On vield tama tarkkailija-valitsija.

J: Itse ajattelen, ettd siind on useita komponentteja. On tuhon dani, stressi
ja niin edelleen. Kaikkia tunteita pystyyn kdsittelemdan niiden omalla
ddnellddn. On kiusaajien ryhmd, ne ddnet jotka nauttivat siitd, ettd sinulla
on huono olo. Ja siind on turhautuminen. Se tuhon ddni on pomona siina
koplassa.

M: Kyll4, ne ddnet voi niputtaa saman otsikon alle.

J: Oikeastaan kylld. Olen pohtinut tdtd viime aikoina paljon. Kun tuhon
ddni uskottelee meille, ettd se haluaa kuolla, me haluamme kuolla. En
usko siihen, ettd se silti haluaa kuolemaa. Uskon, ettd se haluaa vain olla
kontrollissa. Miksi edes se ddni haluaisi kuolla? Kaikki ndima komponen-
tit haluavat olla olemassa silti. Tuhon ddni haluaa tuhoa, jopa kuolemaa.
Mutta se silti vain haluaa vain pelotella. Se haluaa vain maarata, ettd me
tekisimme sen haluamalla tavalla.

M: Se vain haluaa pysya vallan kahvassa.

J: En usko, ettd se haluaa kuolemaa. Ajattelen sen ikddn kuin erillisend
persoonana, koska siitd on siten helpompi puhua. Se ei halua kuolla, se
haluaa, ettd me pelkddmme.

M: Olen samaa mielta.
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J: Hyv4, ja tdmd on janndd. Se niin hyvin uskottelee, ettd se haluaa viimei-
sen sinetin eldamalle, mutta ei se voi olla totta, koska se ei sitten olisi enda
olemassa. Tein simulaation ja kuuntelin mitd tuhon ddnelld on sanotta-
vaa. Siind sanoin tuhon &ddnelle, etten usko, ettd sind haluat kuolemaa.
Uskon ettd haluat olla olemassa ja saada meiddt pelkddmaan jotain osaa
itsessamme.

M: Vastasiko se jotain?

J: Sithen on vdhdn vaikea sanoa mitddn. Ei oikeastaan. Jos nytkin teen sen
saman ajatuksenjuoksun, tuntuu ettd se ei halua, ettd sitd tarkastellaan.
Se haluaa, ettd peldtddn ja ajatellaan kuolemaa, mutta sitd itseddn ei saa
katsoa. Se pelkdd, ettd sen temppu huomataan.

M: Juuri ndin! Olet ihan asian ytimessa.

J: Tassd on se pohdinta, jota olen tehnyt muutaman viikon. Se on kypsy-
nyt tdssa vdhitellen. Nyt olen lahempdna 16ytdd sen mielen taikatempun.
Meilld on mielessd tdllainen synkka puoli, joka haluaa pelkoa, mutta ei
halua, ettd sen taikatemppu huomataan. Joten se kayttaa kuolemanpel-
koa estddkseen sen itsensd tarkastelun. En tiedd onko tdmd aivan outo
ajatus.

M: Ei ole patkddkdan outo ajatus. Olen ihan samaa mieltd tuon tuhon
ddnen toiminnasta.

J: Yritdn kysya siltd, miksi se huijaa. Mutta ei se vastaa mitddn. Mikd sen
tarkoitus sitten on?

M: Silld ei ole tarkoitusta, ja jollain tasolla se tietdd sen itsekin.

J: Minustakin tuntuu siltd. Mutta miksi se sitten ylipddnsa on? Onhan silld
joku tarkoitus! Ehkd se on meiddn tajuntamme hinta. Vastapaino jarjelli-
selle ajatukselle?

M: En usko, ettd me tarvitsemme vastapainoa.



J: Mina taas ajattelen, ettd ei se tdysin turhakaan voi olla. Tai sitten se on
vain jddnyt jonkinlaisena haamuna.

M: Se on ndenndisesti jakautuneen mielen haamu. Tuhon ddni on mielen
0s3, joka uskoo jakautumiseen.

J: Ehka se on seuraus siitd, ettd kykenemme jdrjelliseen ajatteluun.

M: Riippuu mikd on jarjellistd. Mutta tdssd maailmassa toimimiseen me
tarvitsemme arviointikykyd, tatd mieltd. Mutta jos se saa vallan, se alkaa
tuhota.

J: Ehkd sen ainoa tarkoitus on olla se herdttava asia.

M: Se itsessddn ei halua heratd, mutta useimmiten se aiheuttaa niin pal-
jon kdrsimystd, ettd ihminen pysahtyy kysymddn, onko tdssd mitddn jar-
kea. Se yrittda silti uskotella, ettd on. Ja pelotella. Se haluaa pitaa itsensa
elossa.

J: Siksi sanoinkin, etta en usko, ettd se haluaa kuolla.

M: Se haluaa tappaa sinut, mutta ei itse kuolla.

J: Kai se nyt sen verran ymmartdd, ettd se on itse riippuvainen sinusta?

M: Siitd voikin kysyd, kuka se "sind” on, mutta meilld loppuu aika.

J: Toivottavasti ei haittaa, ettd aloitimme eri asiasta ja paddyimme toiseen.

M: Ei todellakaan haittaa! Ydinasioissa liikutaan.

Sovimme seuraavan ajan. Ei ollut tavatonta, ettd keskusteluissamme
teema muuttui ja sai yllattdvia kddnteitd. Tama syvallisyys oli parasta,
mitd saatoin keskusteluilta ylipadtaan toivoa. Seuraava alustus olikin taas
vaikeampi miettid. Tai oikeastaan ei.

85



86

13.

Kuka mind olen? Melkein kuulen, kuinka joku puuskahtaa: "Ei nyt menna
metatasolle hopisemddn!” Mutta kylld, juuri titd kysymystd tarvitaan. Tai
oikeastaan sen kysymistd, kuka kysyy. Niin kutsutussa henkisessd kirjal-
lisuudessa ja iddn filosofioissa puhutaan egosta. Kuten jo alussa totesin,
se on eri asia kuin Freudin médrittelemd ego. Ego on laajempi katsanto-
kanta, harhainen uskomus siitd, ettd me olemme syyllisid ja erillimme
kaikesta muusta. Se luo tarinoita, eldd menneessd ja tulevassa. Se on pieni
osa tietoisuudesta, mutta varastanut koko tietoisuuden kayttonsa ja se
valta meiddn jokaisen tdytyy ottaa takaisin. Ego luo tarinoita siitd, kuka
sind olet. Kun siltd kysyy, kuka mind olen, se antaa mielellddn kaikenlaisia
vastauksia. Olet sairaanhoitaja, diti, puoliso. Entd sitten? En aina ole ollut.
Ne ovat rooleja. Olet keho. Soluja, jotka uusiutuvat? Jos kési irtoaa, olenko
mind endd mina? Ei tuohonkaan ole pdtevda vastausta. Kasi irtoaa, mutta
kokemus minuudesta sdilyy. Se ei siis ole sidoksissa kehoon, vaikka mindlla
tarkoitetaan useimmiten kehoa. Lopulta ei voida vastata mitenkdan tyh-
jentavasti sithen, kuka mind olen pysyvasti. Nimed voi muuttaa, sukupuoli
on epdmaddrdinen kysymys ja sitakin voi korjailla, roolit muuttuvat ja tima
keho on ihan erilainen solukasauma kuin mika se oli kymmenen vuotta
sitten, saati lapsena. Oikeastaan voidaan vastata vain siihen, kuka mind en
ole. En ole mikdan madritelma. Ego on kuvitelma mindstd, joka tietdd, ettei
se voi olla todellinen. Tdm4 kysymys on epamukava, mutta se vapauttaa.
Mind on vain kasa ehdollistumia ja muistoja. Sanoin Juhanille, ettd tuhon
ddni eli ego haluaa tappaa sinut, mutta ei itse kuolla. Han kysyi: "Kai se nyt
sen verran ymmadrtdd, ettd se on itse riippuvainen sinusta?” Voiko egolla,
meiddn pienelld mielelldimme, olla niin suurta ymmarrysta?



Halusin jatkaa aiheesta heti seuraavalla kerralla. Se sopi Juhanille oikein
hyvin.

J: Tuosta ongelmasta on helppo puhua, mutta siihen on vaikea saada vas-
tausta.

M: Mina tulin siithen tulokseen, ettei timd nimedmasi tuhon ddni, ego, voi
ymmartdd kovinkaan paljoa. Jollain tasolla se tietdd olevansa riippuvai-
nen sinusta ja tietdd ettei sinua voi tappaa, mutta haluaa silti pelon aja-
tusta. Se jotenkin tietdd ehkd tamaén ristiriidan, mutta koska se ei pysty
muuttamaan tosiasioita, se yrittdd ainoastaan viivdstyttdd sitd, ettd se
huomataan siksi, mikd se on.

J: Olen vahdn eri mieltd. Mutta se on siksi, koska luulen ettd se tuhon
ddni on jokaisella erilainen, se on osa meidan persoonallisuuttamme. En
sano, ettd olet vadrassd, mutta koen oman tuhon ddneni eri tavalla. Minun
tuhon daneni tietdd, ettei se voi eldd ilman minua. Se silti halua kontrollin,
haluaa ettd sen mukaan eletdan. Tuhon ddni vie sinut jyrkdnteen reunalle
ja pelottelee silld, ettd hyppdisit, mutta se mita se haluaa, on vain pelko. Se
haluaa uskotella olevansa se tdrkein, se voimakkain d4ni, ohjaava voima,
jota pitdd kuunnella.

M: Minakin ajattelen, ettd tuhon ddni ndyttaytyy kaikille eri muodoissa,
mutta pohjimmiltaan sen perususkomus on sama.

J: Niin, ehka. Joo. Se nauttii vihasta. Jos tuhon ddni olisi ihminen, niin mil-
lainen ihminen se olisi? Se olisi koulukiusaaja. Se nauttii siitd. Se haluaa,
ettd me nakisimme omat hyvat puolemme huonossa valossa.

M: Tuleeko mieleen esimerkkia?

J: Ei heti omakohtaista esimerkkid. Pitdd vahan aikaa miettid. Ehka tuhon
aani sanoo minulle, ettd en voi thastua oman ikaisiini, koska olen lasten
hyvaksikayttdja. Se saa sen ndyttdmadan epdaidolta. Pari kertaa se on saa-
nut minut luovuttamaan. Se saa minut pelkddmaan ihastumista, koska se
vaittad, ettd kdyttdisin hyvaksi. Ettd luovuttaisin moraalin.
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M: Milla tavalla luovuttaisit moraalin?
J: Minusta tulisi huono ihminen.

M: Tarkoittaako se sitd, ettd jos ryhtyisit suhteeseen aikuisen kanssa, hui-
jaisit hantd?

J: Niin. Minulla menisi aikaa miettid titd kunnolla. En ole hirvedsti kasi-
tellyt tdtd puolta. En ole miettinyt, tai en osaa pukea sanoiksi, mitd se on
minulle uskotellut. Se mika saisi minut iloisemmaksi, tuhon adni toisi
huonot asiat siithen, niin ettd pelkdisin omaa tunnettani. Se aina osoittaa
morkod, vaikka ndkisin hyvan asian edessdni.

M: Onko tdllainen ihastumisen mahdollisuus tapahtunut vastikdan?

J: Noo, ei. Se oli ennen kuin aloitin terapian. Aluksi oli hankalaa, koska
tuhon ddni pddasiallisesti puhuu totta, mutta se livauttaa pienen epdluu-
lon mukaan. Se ei heti tule valehtelemaan. Se ei heti yritdkdan huijata,
vaan se rakentaa sen hiljalleen. Se ndyttdd totuutta, kuten ettd pidat lap-
sista. Se on totta. Ja sen avulla se hivuttaa ne huonot asiat sithen mukaan.
Uskot sitd, koska se osasi sanoa jotain, mikd on totta. Silld tavalla se raken-
taa sen pelon valheen.

M: Pystytko muistamaan hyvin tatd ihastumista ennen terapiaa?

J: Seolijuuri siind ennen. Kylld mind sen muistan. En kuitenkaan olisi vie-
nyt sitd eteenpdin, koska talld naisella oli perhe. Tunsin silti vetoa, koska
meiddn luonteemme sopivat hyvin yhteen. Muutkin huomasivat sen.
Mutta en vienyt sitd yhtddn pidemmalle. Meilld oli tosi hauskaa, jutte-
limme asioista. En osoittanut kiintymystd eikd hank&an sita tehnyt. Silti
koin kiintymysta.

M: Oliko siind kiintymyksessa mukana seksuaalisia ajatuksia?

J: No, jonkun verran. Ei nyt alyttomadsti. Ei tavanomaista enempdd. Nyt
nolostuttaa.



M: Mikd saa nolostumaan?

J: En ole varma. Miksi pitdisi nolostua? Ei minulla ole mitdan syyta. Mutta
olen hyvin vahdn puhunut kiintymyksestd, varsinkaan viimeaikaisista.
Eivdtkd ne ole olleet meiddn aiheinamme.

M: Tdssahan ovat aiheet vaihdelleet.

J: Se on totta. Tuossa tuli hyvin kuitenkin kuvattua se tuhon ddnen toi-
minta. Noin se toimii minulla. Minun on nykydan helppo havaita se, mil-
loin se yrittdd puhua. Se ei oikein saa dant4.

M: Se on kylld parasta mitd mielellesi voit tehd4. Tarkkailla sitd ja valita,
mihin haluat uskoa. Se on oikeastaan uusimpien terapiasuuntausten kul-
makivid.

J: Niin, se on totta. Yksi jarkimindn lause onkin, ettd valitse mihin uskot.
M: Entd tdma kysymys minuudesta?

J: No se on loputon suo!

M: Onko se oikeasti loputon?

J: No ehkd se ei oikeasti ole, mutta se on kysymys, johon ei voi vastata.
Tai niihin vastauksiin voi esittdd lisdkysymyksid. Tuo ajatus, ettd valitse
mihin uskot, syntyi juuri tuon mind-kysymyksen pohjalta. Ainut vastaus,
mitd olen sithen saanut. Koska se lopettaa sen kysymyksen tarpeen.

M: Mahtavasti sanottu!
J: Joskus se on ainoa voitto, minka saa.

M:Ego, eli se,jostaminun mielestdni tuo tuhon ddnikin on saanut alkunsa,
on se joka kyselee. Vastaus voi olla se, ettei tarvita kysymystakdan.

J: Se eivain miellytd ihmismieltd se vastaus, koska se ei oikeastaan ole vas-
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taus. On vain padtettdva padstda irti siitd, ettd vastaus voisi loytyd. Jarki-
mind kysyy, ettd mitd sind silld vastauksella tekisit? Vapauttaisiko se sinut
jostain? Parantaisiko se sinut? Mitd siltd vastaukselta odotetaan? Meiddn
mielemme tykkad pelata pelid, jossa pitdd arvata kysymys, johon esitetddn
vastaus. Osa meistd haluaa pelata sitd. Turhautuminen nauttii siitd, etta
me kaivamme, emmekad 16ydad vastausta. Se on kiusaajien kopla, jonka
johtajana on tuhon ddni. Seurana on masennus ja kaikki namad. Silloin
huomasin, ettd kun etsin sitd vastausta, tuhon dani nautti siita turhautu-
misesta. Silloin tulin itsekin sithen tulokseen, ettd eriytymistd ei ole, vaan
ettd muutkin ikdvat ddnet voivat olla osa tuhon dantd. Olet monesti sano-
nut, ettd eriytymistd ei ole, ja nyt kun olen sitd ajatellut, olen huomannut,

tuhon ddneen, joka on pomo. Muut ovat sen eri muotoja.

M: Ndin uskon. Ja lopulta kun sitd pomoakin, sitd tuhon ddnien dantg,
uskaltaa katsoa oikein tarkkaan, huomaa ettei sekddn perustu millekdan.
Mutta harva katsoo.

J: En ole viime aikoina edes yrittanyt. Se on aika hankalaa, koska se on
jotain mikd ei halua, ettd sitd katsotaan. Se ei siita tykkaa.

M: Juuri ndin.

J: Niin kuin siitd paljastuisijotain. Se yrittdd piilotella taikatemppuaan. Jos
me saamme selville, mihin se temppu perustuu, huijaus paljastuu. Jostain
syystd nden siind muutakin kuin huijauksen, johon on joskus paatetty
uskoa. En ole varma miksi, mutta ihan kuin ndkisin jotain muutakin. Tata
aluetta on todella vaikea ajatella. Meneeké tama liilan oudoksi?

M: Tuskin.

J: Viimeisen viikon aikana olen pistdnyt pelon dantd selkd seindd vasten.
Ettd katsotaan mistd sinut on tehty! Ja ndin pelon, ndin ettd se alkoi pelata.
Se oli outoa. Miksi tuhon dantd pelottaisi? Mutta sain ajatuksen, ettd ehka
tuhon ddni syntyi tdyttdmadn sitd osaa meissd ihmisissd, joka kokee ole-
vansa rikki. Ehkd se on ddni sille osalle, joka pelkdd, joka eldd siind raossa.



Se rako estdd olemasta kokonainen, ehjd. Ja se pelottelee meitd kasvat-
taakseen elintilaansa. Silld on niin pieni tila kdytossd. Me kaikki olemme
vahan rikki. Entd jos tuhon ddni on ddni sille rikkindiselle mindlle?

M: Niin uskoisin.

J: Niink6? Mind luulin, ettd tama on liilan outo ajatus. Miksi nden tuhon
ddnessdjotain itsestdni? Se on syntynyt tayttamaan rikkindistd puolta meissa.

M: Uskon juurikin ndin, ettd tuhon ddni on seurausta kuvitellusta hajoa-
misesta.

J: Tatd pitad silti vield hioa.

M: Mind olen hionut tuota ajatusta henkisten ja filosofisten kirjojen
avulla. Sind oivallat sen itse!

J: En ole varma, miten oikeassa olen. Mutta sain hetkeksi kiinni siitd sen
taikatempusta. Se ddni eldd siind raossa, joka estdd kokemasta, ettd oli-
simme ihan tdysid, ehjid. Siksi se tykkad niistd huonoista ajatuksista,
koska ne ovat sen ruokaa, jotka lisdavat sen elintilaa. Mitd huonommin
me voimme, sitd enemman silld on voimaa, elintilaa.

M: Minusta tuo elintila on hyva sana.
J: Mietin, ettd persoonallistanko liikaa.
M: Joitain asioita on helpompi hahmottaa persoonallistamisen avulla.

J: Jannd etta tastd on tehty jotain henkisid oppaita, koska tuo on syntynyt
oman mieleni sisdlld enka vieldkddn ole vastauksesta tdysin varma.

M: Tuosta egon toiminta-alueesta ja synnystd puhutaan minun mielestdni
vain kaikkein edistyksellisimmissd kirjoissa. Usein jaddddn pyorimaan
dualismin tasolle. Dualismi on siis ajatus siitd, ettd on olemassa objekti
ja subjekti. Ei-dualistista oppia, joka on minusta kaikkein loogisin, opete-
taan vahdn, mutta koko ajan enemmadn.
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J: Se kay jarkeen, meiddn on helpompi kasitelld asioita, jos niitd erotel-
laan. Mutta siihen ei pitdisi jaadd kiinni. Ei-dualismin opettaminen on
hyvin vaikeaa.

M: Niin, nytkin kdytamme dualistisia keinoja.

J: Entd jos ne eivat taysin sulje toisiaan pois? Voimmeko me kdyttda eriyty-
mista kdsittelyn tyckaluna, vaikka eriytymista ei olisikaan? Ne eivat sulje
toisiaan tdysin pois.

M: Erddssa minun rakastamassani teoksessa sanotaan, ettd voimme kayt-
tdd egon keinoja sen tekemattomaksi tekemiseen.

J: Ehka kyse on siitd, ettd eriytyminen on helppo havaita. Lokerointi
tekee asioiden kasittelystd helppoa. Mutta voimmeko me sanoa, ettei
eriytymistd ole olemassakaan? Pitdisikd sen muuttaa meiddan nakokul-
maamme?

M: Uskon, ettd havaitseminen muuttuu sitd mukaa, kun mieli alkaa ehey-
tyd. Havaitseminen muuttuu yhtendisemmadksi. Minulla on erds ystavd,
joka eldd taman kaltaisessa tilassa. Han nakee kaikissa ihmisissda saman
valon. Hdn havaitsee paljon enemmaén yhtdldisyyksid kuin eroavaisuuksia.

J: Than kdytdnnon tasolla alan huomata, miten samanlaisia me kaikki
olemme. Pyrin kunnioittamaan sitd faktaa, ettd kaikilla on oma heikko
puolensa. Sama valo menee vihdn hengelliselle puolelle, mutta nden sen
niin, ettd me taistelemme samanlaisten ongelmien kanssa. Kaikilla on
toiveissa parempi huominen. Jos me huomaisimme tdmdn samankaltai-
suuden, riitelisimme paljon vdhemmadn. Vaikka minulla on uskonnolli-
nen kasvatus, pelkdan vahan uskontoa. Epdilematta tamd valon ndkeva
ihminen on uskonnollinen?

M: Itse asiassa han ei endd ole uskonnollinen.

J: Siitd uskontoasiasta olisikin hyva keskustella. Olen vdhdn nihked sen
kanssa. Se on arka aihe.



M: Keskustellaan vain! Mindkdan en ole uskonnollinen. Siind merkityk-
sessd, ettd kannattaisin jotain tiettyd oppia.

J: Joskus sanoin niin, ettd olisi hauskaa, jos maailma loppuisi niin, ettd
olisimme kaikki jossain ddrimmadisen isossa tilassa, ja sitten tulisi suuri
loppupaljastus. Se saisi kaikki nauramaan, koska kdsittdisimme, miten
typeristd asioista olemme tapelleet. Ja sitten tulisivat lopputekstit!

M: Leffa paattyi!
J: Siind on ehkd minun maailmankatsomukseni.
M: Tuo kuvastaa sitd, miten itsekin asiat nden.

J: Olisi vain niin kiva, ettd me eldvdssa elamdssdkin tajuaisimme sen, ettd
mika oikeastaan on tdrkedd tassa elamédssd. Me tappelemme joka asiasta.
Mutta se on ihmisyyttd, ja ihmisyys on rikkindistd. Pahoja asioita tapah-
tuu, koska meistd tuntuu pahalta. Vahingoitamme muita, koska emme
uskalla tunnustaa, ettd meistd tuntuu pahalta. Rankaisemme itsedmme
heti, jos meistd tuntuu hyvalta.

M: Kylla. Ja se on tuhon ddni, joka haluaa sita.
J: Ajatus lahtee rientdmadan eri reiteille.

M: Otetaanko parin minuutin hiljainen hetki, annetaan ajatusten inte-
groitua?

J: Sopii.

Kaytimme viimeiset minuutit mielen hiljaiseen kuuntelemiseen. Tiesin
jo, ettd seuraava aiheemme tulisi olemaan uskonto ja seksuaalisuus.
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14.

Uskonnolla ja seksilld on itse asiassa paljon enemman yhteistd kuin heti
arvaisikaan, eika pelkastdan siksi, ettd lahes kaikki uskonnot ovat pyrki-
neet rajoittamaan seksuaalivoimaa. Ikivanha ajatus seksin synnillisyy-
desta eldd alitajunnassa yhd, ja monissa kulttuureissa koko suvun kunnia
ja hdped riippuu naisen "siveydestd” ja maineesta. Uskonnolla ja seksilld
on my6s yhdistdvid tekijoitd. Seksuaalista hurmiota kuvataan usein
samoilla termeilld kuin uskonnollista. Seksin aikana voidaan paasta eks-
taattiseen tilaan, jossa on hyvin paljon samoja elementteja kuin uskon-
nollisissa kokemuksissa. Niiden poikkeuksellinen intensiteetti vie kauas
maallisista asioista.

"Syvat eroottiset totuudet eivét paljasta itseddn liian tuomitseville sil-
mille tai sydamille”, kirjoittaa Osmo Kontula kirjassaan Mielen seksuaali-
suus. Jos seksuaalisuuteen suhtautuu avoimesti, se voi olla portti syvalle
mieleen ja itseymmarrykseen. Seksuaalifantasioita tarkastelemalla voi
tyostdd syvalle juurtuneita konflikteja ja tyydyttamattomia tarpeita.

Juhani alkoi kertoa heti aluksi, mitd sana uskonto hanessa herétti.

J: En osaa olla, enka haluakaan olla ateisti. Mutta en mydskddn sovi kristin-
uskon ihanteeseen. Joka pdivd muka olisin syntinen ihminen, ja joka pdiva
minun pitdisi tehdd parannus siitd, mitd tunnen. Eli miten tunnen lapsia
kohtaan. Enka jaksa sitd. Se uskonto, minka lapsena opin, oli rajattu hyvin
selvilld sdannailld. Ja jos et niitd sddntcjd taytd, olet armahdusta vailla. Joka
pdivad on yhtd anteeksipyynttd. Ja se on alyttoman raskasta. Se muodos-
taa minulle vaikean tilanteen, koska haluan ajatella, ettd eldva jdrki antaa
minulle vastauksen ja tarkoituksen eldmdlle. En halua péddstda siitd irti,
koska jotenkin haluan pitda kiinni siitd ajatuksesta, ettd kaikella on tarkoi-



tus. Ja olenkin yrittanyt muokata nakemystdniniin, etta kotikasvatuksenioli
enemmadn moraalinen linja kuin koko elamaa kdsittelevd linja. Than hyvia
ohjeita sieltd tuli. Ja lakejahan ne periaatteessa ovat. Mutta didille minun
on aina esitettdvd, han on hyvin uskonnollinen ihminen. En halua tuottaa
pahaa mieltd. Ndyttelen vahan uskovaisempaa kuin olen. Ei se ole oikein.

M: Onko se vdarinkdan?

J: On se vdahdn. Kuitenkin pitdisi pyrkia rehelliseen eldamddn, vaikka sai-
simmevdhdnndpeillemme. Mutta missd se moraalinen raja sitten menee?
En vain jaksa alkaa vditelld kenenkddn kanssa. Minun uskomiseni tasoksi
riittdd se, ettd siind on jokin moraalinen linja, vastuu tekemisista.

M: Silloin voisi ajatella, ettd kyse on eettisyydesta.
J: Kylla.
M: Eettisyys on tai ainakin pitdisi olla uskontojen yldpuolella.

J: Moni on sanonut, ettd eettisyys on uskontojen yldpuolella. Ei siihen
uskontoa tarvita. Minulle eettisyys ja uskonto ovat jotenkin asettuneet
ldhelle toisiaan. Mahdotonta sitd on sen enempad perustella. Tarkedd on
se tunne, ettd kaikella on merkityksensd. Tuo vain ei riitd taivaspaikkaan.

M: Kun olemme puhuneet siitd erillisyydestd tai erillisyyden harhasta,
niin jotkin uskonnot opettavat, ettd on olemassa joukko ihmisid, jotka
eivat sinne taivaaseen paase, ja 0sa, useimmiten he itse, ovat sinne ilman
muuta menossa.

J: Tuo onjanna juttu. Alan yhd enemman tajuta sen jarkimindn opetuksen
laajuuden, sen ettd et ole erityinen. Koska kaikki nuokin ajatusmallit yrit-
tavat ponkittdd meitd erityisina. Joskus ajattelin sen niin, ettd meilld jokai-
sella on se sama ongelma, ettd voimme kokea tdysin vain oman itsemme,
javain meidan tajuntamme on meille tdysin totta. Ja se muodostaa kuplan
meiddn ympadrillemme, mind olen ja sind olet. Se kupla muodostaa tun-
teen, ettd mind olen se todellisempi osapuoli.
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M: Tuo on aika hassua. Itsekin luulen monesti, etteivat muiden kokemuk-
set esimerkiksi voi olla niin intensiivisid kuin minun.

J: Ja nuo muutkin kokevat todellisuuden yhta totena. Mutta se vaatii
meiltd enemman ajattelukykya.

M: Vaatiihan se.

J: Se vaatii enemmadn ponnistelua hahmottaa myos muiden kokemuksia.
Jos pysyy vain omassa kokemuksessaan, tyytyy liian helppoon vastauk-
seen. Silloin ajattelee, ettd vain minad koen olevani mind.

M: Minun mielestdni kaikki oikeasti fiksut ihmiset kyseenalaistavat sita
opetusta, mitd annetaan uskonnollisten teosten perusteella. Koska ne
eivdt ole johdonmukaisia.

J: Ne eividt ole syntyneet tayttamadan johdonmukaisuutta. Yhtakkid luoja
keksii, ettd luodaanpa jotain. Mitd se teki ennen sitd? Ajatus siitd, ettd
jokin hahmo on ollut ddrettéman ajan yksin, vain ollut, ja sitten luonut
jotain.

M: No otetaanpa vaikka tarkasteluun lause: Jumala on tdydellinen rak-
kaus. Muistaakseni myos Raamatussa sanotaan ndin. No, miten tdydelli-
nen voisi luoda jotain epétdydellista?

J: Tuosta netissakin kirjoitetaan. Sitten esitetddn sana syntiinlankeemus,
ettd kaikki oli taydellistd ennen sitd. Se tekee vain oudon ajatuksen siits,
ettd jos paholainen tuli paratiisiin ja esiintyi kddarmeend, herda heti kysy-
mys siitd, miksi Jumala ei estdnyt sitd? Se oli niin iso diili, miksi Jumala ei
estdnyt sitd? Jos Jumala oli niin kykenemdton estdmadn sitd, miten hdan
voi olla Jumala? Jos hén tiesi, mitd siitd seuraa, miksi han oli niin julma,
ettd antoi sen tapahtua?

M: Niinpd juuri. Tekisiko Rakkaus niin? Antaisi kiusalla toisen karsid?

J: Nama ovat sellaisia kysymyksid, joihin ei kukaan pysty vastaamaan.



Jokaisen on valittava, mikd eldmdssa sitten on uskonnon sija.

M: Minunkaan on mahdotonta uskoa Jumalaan, joka kiusaa luotujaan ja
padttdd pelastaa toiset ja rangaista toisia. Ja kyllapas onkin isan rakkaus
ddrimmillddn, kun laitetaan ristiinnaulittavaksi oma lapsi.

J: Jos Raamattua lukee, niin ndkee sen suuren vihamielisyyden, mika siitd
tulee ilmi. Viimeiseen asti suurin osa piti Jeesusta huijarina ja sitten kui-
tenkin kristinuskosta tuli mychemmin suuri uskonto. Mutta hanta uskot-
tiin silloin hyvin vahan.

M: Mind vastaisin sithen aiempaan paradoksiin niin, ettd Jumala on kuin
onkin taydellinen rakkaus, eikd han voisi koskaan luoda mitdan epéatdy-
dellistd. Siksi kaikki tdima epdtdydellisyys on harhaa.

J: Nyt leikkasi kiinni. Sen tekevdan mielen luoma harha siis?
M: Kyll4. Juuri niin.

J: Mika oli se toinen sana sille?

M: Ego.

J: Niin oli! Se katosi dsken pddsta.

M: Ego on se mielen osa, joka ei ole todellinen. Ja sen mielen osan sisdltd ei
16ydy koskaan minkddnlaista loogista vastausta olemassaolon kysymyk-
seen.

J: Kuten sanoin, se haluaa vain kaivaa. Se ei halua vastausta, se haluaa vain
kaivaa.

M: Sinulla on kylld hammadstyttdvd kyky oivaltaa nditd asioita ilman
mitddn kirjallisuutta!

J: En yritdkddn sanoa asioita siten, ettd ne olisivat universaaleja kaikille.
Kiinnostavaa tdssd on kuitenkin se, ettd olen tullut samoihin tuloksiin.
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Nyt olen kuitenkin huomannut sen, ettd ahdistus ja stressi nauttii siitd,
ettd kaivan aina vdahan ohi aarteesta. Vastaus on ikddn kuin aarre, ruksi
kartalla ja mielikuvassa kaivan aina ohi. Ja kaikki huonot ajatukset kds-
kevat kaivaa hutikohdista. Ne sanovat:” Kaivapa tuosta!”. Ja ne saavat kai-
vamaan vierestd, ikddan kuin en haluaisi edes nahda vastausta. Nyt olen
tajunnut, ettd meissd on osa, joka nauttii kaivelusta, eikd se oikeasti etsi
vastausta. Silld ei ole mitdan kiinnostusta vastaukseen.

M: Ehka se jollain tasolla kuitenkin aistii, ettd se vastaus kadottaisi sen
kaivajan itsensa?

J: Kylld, totta kai! Se kaivaja menettdisi energian lahteensa. Tassd mieliku-
vassa minad olin se kaivaja, ja ne ajatukset, eli "oppaat” kdskivit aina kaivaa
vierestd. Ne ovat kiusaajien joukko, jonka pomona on tuhon &adni, kuten
viimeksi sanoin.

M: Eiké tdssd alakin olla logiikkaa?

J: Kai tdssd on, mutta aina kun olen muodostanut ajatuksen, se on vain
minun ajatukseni. En voi olettaa, ettd se on kaikille sataprosenttinen vas-
taus.

M: Ei varmasti ole, ainakaan viela tdssd ajassa.

J: On tuo ldhelld sellaista kaytannollistd ajattelutapaa, miten esimerkiksi
osa stressistd toimii. Kun kysymme, miksi kiusaamme itseamme.

M: Kylla. Naitd oppeja hyddynnetdan psykoterapiassa.
J: Meilld loppuu aika!

Sovimme uuden tapaamisen seuraavalle viikolle ja tiesin, ettd jatkamme
samasta aiheesta.



15.

Uskontotieteen ja psykologian professori Thomas Moore on kirjoittanut
kirjan Seksin sielu. Han kokee, ettd seksuaalisuus on yksi tarkeimmista
ihmiseldmdn alueista, kenties tarkein uskonnon jdlkeen, ja ndmad kaksi
ovat usein erottamattomia. Han sanoo, ettd seksuaalisuus on huomatta-
vasti mystisempad kuin sen yleensd kuvitellaan olevan, ja sen kasittely jaa
pinnalliseksi, jos puhumme vain hormoneista ja rakastelemisen meka-
niikasta. Sielu ilment4d itseddn usein eldmdn seksuaalisilla alueilla. Sek-
silld on voimakas vaikutus sieluun silloinkin, kun se on rakkaudetonta ja
tyhjda tai vain toisen ihmisen hyvdksikdyttamistd, ja ne jattdvat mieleen
syvan jdljen. Yritys saada seksid ilman sitoumuksia voi kostautua, ja jokin
ndenndisen merkitykseton seikkailu voi panna tunne-elamamme sekai-
sin pitkdksi aikaa.

Monet Mooren vastaanotolle tulleista ihmisistd ovat hakeneet apua
seksuaalisiin ongelmiin ja lopulta on selvinnyt, ettd nima ongelmat piti-
vdt sisdllddn asiakkaan eldamdn keskeisid mysteerejd. Seksuaalisuus on
ikdan kuin mielen julkisivu, ja sitd viisaasti kasitellessa koko sisdinen
maailmankaikkeus tulee ndkyviin.

Myos Freud esitti periaatteen, jonka mukaan esitdimme voimakkaasti
ulospdin sitd, mika ei ole syvillisesti hallinnassamme tai mihin meidan
on hankala paasta kasiksi. Jos tuomme seksid ja seksuaalisuutta esiin rai-
kedsti tai pakkomielteisesti, se on vain merkki siitd, ettd emme vield ole
loytdneet seksin ja seksuaalisuuden sydantd.

Luin alkutekstin tapaamisen alussa Juhanille.

M: Tuleeko tuosta jotain ajatuksia?
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J: Oliko tuossa padpointti se, ettd miksi monet ongelmat seksualisoituvat
tai miksi seksilld yritetddn ratkaista muita ongelmia?

M: Varmaankin joo.

J: Itse joskus ajattelin ndin, ettd jos on ongelma, jonka ytimeen me emme
halua katsoa vaan lakaista maton alle, niin seksi toimii pakopaikkana
sille, mitd emme halua ndhdé. Koska siind on niin paljon voimaa, ettd sen
alle voi peitota mitd vain. Nden siind kuitenkin toisenkin puolen, ja se on
se ristiriita, ettd seksid on joka paikassa mutta seksistd ei saa puhua. Ris-
tiriita ja stressi siitd, ettd jokin asia ei ole kunnossa, pitdisi ensin purkaa
pois. Mutta seksuaalinen toiminta tuottaa valtavasti hyvdd oloa. Se on
helppo keino purkaa stressid. Mikd tahansa stressaava asia voi saada mei-
dat kdyttamaan seksid purkukeinona.

M: Tuo on ihan totta. Ja seksi- ja pornoriippuvaisia on yha enemman.

J: Meilld on ristiriita siind, miten pitdisi eldd ja tuntea seksuaalisuus.
Useimmat eri kirjot on hyvaksytty. Mutta mitd meiddn ihmisind pitdisi
tehdd seksuaalisuuden kanssa? Miten se on osa eldmid, joka tdyttad
minua? Me kapinoimme sitd ristiriitaa vastaan joko korostamalla omaa
seksuaalisuuttamme tai hdpedamalld sitd. Miten helposti seksi tuodaan
massoille, mutta miten se silti on tabu! Jos sinun seksuaalisuutesi ei ole
tavanomaista, sinun pitdd olla hiljaa ja havetd. Kriisi eldmassd voi olla se

haitallisena seksikayttaytymisend. Mutta tdmd on vain minun ajatukseni.
M: Minusta tuo on hyvaa ajattelua.
J: Nojospa se on.

M: Toinen kysymys tuli tinddan mieleen. Asiakkaat, joilla on pedofiilisia
ajatuksia, kysyvat monesti ettd miten tdtd voi kestdd? Miten sind kestat?

J: Se on sama keino kuin ettd miten kestetdan mikd tahansa asia. Jarki-
mind on minun keinoni. Oli mikd tahansa asia, voi padttdd, ettei se vie eld-



maniloa. En osaa sanoa muuta, kuin ettd ihmisen taytyy kysya itseltdan,
miten mind haluan eldd? Silld ei ole merkitystd, ettd kysymys on pedofi-
liasta. Jarkimina sanoo, ettd unohda, edes hetkeksi, ettd tunnet ndin. Ja
sitten kysyt: miten mind haluan eldd? Sanoinkin aikaisemmin, ettd kaikki
muu on vahdn niin kuin melua. Kaikki muu on melua meiddn ymparil-
lamme, ja keskiGssd on se, miten haluaa elda.

M: Usein namad ihmiset surevat sitd, etteivat voi olla ihmissuhteessa kuten
haluaisivat, koska se tarkoittaisi suhdetta lapsen kanssa. Niinpd mind
sanon, ettd se on samaan aikaan oman mieltymyksen hyviaksymistd ja
surua.

J: Tuo on juuri sellainen asia, johon haluaisin 16ytad vastauksen. Siihen ei
ole vastausta. Ainoa keino on tehdd ajattelutytta sen eteen, miten haluaa
toimia. Tehda rimat, minka rajoissa eldmddnsd rakentaa. Tajuta se, mihin
nojaa, mikd on se peruspilari eldmdssd. Sind voit sanoa, ettd paatat mieli-
halusta huolimatta elda toisin. Ja miksi? Mika olisi se, mika johtaisi tahdn
paddtckseen? Mutta mikd se vastaus itse kullekin on? Thminen pitdisi
saada ryhtymdan omaan ajatusprosessiinsa tdstd. Miten me voisimme
saada ihmiset valitsemaan oma tiensd, jossa on tietyt rajat? Ja ne rajat
eivat valttamatta miellytd osaa mielestd. Osa minusta haluaa sitd, mitd ei
voi saada, mutta se on silti vain melua, jos minulla on paatos taustalla.

M: Tuo on jdlleen niin hyvaa ajattelua!

J: Jos ihminen on peloissaan ja huolissaan jostain, ja kysyy siihen apua, on
vaikea vastata vain, ettd ajattele. Koska hdnen ajatuksensa ovat pelossa! Jar-
kimind aluksi kdski minut kuvittelemaan tyhjda huonetta, jossa olin vain
mind. Ja sitd tehtiin useita pdivid. Ja kun se onnistui, onnistuin kuvittele-
maan, ettd tdssd on vain ming, tassd tilassa ei ole pedofiilia. Sitten tuli kysy-
mys, ettd miten haluat eldd? Ensin piti saada pelko pois. Jos kysyy pelossa
olevalta ihmiseltd, miten han haluaa eldd, pelko antaa sen vastauksen.

M: Sittenhdn se on mennyt aika lailla oikein, kun olen kannustanut medi-
toimaan.
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J: En tiedd mitd ajattelen meditoinnista, mutta itselle suurinta on ollut se
apu, ettd on voinut pysahtyd ajattelemaan. Tunnen mielen eri komponen-
titjavoin antaaniille danet. Tieddn, miten niitd kasittelen. En ajattele, ettd
minulla on jokin ihmetaito. Kaikki kykenevét sithen, jos haluavat.

M: Niin mindkin uskon. Se vain on tyclasta.

J: Se on tosi tydlastd! En mindkadn ole jatkuvasti niin tietoisessa tilassa,
kuin nyt olen.

M: Mitd ajattelet siitd, ettd voiko olla parisuhteessa aikuisen kanssa,
vaikka suurin seksuaalinen kiinnostus olisikin lapsia kohtaan?

J: Niin. Totta kai voi olla, mutta silloin se parisuhde koostuu ehka eri ele-
menteistd. Tama kysymys tulee monille mieleen. Mutta jos olen parisuh-
teessa aikuisen kanssa ja osoitan mielenkiintoa, niin se tuntuu huijaukselta
koska en ole siind aivan tdysin. Mielenkiinto on kuitenkin muualla. Se ei ole
este, mutta yleensd esteeksi tulee se, ettei voi olla tdysin rehellinen, ja aina
joutuu epdilemaddn, ettd vain esittdd kiinnostusta. Mutta minulle suurin
ongelma oli, ettd kdytdnko mind toista ihmistd vélikappaleena mielihyvaan,
yritdnko korjata itsedni jollakin toisella? Koin ettd se johtaisi eparehelliseen
kaytokseen, ettd kdyttdisin mielihalun hiljentdmiseen jotain toista ihmista.

M: Kuulostaa lattealta seksisuhteelta.

J:Niin, ndin voiargumentoida. Ei mikdan parisuhde ole tdydellinen. Mutta
tdstd on hankala puhua, koska en tiedd parisuhteesta mitadn! Mutta etu-
kateen voi miettid, miten haluaisin toimia. En halua ottaa riskig, jonka voi
myds valttdd. Joten miksi en valttdisi? Moni parisuhde muuttuu alkuhuu-
man jdlkeen mekaaniseksi suorittamiseksi. Minun kohdallani se tarkoit-
taisi sitd jo alusta alkaen. Kuinka moni tekisi paatoksen aloittaa sellainen
suhde? Onhan siind toinenkin puoli. Huomasin ettd tastd iso osa tasta on
pelon ja turhautumisen sanelemaa. Yksi nainen netissd puhui menetta-
misestd. Kun menettdd henkilon, jonka kanssa on ollut parisuhteessa,
miten siitd padsee yli? Han sanoi, ettei aina pidd ajatella sitd, mitd menet-
tdd, vaan sitd mitd on toisen ihmisen kanssa saanut kokea. Mutta suun-



taan tdmadn vastauksen pedofiileille. Pelko sanoo, ettda me emme kykene
parisuhteeseen, koska meiddn mielenkiintomme on muualla. Mutta me
silld samalla evidmme mahdollisuuden kokea toisen kanssa hyvid het-
kid. Me olemme valinneet jo menettdvimme ihmisen, jota ei ole vield
ollutkaan. Eikd meiddn tarvitse eldd niin! Emmeko voisi kysyd, ettd voim-
meko nauttia toisen ihmisen kanssa muista asioista? Voisiko parisuhteen
rakentaa sitten muille asioille enemman? Haittaako se, jos seksuaalinen
kiinnostus ei ole sataprosenttista? Koska se harvoin on.

M: Totta.

J: Joten me teemme hylkddmisen mekanismin, jossa on omalla tavallaan
jarked, mutta onko siind jdrked? Jokainen kokee sen vdhdn eri tavalla.
Moni silti pidattaytyy siitd parisuhteesta, koska on niin iso kynnys lahted
sellaiseen, jossa kokee huijaavansa toista. Ehkd tdim4 ajatus vaatisi jonkin-
laista realismia. Ettd mitd sitten odotat parisuhteelta? Etta se olisi satapro-
senttista kiinnostusta koko ajan?

M: Eli siis perustelu sille, miksi parisuhteeseen ei voi menng, ei ole aivan
tdysin vedenpitava?

J: Niin. Se tuo vakisinkin se ajatuksen, ettd mitd mind sitten odotan? Tay-
dellisyytta? Taytta tayttymysta?

M: Se onkin varmaan tuhoisin illuusio, johon petytdan.

J: Turhautuminen nauttii siitd, ettd asetamme riman niin ylos, ettei siind
voi onnistua. Meilld on ajatus siitd, ettd voisimme muka olla taysin rehel-
lisid parisuhteessa. Eiko parisuhteessa joudu joskus vahan huijaamaan?

M: Esimerkiksi jos nainen kysyy, ettd nakyvatkd ndma rypyt selvasti?

J: Netissd on vitsi: Nainen kysyy, ndytanké tdssa mekossa lihavalta? Mies
hikoilee ja tdrisee koska ei tiedd mitd vastaisi. Mutta jos mielenkiinto voi
olla muualla seksuaalisesti, niin missd mina lopulta sitten huijaan? Onko
muitakin asioita, mihin panostaa?
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M: Eiko jokaisella saa olla myGs yksityisyytta?

J: Jos pari on seksuaalisessa kanssakdymisissd, ajattelevatko he aina toi-
siaan? Ei se silti vie pois muita asioita. Vahdn huono omatunto voi tulla.
Mutta mihin se rima laitetaan? Mitd me lopulta odotamme? Realismi on
kuitenkin se, ettd tulemme vdhdn pettymdan. Mutta ei sitd pettymysta
pitdisi peldta.

M: Vaikka painotankin usein, ettei ole erillisyyttd, niin voi olla asioita,
joita ei tarvitse kumppanille kertoa.

J: Oikeus omaan itseesi! On oikeus yksityisyyteen. Eikd se tee minusta
valttamatta epdrehellistd. Se oli tarked oppitunti siitd, mitd on oikeus
omaan itseensa. Harmi etten muista siitd kaikkea. Mutta minulla ei ole
velvollisuutta selitelld itseani muille. Vastuu on minulla minulle itselleni.
Tuosta voisi puhua enemmaénkin.

M: Ilman muuta. Siitdkin! Nyt ei mentykddn niin paljon sithen uskontoon
mutta muita tdrkeitd asioita nousi, joihin nyt oikeastaan kaipasinkin vas-
tausta.

J: Uskonnolla on paha lisdtd asioihin extra-tason hdpedd. Se maustaa
hapeailld joka asiaal

M: Nain on.

J: Vield parisuhteesta. Pelko siitd, mitd mind olen, tekee asioiden kerto-
misesta vaikeaa. Se saa ajattelemaan, ettd jos mind en kerro, en ole rehel-
linen. Tavallaan pitdisi ymmartdd se, ettd mikd ero on sillg, ettei tarvitse
selitelld ja voi silti olla rehellinen?

M: Juuri niin. Tarkoittaako rehellisyys ihan kaiken sanomista? Mind en
haluaisi eldd sellaisen ihmisen kanssa, joka paukauttaisi ddneen kaikki
mieleen tulevat ajatukset. Jotain on ddrimmadisen tdarked suodattaa.

J: Meille tulee huono omatunto siitd, mista ei tarvitsisi tulla. Mind vain



pddtan pitdd omana asianani jonkun jutun, eikd se ole huijausta, vaan
oikeus omaan itseeni.

M: Tahan onkin hyva lopettaa. Kiitos!
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16.

Aloin ennen tapaamista miettid, jatkaisimmeko samasta aiheesta vai yrit-
tdisinko tuoda keskusteluun jotain uutta. Toisaalta aiemminkin meilld oli
ollut sovittuna aihe, josta ei sitten puhuttukaan. Kriminaalipsykologian
kirjassa oli vditteitd, miksi ihminen kayttdd lasta seksuaalisesti hyvak-
seen, ja ajattelin ettd niista voisi keskustella. Toisaalta seksuaalirikokset
ovat eri asia kuin pedofilia.

Seksuaalisuus on voima, joka etsii aina jonkin purkautumiskanavan.
Sen tunnistaminen ja hyvaksyminen ovat avaintekijoita siind, kun yrite-
tddn ennaltaehkaistd rajanylityksid. Jos ihmisen tunteille ja taipumuksille
annetaan hyvaksyntd, se parantaa ihmisen omanarvontuntoa ja parhaim-
millaan lisdd henkisid voimavaroja. Tunne ja taipumus ovat vield kaukana
teoista.

Keksin, ettd jos keskustelu ei ajautuisi muihin asioihin, voisimme tar-
kastella yleisimpid ajatusvadristymid, joita lapsia hyvaksikayttaneilld on.
Ajatusvddristymid tutkittiin my6s rikosseuraamuslaitoksen yliopettajan
Nina Nurmisen kehittdmdssd Uusi suunta-ohjelmassa, joka on seksuaa-
jelma. Halusin my6s puhua siitd, kuinka Juhanin ystava oli epdillyt, ettd
Juhani tulee tekemddn rikoksen kuitenkin jossain vaiheessa.

Juhani alkoi kertoa nettikeskusteluista, ennen kuin ehdin ottaa aihetta
edes puheeksi. Han kertoi térmanneensd keskusteluun, jossa toivottiin
mm. suojaikdrajan laskemista eikd haitallisuutta lapselle haluttu tai osattu
nahda.



J: Jos kovasti perustelee mielihaluaan eikd halua ndhdd haitallisuutta
ja vetdd siihen vield muitakin mukaan, liikutaan jo vaarallisilla vesilla.
Nama keskustelijat ovat sen lisdksi vihamielisid, varsinkin homoseksuaa-
leja kohtaan.

M: Minulla olikin tarkoitus keskustella ajatusvaaristymistd. Mutta tuohan
on hullua.

J: Itsekin olen kopioinut muita kdyttdytymisessd ennen kuin havahduin.
Olen ehka 10-vuotiaana saattanut haukkua jotain homoksi tai nauraa kun
jotain haukuttiin. Se havettda vieldkin mutta olin silloin ithan penikka.
Mutta jarkimind sanoi minulle mychemmin, ettd nde ensin ihminen. Se
lopetti kaiken lokeroinnin. Mutta tdima netin keskusteluporukka on yha
siind. Ajattelemattomuudella ja rasismilla on ero. Rasisti ajattelee tietoi-
sesti ettd jokin rotu tai muu ryhma on huonompi. Kehittyméaton sen sijaan
ei kasita koko juttua, se on enemman tapa tai vitsi, eikd han nde miksi se
on haitallista. Niilld kehittymattomilld on vield toivoa ndhdd oma toimin-
tansa haitallisena. Niilld, jotka ovat tiensd jo valinneet, on toivo vdhdisem-
pad. Ndissa nettikeskusteluissa oli jotain sellaista havaittavissa.

M: Miten sivustolle paadyit?

J: Etsin kuvahaulla mallikuvia lapsista. Than tavallisia kuvia. Ne ovat ihan
laillisia, virallisia mallikuvia.

M: Niistahdn meilld on ollut puhettakin. Niissd ei ole mitaan vaarad. Var-
sinkin jos se pysyy siind.

J: Kun se pysyisikin aina siind. Valilld mielihalu saa vallan ja saatan etsia
muutakin. Olen kylld paljon vahentanyt.

M: Jos puhtaasti lain kannalta katsotaan, katsominen ei ole rikos. Hallus-
sapito on. Mutta ei katsominenkaan ole hyvaksi, ei sinulle eiki lapsille,
joita on hyvdksikaytetty.

J: Ei se ole hyvaksi, kylld mind sen tajuan. Valilld annan mielihalulle
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periksi. Mutta tdhdn nettikeskusteluun térmadsin ja se hammensi. Se ei
ole hyvad keskustelua.

M: Voinko tdhdn kohtaan esittda yleisimpid ajatusvddristymia ja sitten
voidaan niitd tarkastella?

J: Joo.

M: Yleisimpid rikosta puolustavia ajatuksia lapsen seksuaalisesta hyvak-
sikdytostda on esimerkiksi: seksuaalinen kanssakdyminen aikuisen ja
lapsen vdlilla ldhentda aikuisen ja lapsen suhdetta. Ja jos seksuaalirikok-
sen uhri sanoo pitdvansa siitd, kun tekija koskettelee hantd, ei teosta ole
uhrille niin paljon haittaa. Tai se ettd lapsen kosketteleminen sukupuoli-
alueilta on yksi tapa osoittaa lapselle rakkautta ja valittdmistd. Voidaan
pysdhtyd aluksi ndihin.

J: Vastaan kaikkiin kerralla. Kaikissa on sama piirre. Mistd haitallisuus
syntyy, se on se mitd ei ndhdd. Se ettd lapsi luottaa aikuiseen. Se, ettd
osoittaa pitdvansa jostain, ei vield tarkoita ettd hdn ymmartdd mista on
kyse. Toiminta on omaa mielihalua tukevaa, eikd ymmarretd ettei toimita
samalla tasolla. Jos sanoo ettd lapsi nauttii, silloin ndkee vain nautinnon,
reaktiot. Se on reaktio stimulointiin, eikd lapsi kykene ymmaértamaan,
miksi niin tapahtuu. Se ei ole perustelu, se on biologinen reaktio. Oikea
ongelma on siing, ettd kdytetddn toista ihmistd oman mielihalun tyydyt-
tdmiseen ilman, ettd toinen kykenee olemaan tasavertaisesti mukana.

M: Hyva vertaus on refleksi, jossa jalka heilahtaa kun polven alapuolelle
kopsauttaa. Eika se tarkoita sitd ettd haluaa potkaista.

J: Kyse onsiitd, ettd aikuinen on mielihalun tilassa. Mielihalun tilassa mie-
lihalu mddrad, miten asioita ajatellaan. Silloin toisen biologinen reaktio
saa kokemaan mielihyvdd ja antaa palkkion mielihalulle. Sitd ei ndhda
mikd ero siind on. Ero reaktion ja tietoisen toiminnan valilla. Sitd on vai-
kea menna selittdmaan niille, jotka ovat jo valinneet ndhda asiat mieliha-
lun kautta. He ndkevat vain reaktion.



M: Voisiko sanoa ndin, ettd mielihalu on vallannut koko tietoisuuden.

J: Silloin kun ihminen on hyvin kiihottuneessa tilassa, ei monesti jarked
kuunnella. Ei ndhdd haitallisuutta, nahddan reaktio.

M: Ihmisen tietoisuudessa ei ylipddnsdakddn voi olla hirvedn montaa asiaa
yhtd aikaa. Ndissd tapauksissa kdy niin, ettd haitallisuus on pyyhkiytynyt
kokonaan pois. Eika sitd haitallisuusaspektia sinne tietoisuuteen haluta-
kaan.

J: Se on niin surullista. He jotka ovat valinneet, ndkevat kaiken uuden ajat-
telun hyokkdyksend omalle alueelleen. Se mielihalu on heiddn tarkasti
varjeltu alueensa. Eivdt he kuuntele, reaktio on heti hyvin vihamielinen,
jos heille sanoo toisenlaisia ajatuksia. He sanovat, ettd he ovat hyvaksyneet
mitd he ovat. Ongelma on siing, ettd he puolustavat itseddn eivdtkd nde,
ettd jokin toiminta on huonoa. Heidan keskustelufooruminsa ovat heiddn
omaa aluettaan ja sitd puolustetaan. Siind tulee ryhmdhenki mukaan.

M: Se homoseksuaalien arvostelu on aika koomista.

J: Minusta se on ihan kasittdméatontd! Ja perustelu on siind ettd "se tuntuu
niin vadraltd”. Ja itse he ovat kiinnostuneet lapsista! Minulta tuo ajattelu-
malli tippui pois, kun jarkimind tuli kuvaan. Enka ollut edes kovin pitkalld
vield silloin. Mutta tuo ajatusmalli drsyttdd. Se on niin turhauttavaa!

M: Tunne on alyttéman huono peruste millekaan.
J: Kylla.

M: Aina on kuitenkin toivoa siita, ettd ihminen valitsee toisin. Huomaa,
ettd on olemassa toinenkin tapa nahda.

J: Yritin puhua jarked sille porukalle. Tulee mieleen ettd miksi edes yrittdd,
jos joku on jo padttanyt ajatella niin. Jarkimind sanoo, ettd nyt tuomitset
liian helposti. Nyt kuuntelin turhautumista ja turhautuminen antoi ener-
gian tuomiolle.
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M: Mitd jarkimind sanoo?

J: Nyt jarkimind puuttui asiaan. Se nykyddn heti puuttuu asiaan. Se on
valilld raskastakin. Mutta oikeassa se on.

M: Mitd jarkimind sanoo ndistda ihmisistd? Onko heilld mahdollisuus
muuttua?

J: Totta kai on. Jarkimind sanoo, ettd koska heilld on ryhm4, joka tukee mie-
lihalun dantd, he kirjoittelevat ja tuovat asioita esille mielihalun kautta. Ja
mind nden vain sen. Ja minun tdytyy tiedostaa se, ettd minulta jad toinen
puoli ndkematta. Jairkimind sanoo minulle, ettd tuomio ei ole reilu, koska
nden vain sen, mita on mielihalun kautta kirjoitettu.

M: Fiksua. Yhden kysymyksen ottaisin vield ennen ajan loppumista.
Muistatko, kun kaverisi taannoin sanoi sinulle, etta sinulla ei ole muuta
mahdollisuutta kuin tulla tekemé&an rikos jossain vaiheessa?

J: Ei kukaan laheinen kaveri ole niin sanonut.
M: Ymmarsin sitten vdarin.

J: Se on enemman yleinen ajatus. Se oli se ajatus, mistd ldhdin liikkeelle.
Ajattelin aluksi niin itsekin, ettd kaikki tulee ajautumaan ennen pitkdd
mielihalun toteuttamiseen.

M: Mutta nyt taidat ajatella toisin.

J: Kylld se muuttui nopeasti. En ehtinyt ajatella niin kovin pitkdan. Jarki-
mind kun herdsi, kaikkilahti siitd eri teille. Pelko siitd, etten voi hallita jotain
itsessdni, se poistui. Se, etten muka voi tehdd asialle mitddn, oli huijausta.
Se, ettd pystyn valitsemaan, miten haluan eldd, on tdyttd totta. Maailman
ymparilld ei tarvitse olla totta, mutta oma valinta tekee asioista totta. Kun
valitsen, ettd talld on merkitystd, se tekee siitd totta. Terveisin noin 15-vuo-
tias mind. Se pddtelma oli silloin jo tuo. Ei se helppoa ole, enkd odotakaan
ettd se olisi helppoa, mutta se saa minut tuntemaan itseni todelliseksi.



M: Hienoa! Nahdaan taas ensi viikolla ja voidaan jatkaa ndistd vddristy-
mistd.

J: En halua eldd mielihalun mukaan vaan sen mukaan, mikd saa minut
tuntemaan itseni todeksi.
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17.

Oli Juhanin syntymapaiva. Tiesin sen, koska hdn edelliselld kerralla oli
sanonut sen. Kysyin, saako hantd halata ja hdn vastasi, ettd kylld jos uskal-
taa. Halasin hantd ja han vastasi halaukseen puolittain, vain toisella kasi-
varrella ja hieman kiusaantuneen oloisena.

Aloitimme taas keskustelun laittomista kuvista ja videoista.

J: Minulla on muutama kuva. En tiedd miksi mina niitd olen sailyttanyt.
M: Nama kuvat siis tayttdisivat rikoksen tunnusmerkit?

J: Kylla. Sitten on ei-tdyttdvig, joita olen hakenut mallisivuilta.

M: Tuoko ndiden kuvien sdilyttaminen sinulle jonkinlaista lohtua?

J: Ehkd, mutta enemmankin kyse on siitd, ettd valilld turhaudun mieli-
halun ddneen. Siihen, ettd kiithotun lapsista. Ne kuvat ovat helppo keino
saada mielihalu hiljaiseksi, niin kuin antaisi koiralle palkkion. Keino
antaa mielihalulle jotain, ettei sitd tarvitsisi kuunnella. Jarkimind sanoo,
ettd se on vadrd keino, tyly keino kohdella seksuaalista mielihalua. Tatd on
vaikea selittdd. Vai mikd meidan aiheemme olikaan?

M: Ajatuksena oli puhua ajatusvddristymistd vield. Mutta voidaan tas-
takin puhua, Vield kysyisin tuosta halauksesta, ettd miksi, jos nyt viahdan
pysdhdyt miettimddn, sanoit ettd jos uskallat? Mitd sen taakse kdtkey-

tyy?

J: Pieni osa minusta on tuomitsevaa, vahan sellainen ajatus ettd kuka



minua haluaisi halata. Koska sind tieddt mitd olen. Enemmankin odottaa
tuomiota kuin halausta.

M: Mind tieddn mitd sind olet, ja sinun mieltymyksesi et ole sind. Sind olet
paljon enemman.

J: Tuo on se taso, jonka haluaisi jokaisen kdsittavan. En etsi hyvaksyntdd
mielihalulle, vaan tuo on se taso, joka olisi optimaalinen. On tosi kiva, etta
pystyt sithen, koska ei jokainen pysty. Moni ndkee vain asian, joka on hir-
vittdva.

M: Kuten olemme puhuneet, sinussa on karkeasti jaoteltuna kaksi ddntd,
kaksi mindd. Uskon, ettd se jarkimind on enemmadn sitd, mitd sind olet. Se
tuhon ddni, jota tuhoava mielihalu tottelee, on tavallaan se varjopuoli, joka
jokaisella on. Sinulla on kuitenkin hyvin selvasti pinnalla se valoisa puoli.

J: Kylld mind niin haluan ajatella. Se ydin on siind, ettd minun pitdisi pys-
tyd todistelemaan muille itsedni. Sitd se olisi, jos ihmiset tietdisivdt. En
haluaisi, ettd kenenkddn pitdisi todistella itseddn muille. Se, miten me
tunnemme toisemme ja kohtelemme toisiamme, ratkaisee. Pitdisi erottaa
henkilckohtainen ja sosiaalinen taso. Minua ei haittaa, jos joku on maail-
man pahin natsi, jos hdn pystyy silti olemaan yhteistydssd muiden kanssa,
tulemaan mukavuusalueeltaan ulos, ja huonon pdivan tullessa menee
potkimaan pikkukivid metsddn. Kaikkien ei tarvitse olla samaa mieltd, jos
kykenee inhimillisyyteen.

M: Palaisin vield sithen mista aloitettiin. Niihin kuviin. Nykydan valte-
tddn kdyttamastd sanaa lapsiporno. Koska pornoa tuotetaan toivottavasti
padosin aikuisten suostumuksella, ndyttelijat ovat siis vapaaehtoisesti
mukana. Lapsi ei pysty sellaista pddttamdan. Mutta sanotaan vaikka lasta
loukkaavat tai lasta riistavat kuvat ja videot. Moni sanoo, etta tietdd kyllg,
ettd niiden tekeminen tuottaa lapsille valtavaa tuskaa tai ainakin vaa-
ryyttd, mutta oma mielihalu menee sen edelle. Mitd tdstd ajattelet?

J: Niin se on. Se raja tuli sitten kun lihdettiin medioihin jotka olivat vaki-
valtaisia. En 16ytanyt niistd mitddn kiihottavaa.
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M: Téastd kerran muuten keskusteltiinkin.

J: Kylla. Mutta miksi ndin kdy? Se on epamiellyttdvdd materiaalia, mutta
mielihalu 16ytda siitd komponentin, joka kiihottaa. Vaikka materiaali on
pddosin hyvin ahdistavaa, mielihalu vaatii saada tyydytystd lapsesta. Se ei
silti poista kasitystd vadryydestd. Se luo ristiriidan sithen. Nautin jostain,
jonka tieddan olevan vaarin. Miksi nautin jostain, mikd on vaarin? Koska
mielihalu loytdd siitd jotain, joka miellyttdd. Siitd siind on kyse. Sitten kun
mielihalu on saanut mitd on halunnut, se menee hiljaiseksi. Se on tyydy-
tetty, silld ei ole endd mitddn sanottavaa. Jaljelle jad vddryys.

M: Tama on se kohta, mihin pitdd tarttua, jos haluaa saada tuloksia aikaan
rikosten ehkdisyssa. Tarkoitan mielihalun danen tunnistamista ja kyseen-
alaistamista. Ne ovat juuri niitd ajatusvadristymia.

J: Minustakin se on ndin. Miten saisi itsensa pysdytettyd ajattelemaan, ettd
mitd olen tekemadssd? Miten saisi kysyttyd itseltddn, ettd onko tama hai-
tallista minulle?

M: Uskon ettd se mielihalun ddni on todella ovela ja voi kaapata koko tie-
toisuuden kdyttoonsa.

J: Minun teoriani on se, ettd kaikki nama eri komponentit eli mielihalu ja
muut, ne haluavat olla olemassa, ne haluavat olla voimakkaita. Kun mie-
lihalulle antaa tilaa, se rupeaa ruokkimaan sitd, minkd se ndkee miellyt-
tavand. Se hakee toiminnalleen tukipilaria. Lapseen voi ihastua spontaa-
nisti, ja hdnessa ndhddadn enemmaén. Nahdaan, ettd lapsi haluaa suhdetta.
Tama on minun teoriaani, enkd tiedd onko se niin.

M: Kylld se ndin minustakin menee. Juuri se, ettd ndma puolet haluavat
olla olemassa. Ne ovat ikddn kuin puoli-itsendisia.

J: Jarkimind sanoo, ettd minun tunteeni ja tajuntani voivat tehda tilan-
teesta oman versionsa. Tdtd ajatusta voi soveltaa moneen asiaan. Ajatus-
vddristymissa on osa, joka tukee esimerkiksi mielihalun toimintaa.



M: K&vin Saksassa lyhyen pedofiili asiakkaana-koulutuksen. Sielld puhut-
tiin pedo-laseista, joiden lapi ihminen katsoo lasta.

J: Kdytdnnossd sanon samaa.

M: Eli voit katsoa lasta lapsena, joka ei nde asioita kuten sind naet, tai
pedo-lasien ldpi, jolloin lapsen eleet ja koko ihmisyys seksualisoituvat.

J: Pystyn nakemadan, ettei ihastuminen ole realistista. Lapsille ihastumi-
nen on leikkig, eivatka he kdsita, mitd varten he tuntevat niin kuin tun-
tevat. Jos heitd katsoo pelkdstddan mielihalun kautta, haluaa ndhdad etta
"kylld ne ymmartdd mistd on kyse”. Mutta vain minulla on kasitys siitd,
mitd se tarkoittaa. Ja kaikki siitd eteenpdin olisi vddrin. Kdyttdisin tietd-
mattomyyttd hyvaksi. Olisi hyva ettd jokainen sen ymmartdisi ettd lapsi
kasittdd rakastumisen ja ihastumisen eri tavalla. Heille se on leikkia.

M: Totta. Saanko kysya niistd kuvista, niistd ei niin hyvaksyttavistd? Mita
sinun jarkimindsi sanoo niista?

J: Talld hetkelld se sanoo, etteivdt ne ole hyvdksi minulle ja olisi parempi,
jos poistaisin ne. Se raja menisi tavallisissa mallikuvissa. En ole niistd
iloinen enka tyytyvdinen. Ne pitdisi poistaa. Joskus minulla oli enem-
madn kuvia ja videoita. Tuntui ettd ne pitivit minua panttivankina. Vahdn
samalta ndamdkin ovat alkaneet tuntua. Jarkimind sanoo, ettd ne kuvat
ovat tulosta turhautumisesta, eikd niinkddn mielihalusta. Mielihalu pitda
niistd, mutta ei ole vaatinut niitd. Osa minusta ei pida niistd. Ainoa, joka
siitd hyotyy, on turhautuminen. Minun tdytyy miettid tatd. Tdmd on nyt
keskustelua pddn sisdlld, jossa kaksi eri puolta keskustelee.

M: Mind luulisin, etteivat jarkimind ja mielihalu lopulta voi hirvedsti kes-
kustella tai ainakaan tehdd kompromisseja, koska ne edustavat vastakkai-
sia ajattelutapoja.

J: Jdnnd pointti. Olen aina halunnut loytdd sen kompromissin.

M: Nédiden kahden ddnen valillg, joita itse kutsun egoksi ja oikeaksi mie-
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leksi, ei voi olla kompromissia. Mutta heti pitdd lisdtd, ettd ei ole vaarin
toteuttaa viettejddn, jos sen voi tehdd hyvaksyttavalla tavalla. Mielihalua-
han meilld on, mutta onneksi on myés tietoisuutta.

J: Mind haluan loytdad kompromissin. Jos se on mahdotonta, niin se on.
Tai balanssi on sopivampi sana. Mielihalulla on oma tilansa ja aikansa.
Olen yrittdnyt toteuttaa sitd, mutta mielihalu haluaa aina isomman osan
ja enemman tilaa. Silti yritdn sitd, koska en ole keksinyt muutakaan rat-
kaisua.

M: Mielihalu jos saisi pdattdd, se ei kuuntelisi jarked lainkaan. Siksi on
parasta mennd jarki edelld, jarkimind vallassa niin sanotusti, ja antaa sen
saddelld mielihalua. Mieluummin niin kuin siten, ettd ne olisivat vuoro-
tellen ddnessa.

J: En tarkoittanutkaan, ettei mielihalua olisi mitenkddn valvottu tahan asti.

M: Tietysti on, muuten olisit vankilassa. Ja varmaan mindkin! Kaikilla
meilld taytyy olla jonkinlainen jarki ja tietynlainen kontrolli.

J: Osa ongelmaa on tuo, ettd mielihalu haluaa ja kaikki rajat katoavat
halun edesta. Ei sitd kiinnosta aina kohdekaan. Minun mielihaluni tykkaa
eniten lapsista, mutta se syo kaiken mit4 sille antaa. Joten sille on tehtava
rajat. Mutta sehan ei halua rajoja koska se haluaa vain mahdollisimman
paljon kokea asioita, kokea maailmaa itsensa kautta.

M: Nyt tuli ajatus, ettd ehkd psykopaatit eivdt tunnista mielessddn mitadan
muuta kuin sen? He haluavat vain kokea valtaa ja mielihyvaa.

J: Kun tutkin tuhon ddnta niin huomasin, ettd se haluaa, ettd kaikki asiat
tehddan sen kautta. Jarkiminadkin haluaa, ettd asioita katsotaan sen
kautta. Joten siind se tietoisen valinnan hinta on. Minkd sind ndista aja-
tuksen ddnistd haluat tayttaa? Minkd mukaan haluat elda?

M: Se, ettd ylipddnsd tdstd valinnan mahdollisuudesta on tietoinen, on
valtava asia.



J: Tdmd on vuosikymmenen pohdinnan tulos. Enkd ole lukenut siita.

M: Sehan vain todistaa, ettd mielen mekanismi todella on sellainen? Sii-
hen tulokseen voi tulla ilman lukemistakin, koska ne ovat mielen tehda-
sasetukset. Tamdn hauskan maaritelman luin filosofi Esa Saarisen haas-
tattelusta.

J: Ne huonotkin danet haluavat olla olemassa, ja ne haluavat, ettd nii-
den kautta ndhdadn maailma. Se selittdd sen, miksi me haemme tukea
mielihalulle. Jos me ndemme asiat niiden kautta, ndkee maailman vain
pahana, vaikka vieressad on kauppa, josta saa ruokaa.

M: Meilld nyt loppuu aika.
J: Me voimme valita, mita haluamme nahda.

M: Aivan niin. Ensi kerralla voisimme jatkaa siitd, mitd sanoit seksuaali-
suuden paremmasta kohtelusta. Ja ehkd vield tarkastella niitd ajatusvaa-
ristymia.

Lukija saattaa miettid, miksi en ollut ilmoittanut poliisille siitd, ettd Juha-
nilla oli hallussaan laitonta kuvamateriaalia. Se johtui siitd, ettei timéan-
kaltainen teko vield riittdanyt murtamaan salassapitovelvollisuutta, joka
minullaammattihenkilond oli. Jos han olisi kertonut kdyttaneensa hyvak-
seen jotain tiettyd lasta tai olisi aikonut tehd4 niin, olisin ollut velvollinen
ilmoittamaan. Olisin ilmoittanut saman tien. Juhanin kohdalla en kuiten-
kaan epdillyt, ettd hdn olisi jattanyt jotain kertomatta enka peldnnyt, ettd

hdn ylittdisi niitd rajoja, joita oli itselleen asettanut.
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18.

Mika on ajatusvdadristymd? Eiko se tarkoita ajatusta, joka ei vastaa todel-
lisuutta? Sitten voisi sanoa, ettd kaikki muistot, tulkinnat ja arviot ovat
ajatusvadristymid, koska meiddan kykymme hahmottaa kokonaiskuvaa on
surkea. Kuitenkin kun nyt puhumme ajatusvdaristymistd seksuaalirikos-
ten yhteydessd, voidaan puhua niistd ajatuksista, joita suurin osa ihmi-
sistd ei pidd tosina. Oikeastaan voisi sanoa, ettd endda Suomessa suurin
osa ei pitdisi niitd tosina. Ennen vanhaan oli itsestdan selvad ajatella, etta
miehen kiihottumisen sdately on naisen vastuulla. Nama ajatukset johta-
vat loukkaamaan toisten ihmisten oikeuksia ja ovat huomattavasti vahin-
gollisempia vadristymid kuin esimerkiksi se, ettd joku pitdd kaikkia koiria
pelottavina. Olin jo tuonut esille muutaman tyypillisen ajatusvdaristy-
man, kuten sen, ettd jos lapsi sanoo pitdvansa koskettelusta, ei hdnelle ole
siitd mitddn haittaa. Juhani oli kumonnut tdiméan vddristyman jo aiemmin
moneen kertaan.

Muita vadristymia esimerkiksi voivat olla seuraavat Uusi suunta-oh-
jelmassa tutkittavat ajatukset: lapsi ei kieltdydy seksistd aikuisen kanssa,
koska han nauttii siitd, lapsen intiimialueiden hyviily ei ole yhta paha
asia kuin yhdynta lapsen kanssa, jotkut seksisuhteet lapsen ja aikuisen
valilld ovat samanlaisia kuin seksisuhde kahden aikuisen vdlilld tai ettd
seksuaalinen kanssakdyminen lapsen kanssa on yksi tapa opettaa lapselle
seksiasioita.

Erityisen kiinnostava kysymys on: ovatko lapsia koskevat seksifan-
tasiat haitallisia?



J: Heti nousee noista pari asiaa esille, mihin voisi puuttua. Kiinnostavaa
on se, mitd ajatusvadristymad voisi tarkoittaa. Tassd yhteydessa se tarkoit-
taa siis vadristynyttd ajatusta, joka voi johtaa meidat haitalliseen toimin-
taan. Se yrittdd luoda tekosyyn vadralle toimintamallille. Se yrittdd vieda
huomion toisaalle ja selittdd asian itselle parhaalla tavalla. Ei mikddn aja-
tus ole absoluuttinen, mutta se ei poista vastuuta vadristd teoista. Ne jotka
eivdt ole menneet niin sanotusti liian pitkalle, ovat kdsittaneet, ettd ajatus
on vadrd. He tietdvat haluavansa jotain, joka olisi vadrin.

M: Mitd sanoisit tuohon fantasia-asiaan?

J: Noo...Se on vahdn hankala. Tekniselld tasolla ajatus saa olla niin vapaa
kuin se pystyy olemaan. Se on hankalaa siksi, koska periaatteessa meidan
ei pitdisi kieltdd mitddn fantasioita. Ongelma tulee siitd, ettemme me voi
tdysin erottaa fantasian tasoa toteuttamisen tasosta. Jos sen pystyisi tdy-
sin erottamaan, voisi sanoa, ettei tietenkddn fantasioista ole haittaa.

M: Kun taas pdastddn siihen toteamukseen, ettei erillisyyttd ole, voisi
todeta ettei ole mydskddn yksityisia ajatuksia.

J: Poistaako se vai tuoko se vastuun omista ajatuksista?
M: Jos kaikki on omaa, eikohan se vastuu ole silloin sillg, joka tiedostaa.

J: Tuo ei varsinaisesti vastaa sithen kysymykseen, tekeeko se joistain aja-
tuksista kiellettyja. Ehka se vastuu tulee siitd, lisadko se riskid tehdd jotain
vadrad. Jos ajatus on vadraa tekoa puoltava, kylld se silloin on haitallista.
Tavallaan ajattelen itse niin, ettd optimitapauksissa ajatus olisi vapaa,
mutta realismi on muuta. Jos ajatuksella ei ole muuta painoarvoa kuin se
ettd se vain on, niin onko sen vaaryydestdkdan mitdan haittaa? Mutta kun
asiaa katsoo toisesta nakokulmasta, ongelma tulee siitd, ettd ajatuksen ja
muun valilld on vaikea todentaa eroa. Siksi meilld on vastuu ajatuksista.

M: Todellakin niin. Mind en usko neutraaleihin ajatuksiin. Uskon, ettd
ajatus on teko, ja ajatuksilla on aina seurauksia jollain tasolla.
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J: Tuo on ihan hyva pointti. Meiddn pddtoksemme on ajatella jotain asiaa,
se on toiminta itsessddn.

M: Lain ja kdytdannon kannalta fantasia itsessddn ei merkitse.
J: Ei se merkitse, koska sitd on mahdotonta todentaa.

M: Kylla. Siind mielessd voi sanoa, ettd fantasioinnilla ei saa kylld rikosre-
kisteriin merkintdd vaikka kuinka yrittdisi.

J: Kysymys on oikeastaan se, muuttaako ajatus minun toimintaani haitalli-
semmaksi. Jos vastaus on kylld, kannattaa olla kriittinen ajatustensa suh-
teen. Minulla on vastuu pddttaa, onko jostain ajatuksesta minulle haittaa.

M: Niinpa. Sitd ei voi kukaan sinulle tulla kertomaan.

J: Aina kun naista asioista keskustelee netissd, joku puolustaa ajatusta. En
ole vastaan ajatusta, vaan vastaan jonkin ryhman haitallista ilmapiiria.

M: Ilmapiiri ja yleiset asenteet lahtevat ajatuksista.

J: On tosiaan niin, ettd ajatukset harvoin ovat vain ajatuksia. Se yksi ryhma
oli muodostunut tietynlaiseksi, ja kaikki muut ajatukset koettiin uhkana.

M: Mitd nuo muut mainitut ajatusvddristymat herdttavdt sinussa? Vaik-
kapa ettd lapselle pitdisi opettaa seksid kdytdnnossa?

J: Ei opettamisen tyokalu ole henkilckohtaiselle alueelle meneminen.
Kuinka kauan saisi toissd olla opettaja, joka biologian tunnilla vetdisi
housut alas puhuessaan sukupuolielimistd? Tuossa mielihalun toteut-
tamiseen kdytetddn opettamista tekosyynd. Jopa minun mielihaluni on
ihmeissddn, ettd miten noin voi ajatella? Toisaalta se ajattelee, ettd onpa
kiinnostavaa. Heti se alkaa luoda fantasiaa. Mutta se on mielihalu, se on
sen tehtava.

M: Entd nyt? Katkesiko fantasia?



J: Katkaisen ne aina hyvin nopeasti. Ainakin ihmisten ilmoilla! Silloin ei
ainakaan mielihalu saa olla kauaa ddnessa.

M: Tamahan on hyva esimerkki siitd, ettd sind hallitset sitd, eikd se sinua.

J: Kyllg, ainakin nykyddn. Tuokaan ei ollut raju pysdytys, en ehtinyt kun-
nolla edes ajatella mitddn, kun se pysdhtyi. Se on enemmankin refleksi.

M: Uskoisin ettd sama mekanismi kuin kenelld tahansa seksuaalifant-
asioiden suhteen. Tai en tiedd, vaikkapa oikein koukuttunut saattaa olla
koko ajan fantasioissaan.

J: Tuosta ajatuksen haitallisuudesta vield. Minun tdytyy vield pohtia sitd
rauhassa.

M: Pohdi vain! Entd se, mitd sanoit oman seksuaalisuutesi huonosta koh-
telusta?

J: Miten syvallisesti sithen nyt voi mennd?
M: Aikaa on 25 minuuttia.

J: Tieddn, etten ole kohdellut omaa seksuaalista mindkuvaani kovinkaan
kiltisti. Silloin kun olin vihainen sille osalle itsestdni, fantasioinnista ja
masturboinnista tuli vihan kohde. Silloin pidin seksuaalista haluani rak-
syttavand koirana. Se oli nurkassa ja minua drsytti kun jouduin sen kanssa
olemaan. Se ei ole kiva tapa kohdella ketddn. Sehdn oli huonoa kohtelua
itsedni kohtaan. Minun piti tajuta vasta niin paljon mychemmin, miten
paljon se on vaikuttanut siihen, miten olen muutenkin kohdellut itsedni.
Vasta nyt olen itseni kanssa kasitellyt sitd. Kun nyt yritan ajatella sitd, joku
pistdd vastaan. Jarkimind sanoo, ettd olen syyllistdnyt omaa seksuaalista
haluani siitd, mika ei ole sen syy lainkaan. Seksuaalinen mielihalu on
muodostunut joistain syistd. Varmuutta ei voi olla, mutta se on jonkin-
lainen reaktio niihin asioihin, mitd olen kokenut. Mutta se, miksi haluan
lapsia, ei ole mielihalun syy. Mielihalu toimii kuten mielihalu toimii. Olen
syyllistanyt sitd, syyllistanyt ja osoitellut. Samalla olen osoitellut itsedni.

121



122

Olen kohdellut itsedni huonosti ja syyllistanyt samalla mitalla. Se minun
pitdd lopettaa.

M: Olen samaa mieltd, Sinun pitdd lopettaa itsesi syyllistdminen.

J: Olen sen lopettanutkin, mutta yksi ongelma jad. Mind en osaa antaa
itselleni anteeksi. En anna itselleni anteeksi sitd, etten koe olevani ihan
tdysi, ja se miten voisin kokea olevani ihan t&ysi, olisi vdarin. Joten piddn
itsedni syyllisend. Se pitdda minut syyllisyyden kierteessd, en osaa kat-
kaista sitd kierrettd.

M: Sanoit dsken, ettd olet lopettanut itsesi syyllistaimisen.

J: Olen yrittanyt, mutta yhda minussa on osa, joka huutaa, ettd miksi et
pysty parempaan? Tama on ollut paljon mielessd. En tiedd miten tekisin
muutoksen. Mitd se muutos olisi. Olisiko se hyvaksymista?

M: Sitd se juuri olisi, ja uskon ettd sitdkin on tapahtunut.

J: Silti on se jokin viimeinen tulppa, joka estda. Ja sitd kaikista viimeisintd
en edes tiedd, mitd se on. Olen piilottanut sen jonnekin todella syvélle. Se
tulppa estdd minua hyvaksymadstd. Niin tyhmaltd kuin se kuulostaakin,
en tiedd mita se on, enka oikein edes ymmarra sitd. Jarkimind sanoo, etta
se on jotain, mitd olen aikoja sitten haudannut mieleeni, joten siitd on tul-
lut ikddn kuin haamu.

M: Alitajuntaahan me emme voi muuttaa ndin kertaheitolla, mutta tietoi-
suuden avulla sekin lopulta muutetaan.

J: Mutta miksi minua pelottaa se, ettd olen padttdnyt piilottaa jotain itsel-
tdni? Miksi olen tehnyt niin? Jotain sen on oltava. Joskus tuli outo ajatus
siitd, ettd se on tavallaan sen tuhon danen alue. Tuhon dani on saanut
minut uskomaan tdllaiseen alueeseen, johon on padsy kielletty. Minusta
on alkanut tuntua yhd enemman siltd, ettd se on sen tuhon ddnen taika-
temppu. Se ei halua ettd mind nden moykyn, jota ei oikeastaan ole ole-
massakaan. Se klontti on vain pelon ja tuhon ddnen tekemad. Sitten se



ympdroi sen "padsy kielletty”-kylteilld. Olisiko se niin?
M: Mind vastaan, ettd olisi.
J: Ettd se olisikin se tuhon ddnen ydin?

M: Néen aika selkedsti, ettd se on juuri se. Se suojelee itsedan juuri sillg,
ettei sitd katsota. Se yrittdd estdd sen viimeiseen asti.

J: Tdmd saa minut aina hdmmentymadan.
M: Tuhon dédni haluaa ettd hdmmennyt ja kddnnyt taas pois.

J: Sitten se tarkoittaisi, ettei sielld ole mitdaan. Mutta silti tuntuu, etta sielld
on oltava jotain.

M: Mind vdittdisin, ettei ole. Ei se silti tarkoita sita, etteikd se pelottaisi.

J: Meilld loppuu aika! Mutta tuo on sellaista, mitd olen tosi kauan mietti-
nyt. On ikddn kuin tuntisin sen moykyn. Tunnen sen olevan, mutta epdi-
len onko se totta vai onko se jotenkin vain muodostunut.

M: Mind olen vakuuttunut siitd, ettd se on loistava huijari! Mutta siitd lisdd
ensijaksossal!

J: Ja ensijaksokin on padtetty. Se tulee varttia vaille neljd ensi tiistaina!
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10.

Pian edellisen tapaamisen jdlkeen olin lukenut psykiatri Hannu Lauer-
man kirjoituksen Duodecim-lehdestd otsikolla Uskonnollinen kokemus
vai psykiatrinen oire? Siind han kirjoittaa: "Potilaan vakaumusta pitda
kunnioittaa, oli se sitten kristillinen, materialistis-ateistinen tai jotain
muuta. Oman vakaumuksen tarjoaminen riippuvuussuhteessa olevalle
potilaalle on lddkarin etiikan vastaista. Valmiiksi yhteisen maailman-
katsomuksen puitteissa kaytyd hengellista keskustelua ei voida pitda vir-
heend. Koska rajojen asettaminen erilaisten uskonnollisten ja maailman-
katsomuksellisten ndkemysten vdlilld on vaikeaa, tulisi tdssa kuitenkin
noudattaa varovaisuutta”.

Minulle tuli huono omatunto. En nyt varsinaisesti ollut tuputtanut omaa
ndkemystdni Juhanille, mutta innokkaasti tarjoillut kylldakin. Toisaalta en ole
ladkari enka ole muistaakseni vannonut minkaanlaista valaakaan. Juhani oli
kuitenkin poikkeus siind, miten syvallisesti hdn asioita tarkasteli. En keskus-
tellut kaikkien asiakkaideni kanssa uskonnosta tai henkisista kysymyksistd.
Pyrin yleensd lilkkumaan silld alueella, mika oli asiakkaille ajankohtaista ja
tarpeellista, jos osasin sitd oikein arvioida. Jos tiesin ettd jollain asiakkaalla on
uskonnollinen vakaumus, en ryhtynyt sitd kyseenalaistamaan. Saatoin ehka
kysyd, mitd uskonto hanelle merkitsi ja miten se nakyi hanen seksuaalisuu-
dessaan. Jos joku asiakas halusi tietdd jotain ajatusmaailmastani, kerroin.
Joskus varovammin, joskus innokkaammin. Jonkinlaisen riskin tiesin siind
ottavani, mutta useimmiten se riski oli kannattanut ottaa.

M: Jos siis ajatellaan, ettd timd on terapiasuhde, niin kyseessa olisi jonkin-
lainen riippuvuussuhde. Siispd minun ei pitdisi tarjoilla sinulle omaa maa-
ilmankatsomustani. Ellei se sitten satu olemaan aika lailla samanlainen.



J: Jarkimindn kanssa keskustelimme tdstd asiasta jo paljon aiemmin. En
muista keskustelimmeko me tdstd. Silloin ajattelin, ettei se ole iso diili.
Ihan ensimmadisten kertojen jilkeen huomioin sen, miten innokkaasti
toit oman ndkskantasi esille. Se ei varsinaisesti hdirinnyt minua, mutta se
tuntui hiukan oudolta. Ajattelin, ettei minun terapiassani ole kyse siitd.
Mutta jarkimind sanoi ettd se auttaa minut tuomaan mukavuusalueeltani
ulos, se sinun erilainen ndkemykseni. Loppupeleissa kyseessd ei edes ole
suuri ero nakemyksissd, mutta se pakotti minut pohtimaan uskonnon
merkitystd minun eldmassani. Alkuun se ei tuntunut tarkedltd asialta,
mutta se osoittautui tarkedksi. Se on osa ihmisyyttd, se ettd uskooko vai
ei. Ylipddnsa henkisyys. Autoit tietdmattdsi sen vahvistamisessa. En aja-
tellut tuputtamista ollenkaan. Nykyddn pyrin ajattelemaan nakokulmia
siten, ettei ole vastakkaista nakokulmia, vaan pystyn niilld hiomaan omia
ndkokulmiani sellaisiksi, ettd ne tuntuvat paremmilta. Olen ajatellut jos-
kus sanoa siitd, mutta pelkdsin ettd loukkaan sinua koska aluksi pidin sita
outona. Aluksi ajattelin jopa, ettd oletko sopiva terapeutti minulle koska
tuot sitd niin paljon esille. Nyt ajattelen ettd olet minulle tdydellinen tera-
peutti, koska jouduin mukavuusalueeltani ulos. Padtin ottaa kuuntelemi-
sen kannan, eikd asia ole sen jdlkeen hdirinnyt.

M: Kiitos tastd kun kerroit.
J: Ei sinun tarvitse sitd miettid. En tiedd oletko miettinyt paljonkin.

M: En oikeastaan. Tuon artikkelin jalkeen vahdn. Mutta hyva kun ei hait-
taa, nyt voinkin aloittaa todellisen tuputtamisen!

J: Tuo artikkeli on hyvd esimerkki. Se ei ollut sinua vastaan, mutta kun luit
sen, ymmarsit jotain ja pystyit silld hiomaan omaa ajatteluasi.

M:Jatoisaalta nden, ettd meilld on myos hyvin samankaltainen katsomus.

J: Minun katsomuksessani on vield hyvin paljon sitd kristillistd perinnetts,
minkd olen kotona saanut. Miten ihminen kokee olevansa tdysi, sitd pys-
tyy harjaannuttamaan. Elamén tarkoitus on etsid keino tuntea elaménsa
taydeksi.
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M: Mistd pddsemmekin aasinsiltana seksuaalisuuteen.

J: Kaikki kiteytyy ajatukseen, ettd koen olevani tdaysi ihminen, 1dsnd, ehja.
M: Tarvitaanko siihen seksid?

J: Eivalttamatta. Ne ovat valintoja, mihin uskot.

M: Jatkan tdstd ajatusta, jota olen seksin suhteen pohtinut. Lapsikoh-
teisilla ihmisilld on luultavasti paljon surua tyostettdvand siitd, ettei voi
luoda seksuaalista tai edes romanttista suhdetta lapsen kanssa. Mutta jos
ajatellaan seksuaalisuutta yleensd, on myos ihmisid, jotka voisivat toteut-
taa suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta, mutta eivat koe siihen
tarvetta. Siitd voisi jo hyvin padtelld, ettei se ole ihmisen suurin tarve eikd
millddn tavalla onnellisuuden ehto.

J: Niin. Padasiallisesti jos ihmiselld on asiat ok, mutta on lapsikohteinen
kiinnostus, se alkaa korostua sen vuoksi, ettei ole muuta murehdittavaa.
Onhan ihmisilla muitakin ongelmia, mutta sellainen ongelma, jota ei voi
ratkaista, alkaa ajan myota korostua. Vaikka sitd ei tarvittaisi onnellisena
olemiseen, se korostuu sen ratkaisemattomuuden vuoksi. Se on kuiten-
kin iso asia, eihdn se pikkujuttu ole. Onhan sillda melkoinen painoarvo. Se
ei silti ole ainoa asia, mikd merkitsee. Mutta ajoittain tuntuu, etta kaikki
tyssad siithen. Se on sellainen asia, johon toistuvasti torméa.

M: Se ei todellakaan ole samanlainen ongelma kuin maksamaton vuokra.

J: Se on ihmisen toiminnassa janna juttu, ettd me halutaan murehtia jos-
tain. Taytyy olla jotakin, mistd stressata. Jajos sitd ei ole, niin se keksitddn.
Kenelld olisi kaikki ihan hyvin? Aina tulee jokin projekti, vaikkapa ettei-
vdt matot ole ikind suorassa. Ikddn kuin taytyisi olla vastapaino sille, ettd
asiat ovat muuten ok. Siitd tuhon ddni tykkad, se haluaa ettd me tarvitaan
huonoja asioita hyvien vastapainoksi. Sind toit sen onnen yldrajan kasit-
teen. Eikd me haluttaisi olla onnellisia ja kaikesta dartymyksestd vapaita?
Ei, koska tuhon dani haluaa kaivaa.



M: Voisin lukijoille avata onnen yldrajan kasitettd. Luin sen Katri Manni-
sen kirjasta Mind Onnistun. Siind tuotiin esille terapeutti Gay Hendrick-
sin teoria onnen yldrajasta. Eli aina kun koemme enemmadn hyvad oloa
kuin mihin olemme tottuneet, tormdaamme omaan hyvan olon yldra-
jaamme. Ja sen sijaan ettd nauttisimme uudesta, hienosta tuntemuksesta,
pyrimme dkkia sabotoimaan sen pddstiksemme takaisin tuttuun, vdhan
ahdistuneeseen olotilaan.

J: Lapsesta kiinnostumista on niin helppo osoitella. Tuhon déni toistelee,
miten kauhea olet ja se vie elamaéniloa pois.

M: Ndinpa. Oma mieli on pahin vihollinen.

J: Seurailen netissa yhtd naista joka puhuu eri asioista. Han sanoo etta
valilld olemme itsemme pahin kiusaaja.

M: Ei muita kiusaajia olekaan. Thaninta tdssd on se, ettd sen kiusaamisen
voi lopettaa. Yleensdhdn se ei ihan hetkessd lopu, mutta mahdollista on
kylla saada se loppumaan kokonaan.

J: Asioista tulee aikaa myGten isoja, stressin ja turhautumisen kierre ruok-
kii asioita. Asia on iso alun perinkin, mutta sen ei tarvitse viedd minun
eldmdani. Se ei saa olla onnellisuuden esteena.

M: Puhut siis lapsikohteisuudesta?
J: Niin.
M: Sana lapsikohteinen on parempi kuin pedofiili.

J: Kyll4, koska sanaa pedofiili kdytetadn niin usein vain rikoksen tehneista.
Se on my0s yksi asia, jota olen paljon miettinyt. Hyvaksikaytto ei ole seksia.

M: Niinpa. Se on vakivaltaa.

J: Tulin tdhan tulokseen kun mietin ihmisid, jotka kokevat seksuaalisuu-
tensa rikkoutuneen raiskauksen jdlkeen. Hyvaksikayttd ei ole seksid,
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niinpd ndiden ihmisten ei tarvitse tuntea itsednsa likaisiksi tapahtumien
jalkeen.

M: Mitd tarkoitat likaisuudella?

J: Ehké se on hédpeda siitd, mitd on itselle tapahtunut. Tama liittyy siihen,
miten meiddn pitdisi seksuaalisuuttamme kohdella. Kohtelemme sitd
huonosti useimmiten, leimaamme ja osoittelemme toisia asioista hyvin
helposti. Eihdan seksuaalisuutta pitdisi havetd. Se saa meiddt kokemaan
itsemme ihmisiksi.

M: Luulen, ettd alitajuista syyllisyyttd on vuosisatojen ajan projisoitu sek-
siin.

J: Se on yksi ongelma. Hapedn perintd! Se ihmetyttdd myds jarkiminda.
Miksi se on niin tiukassa? Onko silld jokin tarkoitus, vai onko se vain kek-
sitty ahdistamaan?

M: Mind sanoisin ettd kollektiivinen tuhon dani nauttii siitdkin, hdpedn
perinndsta ja pitda sitd ylld kaikin voimin.

J: Vield vihan aikaa. Menemmeko seuraavaan aiheeseen?
M: Saanko kysyd jotain?

J: Aina saa kysya! Vastaus voi olla outo.

M: Mitd ajattelet lapsiseksinukeista?

J:Ne ovatvahan...En oikein tiedd. Minusta ne ovat pelottavia! Ei tulisi mie-
leenkddn hankkia sellaista. Olen nahnyt niitd kolmessa paikassa myyta-
vdn, netissd siis. En oikein keksi mitadn syytd kieltdd niitd. Jos joku sanoo,
ettd niiden tuottaminen olisi tekojen hyvaksymistd, niin ajattelen ettd jos
se teko pysyy nukeissa, niin miksi pitdisi kieltdd? Osa maista kieltdd, osa
hyvaksyy. En tieda mikd on Suomen tilanne.

M: Puhuin siitd yhden kollegan kanssa viime viikolla. Tddlld sen tuomitse-



minen ei ole yksiselitteistd. Han sanoi: "Jos leikkaat palan vaahtomuovia
ja panet sitd, se on vaahtomuovia yhd. Lapsinukke on vain vahan parem-
min tehty”.

J: Vasta-argumenttina sanoisin, ettd onhan se lapsiseksinukke selvasti
mallista tehty, joten se ei ole sama kuin pala vaahtomuovia. Mutta en
kieltdisi niitd silti. Sama kuin piirretty lapsipornografia. Jos se on piir-
retty kuvasta, jossa on ollut oikea lapsi mallina, ajattelen ettd se on vaa-
rin. Mutta jos se on artistin ndkokulma, ei realistinen, niin en nde siind
mitddn pahaa. Mutta sen rajan vetdminen siihen, onko kukaan lapsi kar-
sinyt kuvaa tehdessd, on vaikeaa. Mutta esimerkiksi japanilainen Ani-
me-tyyli, en nde siind mitdan pahaa. On niin yksilollistd, mika lisad riskia
tekoihin. Jos me voimme heti tunnistaa, ettd piirros on tehty oikeasta lap-
sipornokuvasta, niin se pitdisi kieltda. Silloin piirtdminen on yksi keino
kiertdd lakia. Uskon ettd ihminen tietdd, milloin raja ylitetddn, mutta
mielihalun ddni haluaa viedd huomion siita pois ja ndhdd kohteen vain
kiihottavana.

M: Kerroin muuten eradalle toiselle asiakkaalle tdman jaottelun jarkimi-
nddn ja mielihalumindan. Han piti sitd loistavana ajatuksena ja alkoi kayt-
tdd sitd itsekin.

J: Hyva! Uskon ettd jokaisella on kyky herdttdd jarkimind. Jos se saataisiin
hereille helpommin, vahennettdisiin niin paljon riskid toimintaan! Jarki-
mind sanoo, ettd niin sind vain haluat parantaa maailmaa! Haen ennen
kaikkea sitd, ettd ihmiset ymmartdisivat, ettd heilld on kyky valita toisin.

M: Juuri tdmd parantaa maailmaa!

J: Maailman parantamisella monesti tarkoitetaan maailman muuttamista
oman mielen mukaiseksi. Vastaus ei kuitenkaan ole kenenkdan miellyt-
tamisessd. Jokainen joutuu tekemddn valinnan, ja se valinta ei vélttamatta
ole miellyttava. Jos mind haluan parantaa maailmaa, se ei tarkoita ettd
lopputulos valttamattd miellyttdisi minua tai ketddn yksittdistd ihmista.

M: Hienosti sanottu, jalleen!
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J: Moraalisen auttamisen ydin on siing, ettei yritd saada vain ongelmia toi-
selta heti pois, vaan antaa mahdollisuus toiselle muodostaa itse parempi

maailma. Tarjoamme kuitenkin uutta tydkalua, jota hdanella ei valttamatta
aiemmin ollut.

M: Hienoa! Me tapaamme ensi viikolla. Aiheista meiddn tuskin tarvitsee
murehtia.

Sovimme Juhanin ehdotuksesta aiheeksi yksindisyydelld tuomitsemisen.



20.

Olimme keskustelleet aiemmin Paula Hallin kirjasta Koukussa seksiin,
missd mainittiin kiinnostava rottakoe. Bruce Alexander toteutti rotta-
puistokokeen 70-luvun lopulla. Rotat saivat eldd isossa hdkissd, jossa oli
useita rottia, virikkeitd ja hyvaa ruokaa. Hakissa oli lisdksi kaksi pulloa,
joista toisessa oli vettd ja toisessa huumausainetta veteen sekoitettuna.
Lahes kaikki tutkimuksen rotat valitsivat puhtaan veden ja niista rotista,
jotka sattuivat juomaan huumevettd, yksikdan ei juonut sitd toistuvasti.
Alexander oli halunnut kumota aiemmat tutkimukset, joissa oli havaittu
ettd hdkeissd eldvdt rotat valitsivat huumausaineveden puhtaan veden
sijasta ja joivat sitd kuolemaansa asti. Aiempien tutkimusten rotilla ei
ollut ollut seuraa eikd muita virikkeitd. Padtelma oli siis se, ettd ongelma
oli hakki eikd paihde.
Juhani tuli tapaamiselle hieman vasyneena.

J: Olen nukkunut noin neljd tuntia. Younet menevat nykyddn niin hel-
posti, ei saa vain rauhoituttua. Pulssi saattaa olla yli 90 eikd mikdan lepda-
minen auta. Jossain valissd sitten nukahtaa. Ei se haittaa, olen silti oma
itseni. Mutta jos ihmettelet, miksi olen vasynyt, niin olen vain vdsynyt.

M: Ja juuri nyt oli aamuaika.

J: Ei se haittaa, ei se olisi ongelmaa poistanut, vaikka se olisi ollut illem-
malla.

M: Mitd ajattelet yolld, kun et nuku?
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J: Yritan olla ajattelematta mitddan. Meilld oli oikeakin aihe! Mutta joskus
ajatukset alkavat pycrid enkd pysty rauhoittumaan.

M: Mieli on juuri sellainen. Onneksi sita pystyy kouluttamaan vahitellen.
Mutta, aiheena meilld oli yksindisyydelld tuomitseminen. Muistatko rot-
takokeen?

J: Siita hakistd, se on aika mielenkiintoista. Masennuksen aikana ihminen
tekee itselleen mentaalisen hakin, ja myds fyysisen. On tarked huomata
se, ettd minulle on kdynyt niin. Olen tehnyt itselleni fyysisenkin hakin.
Ja sitd se minun yksindisyyteni on. Ei tehdd yksinolosta vdaradd, vaan siita
ettd jattdytyy yksin. Eldintesteistd puuttuu tietysti ihmiskomponentti,
mutta olen tavallani sopinut itseni kanssa, ettd minun tdytyy olla yksin.
Se on se minun ihmiskomponenttini. Yksindisyydesta on alkanut tulla
helpompaa ajan mycta. Ei siksi, ettd haluan olla yksin, vaan siksi ettd olen
turtunut sithen. Siitd hdkista on muodostunut turvallinen paikka. Mutta
idea on siing, etta ihmistd ei ole tarkoitettu olemaan hakissa, ei edes itse
tehdyssa.

M: Hyvin sanottu, taas.

J: Se, ettd ajan itseni olemaan yksin, ei ole minulle hyvdksi. Se on tavallaan
opittu asia, tottumisasia. Tuomio siitd, mita koen lapsia kohtaan. Olen
ottanut yksinolon...vaikea sanoa.

M: Rangaistukseksi?

J: En ole tehnyt siitd aktiivisesti rangaistusta. Nden siind senkin puolen
silti. Siitd on oikeastaan tullut rangaistus vasta viime aikoina. Se, miten
se vaikuttaa eldmddni, nyt, ei ole edullista. Enemman siitd on tullut este
toimia. Minulla olisi kyky toimia ihmisten kanssa enemman, kyky tuoda
itsedni esille ja muiden hyodyksi, mutta tuudittaudun yksindisyyden
helppouteen. Rangaistus tulee siing, ettd haluan muuttua, mutta en anna
itseni muuttua, vaan valitsen yksindisyyden helppouden. Siind tulee se
rangaistuksen ydin.



M: Miten tdtd tarpeetonta hakkid voisi lahted purkamaan?

J: On minulle tarjottu siihen tyokaluja, joihin en ole tarttunut. Erilaisia
kokoontumispaikkoja ja aktiviteetteja. En mind tiedd osaanko mind ldh-
ted noihin. Mukavaa porukkaahan sielld olisi. Erilaisia ihmisia.

M: Miksi sinun pitdisi osata valmiiksi ldhted niihin? Eikd se tule nimen-
omaan opettelemalla?

J: Olen tehnyt itselleni oudon kynnyksen lihtemiseen. Mietin hyotyky-
symyksid. Ajattelen, ettd en ldhde, koska minulla ei ole mitddn annetta-
vaa. En nde sitd, ettei kukaan ole vaatimassa minulta mitddn. Se on oman
itsensd esille tuomisen jannittamistd. Pelkddn itseni paljastamista.

M: Mitd voisi paljastua?
J: Ajatus siitd, etten ole tdysin rehellinen.
M: Ai tamdn mieltymyksen suhteen?

J: Iso ongelma on se, ettd ajattelen ettei kukaan halua olla kanssani teke-
misissd jos he tietdvdt totuuden minusta. Jajos en kerro, en ole rehellinen.

M: Téstd olet siis tehnyt padtelman ettd olet joko valehtelija tai kelvoton eli
joka tapauksessa kelvoton?

Juhani mietti jonkin aikaa vastausta.

J: Nyt tuli olo niin kuin olisin saanut varkaan kiinni hihasta. Se olo tulee
aina kun kdsitdn ettd se mitd sanoin, tuli tuhon ddneltd eika siltd, mitd
minun pitdisi kuunnella. Tuli olo ettd jokin ei tykkdd minusta itsestdni. Se
on pettynyt ja vihainen. Olen vihainen itselleni siitd mitd olen, joten siita
tulee ajatus ettd minun ei kannata olla muiden seurassa.

M: Eli se on nimenomaan itse luotu hakki!

J: Niin se aika lailla on. Mutta se ajatus tuomiosta on vaikea purkaa, koska
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sen tietdd saavansa, mutta mitd siitd tulisi, jos kaikki salaisuudet kerrot-
taisiin kaikille? Tavallaan pitda kdsittdd se, ettd jokainen on vahan rikki.
Se el saa poistaa sitd, ettd yritimme eldd paremmin. Taytyisi silti yrittdd
parempaa, itsed ja toisia varten. Aina on olemassa tuomio jostain, ja jos
siitd ei kerran pddse eroon, joten kannattaa keskittyd siithen, mitd voi
tehdad tuomiosta huolimatta.

M: Kylla.

J: Mutta tuo on niin vaikea toteuttaa. Tuohan on kiva ajatus, mutta vaikea
toteuttaa, koska sen tuomion paino on niin kova.

M: Kuka siitd tekee niin raskaan?

J:Itse. Se on minun padtelmani mahdollisesta tuomiosta, mutta on todella
hankala olla vélittamatta siitd. En pysty kumoamaankaan sitd. Mutta sen
ei tarvitse lukita minua.

M: Mind voisin tietysti tuoda tdhdan oman nakemykseni tuomiosta. Sanoit,
ettet ole kokenut ajatuksiani tuputtamisena. Joten nyt voin taas tarjoilla
niitd huoletta! Minad ajattelen, ettd kaikki tuomio on itse kuviteltua, tosin
kollektiivista, mutta silti taysin tekaistua. Syyllisyydelle ei ole mitddn
todellista syyta. On vain alitajuisen ja osin tiedostetunkin syyllisyyden
pallottelua edes takaisin. Ja ihan turhaan! Sind voit vapauttaa itsesi siitd,
jopa kumota sen.

J:Niin. Kylld itsekin nden ettd se voi olla niin. Mutta olemme niin tottuneet
sithen, ettd tarvitsemme vadrin tekemisen seuraukseksi rangaistuksen.
Koko ihmiskunta on kasvanut niin. Se on tekninen ndkckulma, mutta
mielessd oleviin asioihin ei tarvittaisi erillista tuomiota itseltdimme. Ker-
ran sanoin yhdelle tyypille, ettd olemme pahoja siksi, koska teemme tup-
latuomion. Iso osa siitd tuomiosta, jonka olen itselleni sopinut, ei ole tar-
peellista. Onko mikddn siitd tarpeellista? Ehkd ei, mutta se on odotettua.

Juhani keskeyttad puheen ja alkaa nauraa. Han jatkaa nauraen:



J: Voi hyvénen aika, mitd juuri huomasin. Tuomio tulee samasta syysta
kuin yksinolo. En pidd jostain osasta itsessdni, ja olen antanut sille tuo-
mion taakan.

M: Mihin sind samaistut? Mitd pidat itsendsi? Ovatko ajatuksesi ja tun-
teesisind?

J: On. Se on kédytanndllinen tapa erotella, mutta kaikki ne ovat osa minua,
piddn niitd itsendni. On vain kdytannollistd irrottaa jokin osa tarkastelua
varten.

M: Mutta miten itse voi muuttua niin paljon, aina ajatuksen virran ja tun-
teiden mukaan? Eiko kuitenkin ole osa, joka pystyy kaikkea tata tarkkai-
lemaan?

J: Nyt en ole varma, mita tarkoitat.

M: Eli, sinun kehosi esimerkiksi on muuttunut aika paljon eldmési aikana.
Kokemus sinusta itsestdsi on kuitenkin pysynyt samana. Sama patee tun-
teisiin ja ajatuksiin.

J: Se yksi herddminen, joka minulla silloin oli, oli se ettd mind olen mina.
Jarkimind sanoo minulle, ettd se on mind. Jostain syystd pystyn tekemadn
kaksi ajatuksen ddntd, ja jostain syystd se toinen tuntuu viisaammalta
kuin mind itse.

M: Mind ajattelen, ettd se viisaampi olet sind ja se toinen on vain dani.

J: Jarkimind on aina sanonut, ettd se toinenkin olen mina. Kdsittelen jar-
kimindd tadlld erillisend asiana, koska se on kaytanndllista. Silti se olen
mind. Jarkimind on oudossa asemassa, koska vilillda koen sen erillisena
ja valilld en. Ikdan kuin jokin toinen muistuttaisi minua, ettei ole mitdan
toista. Se on outoa. Se on paradoksi!

M: Ajattelen, ettd kaikki tddlla menee juuri noin. Kaikki erillisyys on nden-
ndistd. Mutta me tarvitsemme sitd, jotta asioita voitaisiin kasitella.
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J: Meidan taytyy luoda se tarkasteltava asia.
M: Siind mielessd kylld, tuhon ddnikdan ei ole sinusta erillinen.
J: Ei ole. Tuhon danikin on mind.

M: En sanoisi ihan niin. Se on kylldkin sinun tekeleesi ja samalla meiddn
kaikkien yhteinen tekele, mutta se ei ole Itse, isolla I:114.

J: Tuota pitdisikin enemmadn pohtia, tuota kollektiivisuutta. Olisi kiin-
nostavaa tehda siitd kunnon pohdinta. Se vaatisi aikaa jarkimindlta ja
minulta. Minusta tuntuu, etten voi selvittad asiaa silld tasolla.

M: Ei tarvitsekaan.

J: Jos lahden miettimddn, en osaa antaa valttamattd periksi ja se vie Gita.
Valilla pelkdan tehdd uusia ajatussimulaatioita uusista ajatuksista. Tuot
hienoja ajatuksia esille. Mutta pelkddn miettid niitd asioita, koska se vie
minut kaivamaan taas jotain.

M: Taas palaamme sithen, mitd on monta kertaa todettu. Einstein!

J: Ei voi ratkaista ongelmia samalla tietoisuuden tasolla jolla ne on tehty.
Sitd jarkimindkin kysyy, ettd voiko sitd tdlld tasolla edes ratkaista? Mutta
se kyseenalaistaa koko havainnon, missa tuo kysymys edes tehdddn.

M: Taydellisesti sanottu!

J: Jarkiminad kysyy, ettd mitd ihmettd sitten edes odotat vastaukseksi, mitd
silld edes teet?

M: Aivan. Ei tarvitse kaivaa. Vain todeta, ettd ehka en tieddkddn mistaan
mitdan.

J: Tai ettd valitse mihin uskot. Se on ainoa vastaus, mitd olen saanut.

M: Viisas vastaus. Haluatko siis uskoa siihen, ettd sind olet tuomittava?



J: Sanoit ldhes sen, mitd jarkimind dsken sanoi. Olenko valinnut uskoa
tuomion tarpeellisuuteen? Osittain kylla.

M: Voisitko muuttaa mieltdsi?

J: Se vaatisi tosi paljon. Kylld haluaisin. Mutta en tiedd miten.

M: Valitsemalla yhd enemman jarkiminas, sitd puhdasta sinua.

J: Miten minusta tuntuu, ettd tdmad keskustelu on kdyty ennenkin?

M: Varmasti on kdyty! Mutta se on tuiki tarpeellista toistaa. Siten oppimi-
nen tapahtuu.

J: Meilld loppuu aika.

M: Niin loppuu. Ndemme ensi viikolla. Tahan loppuun voisi vield sanoa,
ettd vaikka kdymme saman keskustelun uudelleen, sen ymmartdd joka
kerralla syvemmin.

J: Tavallaan tuntuu, ettd mentiin taas ympyrd ympari.
M: Siind ndhdddn, ettd jokin on ja pysyy totena.

Totuus ei ollut siind kehdpdatelmien ketjussa, johon Juhani oli juuttunut.
Ymmarsin kylld, ettei totuuden etsiminen ollut seksuaaliterapian ensisi-
jainen tarkoitus, mutta koska kyse ei muutenkaan ollut endd pelkdstddan
seksuaaliterapiasta, halusin syventdd tatd keskustelua. Jos oivaltaa jotain
kaikenkattavaa, seksuaalisuuteenkin liittyvat ongelmat ratkeavat siind
sivussa. Ja sehdn se tavoite alun perin olikin!
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21.

Oli monta asiaa, joista halusin vield Juhanin kanssa keskustella. Ainakin
Michael Jackson, kaiken teoria, seksuaalisen kiihottumisen suhde aggres-
sioon ja parisuhteesta kieltdytyminen. Ja ajatusvddristymien tarkastelun
jatkaminen. Kdsissdni oli taas Osmo Kontulan Mielen seksuaalisuus, josta
toivoin 16ytavani jotain aggressioon liittyen. Olin juuri keskustellut hen-
kilon kanssa, joka koki suurta drsyyntymistd ja turhautumista omasta kii-
hottumisestaan.

Kontula kirjoitti: "Jokaisen ihmisen seksuaalinen ydinteema kehittyy
vdhitellen vastineena varhaisen eldmdn haasteille ja mahdollisille kon-
flikteille”. Jos konflikti on jo pinttyneiden fantasioiden ldhtdkohta, onko
ihme jos seksuaalisuus ja aggressio yhtyvat? Seksuaaliterapeutti Dagrmar
A. O’Connor kirjoitti my0os, ettd viha ja kiihottuminen ovat perdisin
samasta lahteestd ja ettd perimmadiselld tasolla kiukku, pelko ja seksuaali-
nen kiihottuminen ovat sama asia. Jos siis konfliktin syy ratkeaa, katoaako
my0s sen vastine eli seksuaalinen ydinteema? Voiko hetero muuttua
homoseksuaaliksi tai pdinvastoin? Jos pedofiliaa pidetdan seksuaalisena
suuntautumisena kuten homoseksuaalisuutta, silloin sen muuttamista-
kaan ei pidetd mahdollisena. Tastdkin halusin keskustella. Odotin mie-
lenkiinnolla, tulisiko tdnddn aiheeksi jokin ndistd. Valttamatta ei tulisi
mikddn ndistd. Usein kuitenkin aloitin lukemalla hanelle juuri kirjoitta-
mani rivit, ja niin tein nytkin.

J: Voi olla ettd minulla on liian rajallisia kokemuksia sanoakseni jotain
ndistd. Jos on esimerkiksi aihe, josta en tiedd mitddn, miksi sanoisin siita
mitddn? No, olen kdynyt taas netissd katsomassa pedofiilien keskusteluja.
Haluaisin niin huomauttaa heille ongelman ytimesta! Jos mina lukisin



niitd keskusteluja eikd minulla olisi jarkimindd, mahdollisesti tarttuisin
niihin ajatuksiin.

M: Mika ajatus niistd nyt tulee mieleen esimerkkind?

J: Jos minulla ei olisi jarkimindd ja lukisin niitd juttuja, eniten tulisi ajatus,
ettd...Varmaan se ettd suojaikdraja on liian ylh&illa tai ettd olisi biologi-
sesti selitettdvissd se, miksi kiinnostuu lapsista. Biologiaan nojaamalla
siitd yritettdisiin tehdd normaalia toimintaa. He sanovat ettd "kylld biolo-
giassa on selityksid sille, miksi seksi lapsen kanssa on ok”.

M: Eiko ole janndd, ettd aina 16ytyy jokin tutkimus tai argumentti ihmi-
selle, joka haluaa ajaa omaa agendaansa?

J: Huvittavaa on, ettd ihminen, joka peraankuuluttaa kriittisyytta tut-
kimusten suhteen, ei olekaan endd kriittinen kun tulee tutkimus, joka
hédnen ajatuksiaan tukee. Se on tavallista ihmismielen toimintaa. Ja kun
siind on tunteet pelissd, keskustelusta tulee hyckkaavag, jos yritdt kyseen-
alaistaa ajatusta. Niiden ihmisten ymmarrys loppuu siithen, mihin mieli-
halu asettaa rajan. Suurin ongelma on se, ettd ihminen kokee kyseenalais-
tuksen hyckkdyksena sille alueelle, jossa hdan kokee olevansa turvassa.
Ihmiset ovat aina vahan varpaillaan ja kokevat yhteiskunnan hyljeksivan
heitd. No, mutta sinulla oli niitd aiheita?

M: Siihen konflikti-asiaan, olemme puhuneetkin ettd ehkd sinulla tdima
lapsikohteinen kiinnostus tulee siitd, kun elit traumaattisissa oloissa
ja sait turvan ja ldheisyyden kokemuksen siitd pienestd tytdstd. Mutta
vaikka sen nyt ymmartdisikin, ei se silti ole poistanut sita.

J: Ei se ole vahentynyt eikd lisddntynytkddn. En tiedd, se oli minulle iso
kysymys. Miksi? Miksi mind tunnen ndin? Tuo lapsuuden selitys on
kaikista loogisin ja varmin. Kyllda mindkin odotin ettd kasvaisin siitd yli.
Mutta kun tdssd alkaa vuodet vieria...Sitd alkaa epdilld ettd lahteeko se
pois. Yritdn luopua ajatuksesta, ettd minussa olisi jotain korjattavaa.

M: Se ei ole varmaankaan helppoa?
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J: Ei se ole. On paine kokea normaalisti. On vaikea sanoa, missd sen ongel-
man ydin on, koska siind on niin monta puolta.

M:Josihminen yrittdd vadjaamatta ratkoa lapsuuden haasteitaan seksuaali-
suudella, niin sehdn koskee kaikkea seksuaalisuutta. Ei vain vdhemmistoja.

J: Minulle se on selvda, ettd se lapsuuden kokemus, jossa koin ensim-
madistd kertaa todellista valittdmistd, seksualisoitui aikuisidlld. Minun
mielestdni ongelmassa tdytyy olla kuitenkin tietyt piirteet ja tietty ajoitus,
jotta se muuntuu seksuaaliseksi mieltymykseksi lapsia kohtaan.

M: Keskustellaanko sielld netin palstoilla koskaan tdstd, vai keskittyyko se
puhe vain sithen, miten tdtd mieltymysta voisi toteuttaa?

J: Kylla sielld keskustellaan tastdkin. Moni on kertonut, ettd lapsuus on
ollut turvatonta. Osa heistakddn ei ole varsinaisesti pedofiileja, mutta
kiinnostus kohdistuu nuoriin silti.

M: Jos termistolld brassaillaan, puhutaan hebefiliasta jos kiinnostuu noin
11-15 vuotiaista. Mutta ndistd keskusteluista voisi pdatelld, ettei pedofiliaa
voisi pitdd varsinaisesti suuntautumisena? Se on enemmadn traumape-
rdista.

J: Nain mind ajattelen. Mind en pida sitd suuntautumisena. En halua
hakea oikeutusta teoille.

M: Suuntautuminen ei tietenkaan tarkoita automaattisesti oikeutta tehda
asioita.

J: Suuntautuminen on hankala sana. Se tarkoittaa seksuaalisen mielen-
kiinnon kohdistumista. Siind mielessd on janng, etten ajattele sitd suun-
tautumisena. Siksi en kdytd sitd sanaa, koska en halua ettd ihmiset ajatte-
lisivat, ettd yritan etsid hyvaksyntaa teoille. En ole ikind sitd yrittanyt. Tai
tdmadn tappelun kdvin aika alussa. Kdvin sen hyvin aikaisin, kun jarkimind
tuli kuvaan. Ennen jarkimindd en tiennyt, mitd tekisin asian kanssa. En
silloinkaan hakenut hyviaksyntdd, enka tuomiotakaan. Mietin vain, ettda



mitd ihmettd mind nyt teen? Siind mielessa olen paassyt helpommalla,
koska jarkimindn kanssa kdvimme tappelut yhdessd, minun ei tarvinnut
kaydad niitd yksin. Vaikka kdvin ne yksin, koska jarkimind on mind, en silti
kaynyt niitd yksin. Se on paradoksi!

M: Ajattelin tdlle kirjalle nimeksi "Keskusteluja jarkimindn kanssa”.

J: Aika neutraali nimi. En ainakaan pistd vastaan. Than ok. Se ei ihan heti
kerro, mistd on kyse. Se voi auttaa siing, ettd ihmiset lukevat ainakin taka-
kannen.

M: Minua vieldkin mietityttdd tdmd suuntautumisasia. Homoseksuaali-
suutta ei endd onneksi yritetd muuttaa. Olen vahan epdvarma sen suh-
teen, pitddko pedofiliaa yrittdd muuttaa.

J: Olen paljon pohtinut tuota. Optimaalisessa maailmassa vastaus olisi
ei. Siind mikd tahansa seksuaalisuuden muoto ymmadrrettdisiin osana
sitd, mikd tekee sinusta ihmisen. Minun ei pidd pyrkid eroon jostain,
mika tekee minusta ihmisen. Mutta se ei poista vastuuta siitd, mitd se tuo
mukanaan. Jos koen, ettd se tekee minusta ihmisen, se on ok. Mutta olen
silti vastuussa siitd, mitd koen tai teen. Jos joku kiihottuu jakkaroista, joku
muuten aivan varmasti kithottuu jakkaroista, nelja pitkaa jalkaa, mutta
vastuu on silti. Ei se poista vastuuta. Vastuu on ihan kaikessa, tavanomai-
sessakin seksuaalisuudessa. Se on universaali sddnto. Silld on merkitystd,
miten mind toimin, ei silld, miten mind koen. On silld kokemuksella
merkitystda minulle. Lokerot pitdisi unohtaa tdysin, homot, heterot ynna
muut. lhminen saa kokea. Vastuu kuuluu kaikille!

M: Téstd kokemisesta aasinsiltana siihen parisuhteeseen. Kun kerran
ajattelet, ettd jokainen saa kokea mitd kokee, eikd sitd valttamattd tarvitse
kertoa muille, voisitko ajatella ettd eldisit toisen ihmisen kanssa, ja pitdisit
tamédn asian omana kokemuksenasi?

J: Nykyddn kylld. Muutama vuosi sitten olisin sanonut ei. Osaan ajatella
sen niin, ettd tdmd on minun taisteluni. En kerro sitd omaisillekaan. He
saattaisivat syyttdd itseddn jotenkin.
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M: Kollegani sanoi hyvin, ettd jos ajattelee ettei ryhdy suhteeseen siksi,
ettel pystyisi antamaan parastaan, niin silloin padttad toisenkin puolesta,
mika on parasta.

J: Tuo on hyva pointti. Erds toinenkin nainen sanoi, ettd on itsekdstd paat-
tdd toisen puolesta, onko hyvd ihminen parisuhteeseen. Tdma nainen on
britti, mutta ajattelee lahes samalla tavalla kuin min4, ja tulee samoihin
vastauksiin. Olen tullut tulokseen, ettd olemme aika samanlaisia.

M: Olemme tdysin yhta!

J: Ehka. Ehk4 kaikki onkin sitten siina.

M: Voi olla ettei nyt ehditd tdhdn ykseysteemaan syvemmalle.
J: Se menee ajattelukykyni yli.

M: Se menee kenen tahansa ajattelukyvyn yli, koska sitd ei voi kasittda
ajattelulla. Ainakaan tavanomaisella ajattelulla. Joten voimme pysya
tdnddn tassd seksuaalisuusteemassa.

J:Jarkimind varoittaa joistain asioista. Niistd jotka vievat pakonomaiseen ajat-
teluun. Kun jarkimind herasi, meni pari vuotta kyseenalaistaessa, mikd on
todellista. Heikko kohtani on aina ollut se, mika kyseenalaistaa minuuden.
Se on pelottava alue, ja se saa minut kierteeseen. Ne, mitkd menevit tajun-
nan ulkopuolelle. Se on nakskulman ulkopuolella. Se pelottaa minua! Se oli
niin iso ongelma aikoinaan. Pelkdsin, ettd menetdn jarkeni kun alan pohtia.
Se minuuden kysymys ahdistaa, se ettd miten mind tieddn, mikd on totta...

M: Saanko keskeyttdd?
J: Saa keskeyttaa.

M: Luen nyt yhta kirjaa Kaiken teoria, joka minun mielestdni puhuu sinun
kieltdsi, ja juuri tdtd asiaa. Se ei ole pelottava! Olen ajatellut, ettd voisin
tuoda sen luettavaksi? Mitd ajattelet?



J: Niin, en tiedd. Mita se sisdltad?

M: Se tuo esille ajatuksen, ettd kukaan ei voi tietdd enempdd kuin "Mina
olen”. Kukaan ei voi koskaan tietdd enempda.

J: Minulle tulee aina se pakko selvittdd asiaa vield sen ulkopuolellekin.
Mistd jarkimind edes muodostui? Miten tulin ajatelleeksi, ettd on erityi-
syyden harha? Jos minulla on tallainen ajatuksen dani, mikd on minussa
totta?

M: Kuten jo aiemmin taisin sanoa, se jarkimind on mielestdni totta.
J: Miksi se sitten on erillinen, jotain, jota mind kuuntelen?

M: Koska mieli nadyttdd nyt jakaantuneen osiin. Todellisuudessa se ei ole
jakaantunut. Se kuunteleva sind on mielesi tarkkailija-valitsija. Ja useim-
miten paatdt onneksi kuunnella jarkimina-osaasi.

J: Jarkimind on joskus vain tunne, ei aina ajatus. Se on asia, mitd on vaikea
selittdd kunnolla. En silti ajattele, ettd se tekee minusta toisten ylapuolella
olevan ihmisen. Se on silti ollut aina vahan outoa. Luulisi, ettd olen tottu-
nut sithen, mutta en silti ole tdysin tottunut. En tieda. Aika loppuuja taas
mentiin ympyrd ympdri. Mind tiedan, ettd jarkimindlld on vastaus, ja siksi
tatd asiaa kasitellddn. Tai jarkimind on itsessddn se vastaus.

M: Kylld. Tama ei ollut taaskaan turha ympyra.

J: Arsyttaa silti, koska sinulla olisi hyvidkin aiheita, ja tima on varmaan
miljoonas kerta kun tdmd kdyddan lapi.

M: Tama ei haittaa minua!
J: Eiko edes vahan?

M: Ei edes vahdn. Me olemme jdlleen ldhelld ydinta.
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22.

Minua edelleen mietitytti seksuaalisuuden ja aggression yhteys, vaikka
Juhani ei tuonutkaan esiin mink&danlaista vihamielisyyttd. Pdinvastoin,
hdn on kilteimpid tapaamiani ihmisid, ehka juuri siksi hdn on myds pysy-
nyt toimissaan niinkin rikkeettomédna. Tiesin kylla, ettei vihamielisyys ja
aggressio ollut suoranaisesti sama asia. Nyt luin Jaana Haapasalon Krimi-
naalipsykologia-kirjasta, ettd lapsuudenkokemukset voivat tuottaa sek-
suaalista aggressiota, jos seksuaalinen promiskuiteetti yhdistyy vihamie-
lisyyteen, ja empiirisistd tutkimuksista on saatu vahvistusta siihen, ettd
raiskaajien lapsuudessa on paljon vdkivallan ja turvattomien kiintymys-
suhteiden kokemuksia. Se taas voi siirtyd aikuisidn suhteisiin ja ilmeta
empatian puutteena ja kyvyttomyytena ldheisiin suhteisiin. Raiskaajilla
saattaa usein lapsuuden kehityshistoriansa takia olla seksistisid asenteita
ja uskomuksia naisista. Kyse oli siis ajatusvadristymistd, jdlleen.

Luin Juhanille edellisen kappaleen ja kysyin, tuliko hdnelle siitd, joi-
tain ajatuksia.

J: No, eka ajatus on se, ettd tdmé on dlyttoman laaja aihe. Kiinnostaako
sinua se aggressiivisuuden liittyminen seksuaalisuuteen?

M: Kylla.

J: Taytyy miettid mistd ndkckulmasta ldhestyn asiaa. Niin, olen pohtinut
tatd aika paljon. Tamad ei ole kovin yleispatevad, mutta luulen ettd aggres-
siiviseen kdyttaytymiseen seksin kautta liittyy tosiaankin aivan hirvittava
lapsuus. Kasitys itsestd, empatiasta ja seksuaalisuudesta ei ole paassyt
kehittymddn. Silloin ihmiset eivdt nde omaa toimintaansa. Tallaiset ihmi-



set tarvitsevat varmaankin aivan erilaista apua kuin itse koen tarvitse-
vani. Mutta se alttius vdkivallan jatkamiseen on perintd, jota kannetaan.
Se lienee varsinkin suomalaisen yhteiskunnan yksi riippakivi. Ajatel-
laan, ettd aggressiivinen mies on vahva. Miehisyyden esille tuominen on
helppo tapa peittdd avun tarve. Toisilla taas ei ole vdkivaltaa lapsuudessa,
mutta toiminta alkaa muodostua vakivaltaiseksi kun pienet asiat kerty-
vat. Monia pelottaa ndyttdd, ettd heihin sattuu, ja aggressio on yksi keino
estdd nakemadstd sitd. Se on keino pelastautua kuvitellulta hylkimiselta.

M: Aivan. Toisaalta kaikkiin seksuaalirikoksiin ei liity voimakasta aggres-
siota.

J: Einiin.
M: Jos ajatellaan lasten hyvaksikayttod.

J: Ei se vaadikaan sitd. Jos kysymys on se, miten aggressio liittyy seksu-
aalisuuteen, niin aika monesti pedofiili kokee vihaa itsedan kohtaan. Sitd
kohtaan mitd tuntee. Se on hiljalleen kyteva iso haava. Se kipu aiheuttaa
aggression purkautumisen. Tietyissd tilanteissa ne ihmiset menettavat
kontrollin ja kaikki se koettu kipu tulee kerralla pdalle ja tondisee rajan
yli. Sen rajan joka estdd toisen satuttamisen. Omaa kadrsimystd jatketaan
satuttamalla muita, se ymmarrys siitd, ettd mind satutan toista, liiskaan-
tuu pahan olon alle. Tuo on minun simuloinnin yksi tulos. Tuossa tilan-
teessa ei toimita endd itsend, vdkivallan tapahtumasta tulee irrallista. Se
irtautuu kyvystd kontrolloida itsed, ja jalkeen pdin tulee ehka ajatus, etta
en se edes ollut mind.

M: Aivan. Voitaisiin nyt syventya hetki siihen ajatukseen, ettd halu ja sek-
suaalinen kiihottuminen tulevat samasta lahteestd kuin viha. Ajattelen
ettd se on sitd egoa, josta olen puhunut, sind taas ehka puhuisit tuhon
ddnestd, joka kaskyttdda myos mielihalua.

J: Niin no...Puhunko siitd, miten mind nden asian? Hieman eri tavalla®?

M: Puhu vain!
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J: Minun kokemukseni itsessani on, ettd en koe seksuaalisen mielihalun
olevan missdan tekemisissd tuhon danen kanssa, ne eivdt ole toisissaan
kiinni, mutta tuhon dani voi kdyttdd sitd omana tyokalunaan.

Taputin kdsidani innoissani.

M: Tuo oli juuri sitd mitd olin sanomassa seuraavaksi! Olin kirjoittanut
sen yloskin. Olen kirjoittanut tdhdn kalenteriin, ettd intentio ratkaisee,
energia on sama. Toisin sanoen voi kysyd, ettd onko energia tuhon ddnen
vaijarkiminan palveluksessa?

J: Se energia vain oikeastaan on. Jos puhutaan energiasta eldd ja olla, niin
tuhon d4dni tai jarkimind voivat molemmat valjastaa sen kdyttoonsa. Ener-
gia on neutraali. Parhaimmillaan se energia on eldménhalua. Me voidaan
kayttdd sitd elamdn merkityksen nakemiseen, se on parhaimmillaan sen
tehtdva. Mutta kun puhun energiasta, en puhu mistdan energiahoidoista,
mutta se on kdytdnnollinen ldhestymistapa. Motivaatio toimille tulee
energiasta, mutta tuhon dani kayttdd sitd vadrin. Tuhon ddni ei valitd siitd,
onko sen kayttama keino hyva vai huono asia, se valittdd vain siitd, voiko
se kayttdd sitd ohjaamaan asioita huonoon suuntaan.

M: Otetaan vaikka testosteroni tarkastelun kohteeksi. Sanotaan, ettd se
hormoni vaikuttaa seksuaaliseen haluun sekd miehilld ettd naisilla. Se
vaikuttaa my0s aggressioon. Mutta testosteroni itsessddn on neutraali.

J: Se riippuu siitd, millainen ndkdkulma asioihin on. Nakckulma on nako-
kulma, asia on asia. Se riippuu ihmisen tajunnallisesta kyvystd kdyttda
resurssejaan. Tyokalu on sama. Periaatteessa jos asiat vieddan pitkalle,
olen tulossa sithen tulokseen, ettd hyva ja huono ovat todellakin nakckul-
mia. Niitdkin voi tarkastella sellaisella tasolla, joka tekee niistd neutraaleja.

M: Hyvd ja huono ovat dualismin maailmaa, jossa on aina vastakohdat.
Joo, tuo oli mielenkiintoinen keskustelu tdstd aggressiosta. Alan nyt
padstd irti tastd kysymyksesta.

J: Lyhennettyna: en laittaisi mielihalua ja aggressiota samaan veneeseen.



Seksuaalienergia voi ruokkia aggressiota mutta ei valttamattd. Miksi ndin
ndyttdd tapahtuvan kohtuullisen usein? Uskon, ettd ne joilla ei tapahdu
niin, ettd seksuaalisuudesta ja aggressiosta tulee kierre, ovat pimennossa.
Ne saavat huomion, joilla niin tapahtuu. Havainnoinnissa on aina kyse
siitd, ettd jotain muuta jad havainnoimatta. Se kannattaa pitdd mielessa
aina. Muuten kaikki kdrjistyy. Silloin ei huomata sitd, mitd on suljettu
ulkopuolelle.

M: Thmisen tietoisuuteen mahtuu kerralla hyvin vdhan, sitd media kayt-
tad kovasti hyvdkseen.

J: No se media olisikin jo ihan eri keskustelu. Ihmisilld on tylsd eldma ja
sithen haetaan jannitysta.

M: Se on ego joka etsii draamaa.

J: Se on sitd draaman etsintdd. Dramaattiset uutiset ovat pinnalla juuri
siksi, ettd niitd halutaan. Vaikka ihmiset sanovat, ettei niitd haluta, mutta
jos ne klikkaa auki, niin niitd on jo halunnut. Katso vield kuvat linkin
takaal

M: Juuri ndin.

J: Media-alan ihmiset tarvitsevat rahansa. Ja ihmiset jotka hoyryavat ettd
miksi tdllaisia ja tdllaisia uutisia julkaistaan, ovat lukeneet ne! Meni jo
ihan aiheen ulkopuolelle. Tavallaan se liittyy siihen kuitenkin, ettd me
emme havaitse aina sitd, miten me informaatiota suodatamme. Me emme
nde sitd, ettd informaatio tulee aina suodattimien ldpi. Se on luonnollista.
Mutta silti tairkedmpi asia on keskittyd sithen, miten toimii. Me emme voi
eldd niin, ettei olisi suodattimia.

M: Vield vahan palaan niihin ajatusvddristymiin. Kun on kerran todettu,
ettd rikoksia tekevdat enemman miehet, joilla on vihamielistd maskuliini-
suutta, ja usein sithen juurikin liittyy vahattelevid ja halveksuvia ajatuksia
naisista.
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J: Sitdkin olen viime aikoina miettinyt, koska tiesin ettd tdima aihe tulee.
Ihmiset, jotka ovat vihamielisid toista sukupuolta kohtaan, ndkevit
ettd heiddn oikeutensa ovat uhattuina. Sukupuolinen juopa lisddntyi
Metoo#-kampanjan myctd. Se ldhti siitd epakohdasta, ettd ne, joilla on
rahaajavaltaa, padsevat palkdhastd. Mutta jotain outoa tapahtui. Siitd tuli
vastakkain asettelua, ja monen kysymys oli se, miten naisia voi ldhestya,
jos eivoi edes flirttailla. Mutta monet sielld keskusteluissa olivat oikeasti
vihamielisid ja pelkdsivdt oman asemansa puolesta. He pelkdsivdt menet-
tdvansd asemansa. Naisten vapaus pelottaa.

M: Miten se liittyy siihen lahentelyyn?

J: Yritin vastata kysymykseen, miksi tdllainen sukupuolten vastakkain
asettelu syntyi. Monet pelkasivat ettei naisia voi ldhestyd ollenkaan, ja
varsinkin ne, jotka jo valmiiksi nakivdt naiset alempiarvoisina.

M: Aivan.

J: Seurasin tatd tapahtumaa aika tarkkaan. On ihmisid jotka tahallaan lyo-
vat loylyd lisdd. Tama ei ollut naiset vastaan miehet-tappelu, vaan naiset
jamiehet vastaan ne, jotka ovat huonolla asenteella liikkeelld. On ihmisia,
jotka aina haluavat kaaosta, haluavat sekoittaa keskustelua. Nama ihmi-
set halusivat tehda siitd sukupuolten vilisen taistelun, vaikka alun perin
kyse ei ollut siita.

M: Siind oli hyvad alustaa naisvihamieliselle keskustelulle.

J: On iso ongelma nykyaikana se, ettd se, joka hallitsee informaatiota, hal-
litsee maailmaa. On tietty ihmistyyppi, joilla on huono olla eikd muuta
tekemistd kuin sekoittaa keskustelua. Nama hyokkaavat joka asiassa ja
hakevat draamaa. Ja tdssdkin tdmd turhautujien joukko sai mukaansa
naisvihamieliset miehet, ja siitd tuli sota sukupuolten valillg, vaikka sen
piti olla sota hyvaksikdyttod vastaan. Naisvihamielisyys nousee samasta
lahteestd kuin rasismi. Se on pelkoa oman aseman menettamisestd, tai
hdpedd oman aseman kuvitellusta huonoudesta.



M: Siindkdan ei ole kyse seksuaalisuudesta, vaan vihasta.

J: Se on selvasti vihaa. Jarkimina ei kasitd tdllaisia asioita. Se sanoo, etta
asiat jotka estavat ihmistd kehittymastd, ovat juuri nama asiat. Jarkimi-
nan ndkokulmasta on kasittdméatontd, miten voi ahdistua sukupuolesta
tai thonvaristd. Jarkimind sanoi leikkisasti, ettd miksi te ihmiset vieldkin
toimitte ndin? Etteko te osaa kehittyd?

M: Onneksi kehittyminen on mahdollista!

J: Mielenkiintoinen keskustelu on sekin, ettd mitda minulle tapahtui, kun
olin menossa tuohon suuntaan? Olin menossa rasistiseen ja naisvihamie-
liseen suuntaan vield 13-vuotiaana, mutta kun jarkimina tuli kuvioihin,
tarve kaikelle tuollaiselle poistui taysin. Tarve vihallekin poistui tdysin.
En osaa endd vihata, olen menettanyt kyvyn sithen. Olen siitd onnellinen,
mutta on se silti outoa.

M: Se on nimenomaan jarkevdd ja tervettd, Viha ei ole terveellistd, vaikka jopa
monet psykologit vaittavdt niin. Sen tunnistaminen on terveellistd! Mitd sen
jalkeen sille padttad tehds, ratkaisee. Aggressio on eteenpdin vievdd voimaa,
mutta vihaan liittyy jo tuomitsevia ajatuksia. Siind on niiden ero.

J: Jarkimina sanoo yksinkertaisesti, ettd viha ei ole tarpeellista.

M: Juuri ndin. Ensi kertaa varten, oletko katsonut dokumentit Michael
Jacksonista?

J: En ole, enka tiedd haluanko.
M: Mikd siind ahdistaa?

J: Kaikki!

M: No, sitten voimme jattdd sen.

J: Olen miettinyt sitd, mutta jarkimind sanoo, etten ole missddn vastuussa
hédnestd. Ja toisaalta tulee se olo, ettd mindkin olen paha ihminen.
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M: Ei han ollut paha ihminen, kuten et sindkddn. Mutta voidaan keskus-
tella tastd sitten.

J: Voidaan kylld, mutta en voi luvata, ettd katsoisin dokumentin.

M: Ei tarvitse, me voimme keskustella tdstd hyvyys ja pahuus-teemasta
muutenkin.
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Tamdn kerran aiheena olisi siis Michael Jackson. Olen aina pitanyt hanen
musiikistaan, eli en ole musiikillisesti mitenkadn erikoinen. Ensimmai-
set uutiset hyvaksikdyttoepdilyistd ohitin aikoinaan olankohautuksella.
Vasta nyt, alettuani tyoskennelld lapsikohteisten ihmisten kanssa ja Lea-
ving Neverland-dokumenttien myotd kiinnostuin tapahtumista. Michael
oli lapsenomainen &ddntd ja kiinnostuksen kohteita myoten, joten teoria
siitd ettd pedofiili kokee lasten olevan omalla tasollaan, ndyttdisi ainakin
hédnen kohdallaan pitdneen paikkansa. En varmasti ole ainoa, joka on tata
spekuloinut, mutta hdnen eldmédton lapsuutensa saattoi jollain tavalla
jdddd paalle. Han kaipasi aina vain sellaiseen lapsuuteen, viattomuuteen
ja leikkisyyteen jota hdn ei ollut saanut kokea. Asemansa vuoksi hdanen
onnistui ostaa itselleen lasten ja heiddn perheidensd kiintymys, mika
mahdollisti hyvaksikdyton. Han lahjoitti valtavia summia hyvantekevai-
syyteen, lasten hyvaksi. Han siis koki todella rakastavansa lapsia, ja koki
heidan kanssaan sellaista yhteyttd, mitd ei ikdistensd kanssa kokenut.
Hén rakastui pieniin poikiin, ja uskotteli heille seksin olevan osa heidan
valista rakkauttaan.

Huomasin ihmisten kanssa keskustellessani kahdenlaista suhtautu-
mista: Joko huhujen ei uskottu olevan totta, tai hyvaksikayttGuutisten jdl-
keen koko Jacksonin musiikki oli pilalla. Toisaalta tuli vastaan ajatuksia,
ettei koko dokumenttia olisi pitdnyt julkaista. Sellainen vaihtoehto, etta
hyvaksikayttod voisi tarkastella hyvaksikdyttond ja musiikkia musiik-
kina, tuntui olevan poissa. Avasin tdtd huomiota Juhanille.

J: En ole katsonut dokumenttia, mutta minusta on ihan selked juttu, ettd
hyvaksikdytot ovat tapahtuneet. En epdile ollenkaan. Mikd nakokulma
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sinua kiinnostaa? Mika olisi hyva ndkckulma kaikkiin tallaisiin tapauk-
siin? No, aloitan omasta ndkckulmastani, jonka ajattelen olevan hyva
nakokulma.

M: Ole hyva!

J: Mitenkchdn aloitan? Minusta musiikin voi erottaa tekijastadn koko-
naan. Silloin tykkaat musiikista, etkd automaattisesti ota kantaa siihen
henkiloon, joka musiikin on tehnyt. Jos piddt musiikista, piddt musii-
kista. Mitd tekoja artistilla voi olla, on sindnsd vadrin eika niille tarvitse
antaa sindnsd ymmarrystd. Monet kokevat, ettd tukea on vaikea olla anta-
matta jollain tasolla, jos esimerkiksi ostat levyja tai kuuntelet musiikkia.
Silloin tuet kuitenkin artistin elamad kokonaisuudessaan. Kuunteluista
saa tuloja. Jos ei halua antaa minkdanlaista nakyvyyttd, ei sitten kuuntele.
Pidan kuitenkin tarkeampand ndakokulmaa, ettei kuuntelu tarkoita mil-
ld4n tavalla pahojen tekojen hyvaksymistd. Monet ndakevat kuitenkin, ettd
jos kuuntelet Michael Jacksonin musiikkia, tuet hdanen persoonaansa ja
kaikkea mitd hdn oli tai teki. Siitd muodostuu se ajatus, ettd ei saisi edes
kuunnella.

M: Joku oma logiikkansa siind on, mutta ontuva silti.

J: Se on ontuvaa, ja moni kasittddkin sen ettd se johtuu siitd jarkytyksesta
ja inhosta. Se reaktio estdd kuuntelemasta. Ja samalla toisen kuuntele-
mista halutaan arvostella, koska ne tapahtumat tuntuvat niin henkils-
kohtaisilta ja pahoilta.

M: Tassd tapahtuu se projisoinnin ilmic. Ihminen ei halua katsoa omaan
sisimpaddnsd, koska ndkisi kyvyn pahuuteen myds sielld. Se on aina hel-
pompi kddntdad muualle.

J: Kylla. Mutta en ldhde vield ruotimaan tuota vaan mietin ihmisten reak-
tioita. Se on osa tunteellista investointia. Kun sitd musiikkia on kuunneltu
vuosia, se on ollut tunteellinen investointi. Kun sitten tulee ilmi jotain jar-
kyttdavad, tulee huijattu olo. Sellainen ettd se investointi meni hukkaan.
Yritan vahan simuloida tarkemmin. Tulee sellainen olo, ettd uusi infor-



maatio loukkaa tunteita. Sellainen olo, ettd jos olisin tiennyt, en olisi kos-
kaan hdanen musiikkiaan kuunnellutkaan.

M: Tuo on hyvd nakokulma. En ole pysdhtynyt edes miettimdan, miksi
ihmiset reagoivat niin ettei musiikkiakaan endd voi kuunnella. Olen vain
ajatellut, ettd onpa holmaa.

J: Ajattele, ettd jokin asia on antanut sinulle hyvda oloa vuosia. Yhtakkid
se kaikki kyseenalaistetaan. Tulee inho. Miksi olit sallinut sen musiikin
tuoda niin hyvéan olon, jos se kaikki kerran oli huijausta?

M: Tdssa tullaan juuri sithen erottelukykyyn. Oliko musiikki huijausta, tai
se, ettd han lahjoitti rahaa hyvantekevdisyyteen?

J: Itsestadn selva vastaus on ei, musiikki ei muuttunut miksikaan.
M: Eikd my6skddn se raha mitd hadn lahjoitti.

J: Se on taas jo eri keskustelu, miksi varakkaiden lahjoitukset ndhddan
huonossa valossa. Mutta se tieto teoista aiheuttaa sen, ettd kaikkeen
hédnen tekemiseensd tulee herkdsti paha maku.

M: Miten sinun kohdallasi?

J: En ole miettinyt. Se musiikki muutti maailman, siitd kaikki voisivat olla iloi-
sia. Minulleitselleni Michael Jackson ei ole merkinnyt juuri mitddn, mutta tie-
ddn ettd hanen musiikkinsa merkitsi paljon monille. Ndin sen, mitd musiikki
voitehdd parhaimmillaan. Minulla meni kauan 16ytdd oma lempimusiikkini.
Jakun sen 16ysin, ymmarsin miksi musiikki on monille niin tarkead.

M: Jos palaamme vield siihen, miten ihmiset tuntevat itsensa huijatuiksi
ja petetyiksi...

J: Isoin osa on juuri se tunne siitd, ettd minua on petetty, se kaikki oli val-
hetta, minulta varastettiin. Kun koin jotain sellaista mitd en olisi kokenut
jos olisin tiennyt.
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M: Siksi mieluummin kielletddn se, ettd hdn olisi voinut tehda niitd tekoja.
Sitd ei haluta juuri sen takia uskoa. On vaikea nahda, ettd palvotussa ihmi-
sessd on myos pimed puoli.

J: Se on totta.

M:Ja se, ettd se hyvd voi olla edelleen hyvdd, mitd hdn teki. Uskon, ettd han
todella halusi auttaa. Ja musiikissa kuuluu se valtava taitavuus. Ne asiat
on tehty eri mielentilanssa kuin hyvaksikaytto.

J: Tuon pointin monet unohtavat netissa. Se unohtuu kun tulee kova isku.
Artistipersoonallisuutta ei pysty erottamaan siviilipersoonallisuudesta.

M: Ei sitd muuten aina pystykddn. Nden kuitenkin selvasti sen, ettd ego-
mielen voi erottaa rakastavasta mielesta. Rakkaudella en tarkoita nyt sek-
suaalista mieltd. Kiteytyksenad voisi sanoa, ettd kuka tahansa pystyy teke-
madadn pahaa toiselle. IThan kuka tahansa.

J: Siitd voisi padstd taas erityisyyden harhaan. Se estdd nakemastd sen, ettd
minullekin voisi kdyda niin, jos tilanteet olisivat erilaisia.

M: Minun tdytyy nyt tarkentaa, etten itsekddn pida oikeana tai hyvak-
syttdvand sitd, ettd hdan kdytti lapsia vuosikaudet hyvdkseen. Yhtddn
ainutta kertaa ei olisi pitdnyt tapahtua. Oli raskasta ndhdd, minkélaista
karsimystd se on hyvaksikdyton kokeneille aiheuttanut. Sitd huolimatta
on sekin ndkokulma tullut keskusteluissa esille, ettei nditd asioita olisi
saanut tuoda julkisuuteen, kun toinen on jo kuollut. Mina ajattelen, ettd
ne oli tarked tuoda. Than sen osoittamiseksi, ettd lapsikohteinen voi olla
myds joku, jota arvostetaan.

J: Minustakin se oli todella tarkedd. Pelkkien huhujen varaan ei olisi voi-
nut jattdd mitddn. Se ei olisi ollut uhrien kannalta oikein. Kun vahvistuk-
set tulivat, ilmoilla oli ristiriitaista keskustelua. Silti on tarkedd, ettd kye-
tddn kasittelemddan myos huonoja asioita.

M: Ndhdd se, ettei mikddn ole sitd miltd se nayttaa.



J: Menneisyyttd ei pitdisi yrittdd muuttaa mieleisekseen, vaan ndhda
se mitd oli. Eikd sekddn auta ketddn, ettd kielletddn hdnen musiikkinsa
kuuntelu. Ja tarvitseeko sen poistaa kunnioitusta vainajaa kohtaan, vaikka
naistd puhutaankin? Voi kunnioittaa, mutta voi myos vahan inhota.

M: No joo. Ehkd ne eivit tdysin poissulje toisiaan.

J: Yks suuri ongelma tdman pdivan yhteiskunnassa on se, ettd asia A muka
sulkee pois asia B:n. Useimmiten asiat ovat paljon monimutkaisempia.

M: Jotenkin jos tatd keskustelua vield vahdn kokoaa...

J: Minua drsyttdd aina valilld se, miten sekava ndissd keskusteluissa olen.
Yritin saada sen idean sieltd esille.

M: Kylld sind saitkin. Yhteenvetona voisi sanoa, ettd on hyva ettd tamakin
asia tuli julkisuuteen, koska siind ndhddéan se, ettd lapsikohteisessa ihmi-
sessd voi olla my6s hyva ja taitava puoli. Tassa oli kylld asetelma niin pain
ettd ndytettiin miten hyvdssad ja taitavassa ihmisessd voi olla myds paha
puoli. Mutta han oli selvasti lapsikohteinen. Se ei itsessddn vield tehnyt
hénestd kyseenalaista. Ainoastaan se, miten han toimi, kdytti asemaansa
hyvakseen, sokeutui sille. Mutta ettd silti hdnessd oli myds se hyva.

J: Ei se kenenkddn taitoja poista.
M: Eikd kykyd hyvdan.

J: Ei se mene niin, ettd olet joko hyva tai paha. Teot ovat tekoja, niilld on
oma painoarvonsa erikseen. Mutta kyky hyvddn on.
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24.

Aloitimme joululoman jalkeen keskustelemalla muistoista. Juhani oli
keskustellut lapsuuskodissaan muistoista, ja saanut vahvistusta sille,
etteivat hdnen muistonsa olleet itse keksimid, vaan muutkin muistivat ne.

J: Minun mieleni saattaa keksid muistikuvan hyvin helposti.

M: Niin sanottuja valemuistoja syntyy kylld. Toisaalta mikddn muisto ei
kerro tilanteesta tdysin aukottomasti.

J: Niin. Ei kenenkddn muisti ole niin hyva, ettd se olisi verrattavissa fil-
miin.
M: Herattiko tdima muistojen kasittely joitain tunteita?

J: No vahdn. Lahinna se, ettd koin samankaltaisuutta didin kanssa.

Keskustelimme hetken siitd, mitd toivomme tdman kirjan tuovan ihmi-
sille.

J: Toivoisin ettd voisin olla avuksi niille, jotka karsivdt samasta ongel-
masta. Haluan todistaa ihmisille, ettd on mahdollisuus pitdd kiinni inhi-
millisyydestd siitd huolimatta, ettd mielihalu haluaisi jotain muuta. En
toivo palkintoja tai kumarruksia, vaan ymmarrysta siitd, ettd mitd on olla
ihminen kaikesta huolimatta.

M: Nimenomaan.



J: Tuo on jarkimindn viesti minulle. Sitd se haluaa minulta, miten mina
eldisin elamani. Ettd valitsen inhimillisyyden tien. Tie on sitd varten, ettd
eldn parhaani mukaan eikd kenenkddn muun tarvitsee kantaa minun
kivedni. Minulla on samat ihmisoikeudet kuin kenelld tahansa muulla-
kin. Olen miettinyt taas tuhon ddntd. Se haluaa tavallaan, ettd seuraisin
sen tietd. Sen tarkoitus on ndyttdd tie, jonka varrella on pelkdstddn pel-
koa. Olen sanonut ehkd aikaisemminkin, ettd tuhon ddni haluaa, ettd
me teemme huonon pddtoksen ja valitsemme kuunnella sitd. Siind on
sen kaltainen samanlaisuus jarkimindn kanssa, ettd molemmat haluavat
minun seuraavan itsedan.

M: Tuo on se tapa, milld mind hahmotan mieltd. Meilld on aina vapaus
valita, mutta tuhon ddni, jota tosiaan egoksi kutsun, on automaattinen ja
valitsee itse itsensd, joten sen valtaa on vaikea huomata.

J:Jdnna ajatus on se, ettd se valitsee itse itsensd.

M: Se toisin sanoen puhuu aina ensin. Paitsi silloin kun jarkimina pysaytti
sinut nopeasti.

J: Olen samaa mieltd. Tuhon ddni on jo valinnut olevansa pomo kysymatta
muilta. Ei se tule minua ensimmaisend pomottelemaan. Ei se ole pomot-
tamassa, vaan livauttamassa puolitotuuden mieleeni. Siihen on sekoittu-
nut jotain totuudesta, mutta siihen liittyy ahdistus. Se totuus, mitd tuhon
ddni tarjoaa, on tullut jo huonojen suodattimien ldpi. Sen tarkoitus on
saada sinut huonolle tielle. Se totuus vahvistaa niitda huonoja asioita.

M: Voisin lisdtd tuohon pomottamiseen, ettd ehka se ei ole niin suoravii-
vaista, vaan se yrittdd salakavalasti saada otteen sinusta.

J: Minulla se menee niin, ettd kun huomio on jo niissa huonoissa asioissa,
sitten se alkaa pomotella.

M: Luulisin ndin, ettd kristinusko tarkoittaa juuri tatd puhuessaan sielun-
vihollisesta.
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J: Aika lailla. Nain mindkin olen ymmartdnyt, vaikka en itse ole ajatellut
sitd niin. Minulle se on yhd oma ajatuksen ddneni. Siind on tosiaan saman-
laisuutta jarkiminan kanssa, mutta ne haluavat toimia ihan eri suuntiin.

M: Niilld on aivan eri pddmaddra. Ja sanoit ettd tuhon ddni on se padjehu, ja
mielihalumind on yksi palvelijoista.

J: Niin no, kylld se voi olla ndin. Mutta enemmaén vihan ja pelon danet ovat
osa sitd kiusaajajoukkoa, jotka ovat tulleet kiusaamaan. En ehkd mieliha-
lua laittaisi sithen koplaan. Tuhon &dédni voi kdyttdd mielihalua myoskin
mutta se ei ole sama.

M: Nyt kun rupesin tarkemmin ajattelemaan, niin eivdt ne ihan sama asia
ole. Uskon, ettei ihminen voi olla haluamatta. Meilld on halu johonkin
niin kauan kuin on uskoa siihen, ettd meiltd puuttuu jotain. Sen halun voi
kanavoida toisella tavalla. Viha on hyokkaamistd.

J: Viha on tuhon ddnen paras kaveri.
M: Hyvad ilmaus!

J: Vihassa on niin paljon energiaa. Jos kyse on eldimdn energiasta, niin se
on tappelua energiasta, elaman halusta, kumpi d4ni saa sen kayttoonsa.

M: Ryhtyyko jarkimind tappelemaan?

J: No, ei. Ei mutta se pysdyttdd ja esittdd kysymyksen, ettd ymmaérranko
minne pdin olen menossa. Vaikka sanoinkin ettd taistelu elaman ener-
giasta, niin ei jarkimind ole ikind tapellut minun kanssani tai muiden
ddnien kanssa.

M: Luultavasti se luottaa itseensd niin paljon ettei sen tarvitse. Ja mita
hyvaa on koskaan saatu taistelusta?

J:Jarkimind sanoo minulle nyt, ettd kyse ei ole taistelusta, vaan valinnasta.
Kummalle d4nelle valitsen antaa energiani. Nain se tamén korjasi.



M: Tuohan on tdysin loogista.

J: Siind on ainajotain outoa, kun ruvetaan puhumaan energioista. En tiedd
tuleeko siind mieleen jokin energiahoito. Mutta se antaa ymmarrystd.

M: Jaminusta se on edelleen loogista.

J: On seloogista. Minulle se on silti sellainen sana, ettd mieluummin kayt-
tdisin jotain muuta sanaa.

M: Fysiikan tohtori Johanna Blomgvist tutki niin sanottuja energiahoitoja
ja totesi, ettd energialle voisi olla fysiikan kannalta katsottuna osuvampi
nimi "informaatio”.

J: Niin...joo. Mutta oliko meilld jotain muuta aihetta?

M: Ei ollut nyt mietittynd, mutta aiheita on vield mihin haluan pureutua
myShemmin. Seksuaalisten fantasioiden symbolinen merkitys...

J: Tuo voi olla vaikea, minulla ei ole teknista tietoa. Se on sitten minun
vastaukseni.

M: Ei se mitddn. Minulla on pohjalle yksi kirja, Seksi kielletylld alueella.
Siind erds psykoterapeutti pohtii sitd, miten tdrkedd olisi arvostaa seksi-
fantasioita niiden itsensa vuoksi, ilman ettd niitd tarvitsee toteuttaa.

J: Tuo on ihan mielenkiintoinen asia. Ehka minun pitad miettid sitd.
M: Sitten oli vield se Kaiken teoria.
J: Niin, mitd silld tarkoittaakaan.

M: Se onkin ainoa kirja, jonka toivon sinun lukevan itse ja tuon sen lai-
naan.

J: Sopiihan se. En ole pitkdan aikaan lukenut mitddn. Osaankohan enda?
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M: Minusta sinun ajattelusi syventyminen saisi lisdd tyokaluja hyvien kir-
jojen lukemisesta.

J: Pitdisi 16ytdd jotain kiinnostavaa. Olen tullut itse joihinkin lopputulok-
siin ja olisi kiinnostavaa lukea, miten se sopii heiddn ajatuksiinsa, jotka
ovat vuosikymmenid asiaa tutkineet.

M: Tama kirjan kirjoittaja oli tullut nimenomaan itse ndihin tuloksiin. Ja
mind tulin ldhes samaan tulokseen 15-vuotiaana pitkalld automatkalla.
Siksi ldhes, ettd se lopputulos taydentyi nyt aikuisena, mutta ei ole risti-
riidassa sen kanssa, mita silloin oivalsin. Vélttamatta ei tarvita yhtaan kir-
jaa, mutta siitd voi olla iso apu.

J: Ldhinna sen oman kuplan ulkopuolelle meno. Omassa ajattelussa on
aina vain se tietty raja. Pystyy tekemddn aina vain rajalliset johtopaa-
tokset. Pitdisi tehda vahan tarkistusta asioihin, eikid todeta, ettd miten
oikeassa mind olen ollut.

M: Minun lempikirjassani kysytddn, oletko mieluummin oikeassa vai
onnellinen?

J: Hyva kysymys. Oikeassa oleminen ei ole itsed varten, vaan kaikkia var-
ten. Jos olen oikeassa, sen hyGty ei tule pelkdstdaan minulle. Niin oikeassa
olemista pitdisi kayttad. Se ei ole minua varten!

M: Mutta ihmiset hyvin vdhan tarkistavat oletuksiaan!

J: Se on totta. Ja kun on johonkin pddtelmaan tultu, niitd ei endd mietita
vaan siirrytddn seuraavaan. Hyvaksyminen voi tapahtua liiankin helposti.

M: Siind Kaiken teoriassa puhutaan juuri siitd. Kun ongelma kdy liian vai-
keaksi, sovitaan etta sitd ei tarvitse miettid.

J: Jossain vaiheessa tulee se raja, ettei voi endd padstd pidemmialle, joten
maton alle lakaiseminen tuntuu mielekkdimmalta.



M: Jostain syystd minusta tuntuu, ettd sinun tdytyisi lukea se kirja. Se
tunne tuli jo oman lukemiseni alkuvaiheissa. Tunnistin siind sinun "kiel-
tasi”.

J: Se onssitten hyvin jannad asia. Se vain vahvistaa sen ajatuksen, etten mina
ole erityinen. Hyvin monella olisi valmiudet ndhdd asiat samalla tavalla,
mutta harvat valitsevat niin.

M: Mind olen yha aivan vakuuttunut, ettd se kyky kaikilla on. Mutta siita
ei olla tietoisia.

J: Se on yksi syy. Tavallaan ei ole tarvetta. Usein se on jokin kriisi, joka lau-
kaisee ajattelun. Yleensd tarvitaan jokin vastoinkdyminen, joka asettaa
sinut kuiluun. Sinun on valittava, jddtko kuiluun, vai aloitatko kehittymi-
sen?

M: Se on totta. Meiddn taytyy nyt katsoa seuraava aika.
J: Mina jo pelkdsin, ettei olisi mitddan sanottavaa.

M: Aina meilld on sanottavaa.
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25,

Vaikka en ollut psykoterapeutti, kdytin kuitenkin tydssani psykoterapeut-
tisia menetelmid ja olin urani aikana tutustunut moniin eri viitekehyk-
siin. Lahestymistapani oli integratiivinen, silld kaikissa suuntauksissa on
vahvuutensa ja heikkoutensa. Niin sanottu syvyyspsykologia eli psykody-
naaminen ajattelu huomioi seksuaalisuutta ehkd enemmadn kuin muut
suuntaukset. Suuren vaikutuksen minuun oli tehnyt jungilaisen psyko-
analyytikon Peter Rutterin kirja Seksi kielletylla alueella, jonka paateema
oli seksuaalinen hyvaksikaytts valtasuhteissa, ldhinnd miesterapeuttien
harjoittama hyvdksikdyttd potilassuhteissa. Han oli kirjoittanut, ettd
usein seksuaalisuutta pidetdan kaikkein kiihkeimpand, kun se on kaik-
kein kielletyintd. Jos ihminen kayttdd toista hyvakseen oman eldmé&nsa
virkistamiseksi, han lakkaa etsimastd tuota virkeyttd itsestddn. Ja kun
kielletyn seksuaalisuuden suoma hetken huojennus on ohitse, hyvaksi-
kayttdja on entistd tyhjempi. Hinen on entistd vaikeampi padstd kasiksi
sisdisiin voimavaroihinsa, joita hdnen seksuaalinen fantasiansa edustaa,
jahankieltdd omat psyykkiset haavansa. Naim4 haavat innoittavat ihmistd
haaveilemaan seksuaalisesta yhteydestd huumaavien kiellettyjen kump-
panien kanssa. Se taas lisdd vaikeuksia, joita seksuaalisten rajojen suh-
teen on. Kun nuo rajat pysyvat koskemattomina, han voi paasta kdsiksi
sisdisiin voimavaroihinsa ja kumota niiden avulla sen tuntemuksensa,
ettd vain seksuaaliyhteys kielletyn henkilon kanssa voi parantaa heiddan
omat haavansa. Kielletyn alueen fantasioihin liittyy suunnattomia psyyk-
kisid voimia. Sukupuoliyhteys on intiimin ihmissuhteen perimmadisin
symboli. Yhdynndn kautta me voimme kokea mahdollisimman syvasti
biologiset ja henkiset pyrkimyksemme ja samalla jakaa ne toisen ihmi-



sen kanssa. Sukupuoliyhteyden vertauskuva eldda meidan mielessimme,
vaikka varsinaista aktia ei tapahtuisikaan. Kuvitelmat yhdynnasta kiel-
lettyjen kumppaneiden kanssa edustavat usein tarvetta ottaa sisdisesti
yhteyttd sithen osaan meistd itsestimme, jota kielletyn kumppanin kuva
edustaa. Projisointi eli ulospdin heijastaminen ei toimi vain varjopuolella,
vaan ihminen projisoi itsensd ulkopuolelle myGs kauneuden ja hyvyy-
den, ja sitten seksualisoi sen. Tdmd prosessi tapahtuu salamannopeasti,
useimmiten huomaamatta. Akti ja symboli saattavat sen jalkeen kohta-
lokkaasti sekoittua.

Aiemmin Juhani oli kertonut, ettd oli yrittanyt joskus tehda fantasiois-
taan vastenmielisid, jopa vdkivaltaisia rangaistakseen itseddn ja padstak-
seen niistd eroon. Myohemmin han oli sallinut itselleen haaveilua enem-
man, ja oli kuvannut, ettd jo pelkdn lapsen kanssa suutelemisen kuvittelu
ylsi mielihyvdakokemuksena sellaiselle tasolle, ettei juuri mikddn muu
ylittanyt sitd. Lapsista haaveilu merkitsi hdanelle syvdd emotionaalista ja
merKkityksellistd tyydytystd. Han oli kertonut myds eroottisesta unestaan,
jossa han rakasteli noin 18-vuotiaan kanssa, joka muuttui vililld noin
7-vuotiaaksi. Kiihottumisen intensiteetti oli kasvanut aina naisen muut-
tuessa lapseksi.

Tamadn kerran aihe oli nyt asetettu pdydalle.

J: Fantasiat. Ylldttden se on aihe, joka on minulle hyvin hankala. Tdman
asian kasittely on vaikeampaa. Ajatteluasetelman teko on vaikeampaa.
Mietin sitd, ettd miksi? Olenhan miettinyt paljon vaikeampiakin asioita.
Olin todella pitkddn vihamielinen fantasioita kohtaan ja ndin sen pikem-
minkin pakkopullana, joka nyt piti hoitaa alta pois masturboinnin apuna.
Joten se tuo sithen hankaluuden, kun kysytddn mika on fantasioinnin tar-
koitus. Kiinnostava ldhestymistapa on se, ettd me tarvitsemme sita, fant-
asiointi on itsestddn selvda. Me emme voi olla kuvittelematta asioita. Me
emme voi olla hahmottelematta niitd kuvilla. Seksuaalisissa fantasioissa
on paljon voimaa. Se aktivoi useita aivojen alueita ja visualisointi on luon-
nollinen osa sitd mekanismia. Fantasioilla voidaan tdyttdd laheisyyden
tarvetta, se on laheisyyden korviketta. Se on monesti tapa kasitelld sek-
suaalista tunnetta.
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M: Tarkoitatko seksuaalisella tunteella fyysistd kithottumista?

J: Sitdkin. Mutta tarkoitin myGs tunteita ihmista tai asiaa kohtaan. Se voi
olla kiintymyksen tunnetta ja seksuaalista kiihottumista samaan aikaan.
Minua aina kiinnostaa se, miksi meitd havettda fantasiointi. Miksi hapea
on niin iso osa sitd? Varsinkin se voi ilmetd seksuaalisten ajatusten jdl-
keen. Saattaa tulla se ajatus: "Miksi mind ndin kuvittelin?” Miksi mieli-
halu voi viedd fantasian sellaiselle tasolle, ettd se on epamukavaa? Ehka
se on sitd, ettd mielihalulla on vdhemman rajoja kuin normaalilla mielen-
tilalla. Se voi lisdta fantasiaan sellaisia asioita, mitd ei tavallisesti ajatella.

M: Puhuit aiemmin, tai olemme puhuneet mielihalun ja tuhon ddnen
yhteydesta.

J: Joo, kylla. Tavallinen mieli pyrkii pitimddn asiat hyvin rationaalisina.
Tavallinen mieli ei lihde itsestddn lisddmaddn bensaa liekkeihin. Se on
mielihalu joka se tekee.

M: Minun tavallinen mieleni ei ole kovin rationaalinen!

J: En nyt ihan lennosta keksi sithen parempaa ilmaisua. Tavallinen mieli
pyrkii pitdmddn asiat tasaisina, ettei nithin mene liikaa voimavaroja, tai
etteivdt ne ldhde liian lennokkaiksi.

M: Sitd ehka saatetaan kutsua myds impulssikontrolliksi.

J: Mielihalu on pdinvastainen. Se ei halua mitdan kontrollia. Sen merkitys
on ollaitse halu.

M: Voitaisiin kai vdittdd, ettd se el ymmarrd mitdan.

J: Jannasti sanottu ja olen samaa mieltd. Jannasti tosiaan sanottu, ja yksi
osa meistd ei tosiaan vdlitd mistadn. Jos katson omaa mielihaluani, niin
se ei valitd siitd mistd kiihottuu, kunhan kiihottuu. Sille tarkeintd on
saada se energiapiikki. Halu voi olla vdahdn joka suuntaan juoksemassa.
Minusta tuntuu, ettd se voisi olla ndin muillakin. Seksuaalinen monipuo-



lisuus voi tehdd fetissin mistd tahansa. Siksi voisi ajatella, ettd mielihalu
on oma tasonsa. Sille ei ole merkityksellistd kohde, vaan reaktio. Me ihmi-
set alamme viimein olla silld tasolla, ettd mielen seksuaalisuus tdyttda
ihmista eri tavalla kuin biologinen seksuaalisuus. Mielen seksuaalisuus
on sitd, ettd seksuaalisuutta voi toteuttaa omien kykyjensa mukaan. Mei-
dan pitdd valita, mika tayttdd meiddn elamamme, ja seksuaalisuus on osa
sitd.

M: Mind ajattelen, ettd seksuaalisuus on ilmiond yksi, mutta sitd voi tar-
kastella biologian tai mielen nakskulmasta.

J: Ajattelun avuksi erittelen asioita.
M: Tavallaan erittelyn kyky onkin valttamatonta.

J: On se ihan hyvd, mutta on siind pieni vaara, ettd asioiden yhteys unoh-
tuu.

M: Mitd ajattelet siitd, ettd fantasialla voisi olla tarked symbolinen viesti?

J: Hmm. Kylld mind jossain m&drin nden ettd silld on. Me emme ehka ajat-
tele sitd aktiivisesti, mutta fantasioinnissa voi olla piirteitd, jotka kertovat
ettd tdmd asia on nyt tarked. En osaa sanoa, miten ison painoarvon annan
viestinndlle, tai sille symboliselle osalle. Se on varmaan tilannekohtaista.
Olen ollut niin negatiivinen fantasiointia kohtaan, ettd nyt on vaikea kési-
telld sitd. Ajatteletko sing, ettd fantasiointi on aina symbolista?

M: Ajattelen, ettd kaikki paitsi muuttumaton on symbolista.

J: Se on mielenkiintoinen ajatus. Minulla on liian tekninen paa, ettd naki-
sin kaikessa symbolismia. Mutta ehkd minun pitdisi miettid tatd pitkddn,
ettd saisin paremman vastauksen. Valilld ajatusprosessi kestdd. Sanoisin
ndin, ettd se ei ole aina itsestddn selvd symboli. Se ei vdlttamattd ole kovin
selvdsti havaittavissa. Ne asiat, mitd me olemme kdsittelemassd, ikdan
kuin "vuotavat” siithen fantasiaan.
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M: Tuleeko mieleen jotain esimerkkid?

J: Ehkd ei ihan omaa esimerkkid. Itsestdan selvin on ihastumisen tulemi-
nen fantasiaan.

M: Joku ihminen on ihastuttava, ja fantasiat hdnestd ovat ehkd hellempid?

J: Siind se seksi on enemman sen tunteen jatke ja se tunne itsessddn on
paljon monipuolisempi. Jos verrataan vaikka pornoon, niin ihastusfant-
asioissa se tunne on eri. Se on tietenkin paljon laheisempaa.

M: Uskon ettd kaikki toivovat 1aheisyyttd jollain tasolla.

J: En tiedd, mikad on tdrkein tarve, mutta ainakin hyvana kakkosena tulee
tunne siitd, ettd joku valittdd. Mika olisi tarkein, en osaa sanoa. Se ettd
minulla on merkitysta?

M: Ja ndmd kaksi nivoutuvat yhteen myds. Seksi lienee tarkeydessa vasta
naiden jalkeen.

J: Kyll4, ehdottomasti. Minusta seksi on tarkedd, mutta minusta se on vain
jdavuoren huippu. Seksi on vain se mikd nakyy. Vain sithen helposti kiin-
nittdd huomion. Mutta se minuuden jakaminen toisen kanssa, se ettd jaan
henkilckohtaisen alueen ja sen mikd tayttdd minut, jonkun toisen kanssa,
on se iso asia. Se puuttuu pornosta aivan kokonaan. Jotkut ehka yritta-
vdt tdyttdd tatd laheisyyden tarvetta web-kameran kautta seksuaalisissa
yhteyksissa. Seurasin kerran web-pornoa, siind oli aikuinen transnainen
jota pidin kiihottavana. Han alkoi puhua siitd, miten ihmiset nakevat
hédnet ensin seksuaalisena ja miten vaikeaa ihmisiin on tutustua. Hanta
arsytti ettd ihmiset ndkevat hanet transihmisend ja kiihottuvat siits,
eivatkd ihastu hdneen ihmisend. Tietysti hyva kysymys on, miksi sitten
tehda web-pornoa? Kuitenkin jdtin silld kertaa masturboimatta ja kuunte-
lin hanta pitkaan. Hanelld oli katselijoita aika paljon. Tama piirre on aika
uusi ja hauska, mielihalumind ei vdlitd mitd ihmiselld on jalkovalissd, saa-
tan kithottua hanesta silti. Se oli minulle uusi tilanne, ja monelle muulle-
kin. Ettd ihminen avautuu tarkedstd asiasta sivulla, joka ei ole talle asialle



tarkoitettu. Joka tapauksessa lapsen jalkeen toisena minun seksuaalisena
mieltymyksendni on transnainen, ehkd! Koska mielihaluni ei erottele
eika valitd. Nyt kun olen asiaan tutustunut, se alkaa ndyttda siltd. Voisin
jopa ajatella transnaista tyttoystdavand, ehkd! Se mieltymys on voimakasta,
jaoutous tulee siitd, ettd joillakin ndilld pornon tekijcilld melkoinen potkd
jalkojen vilissd. Ihmettelen, miksi se ei hdiritse, vaan onkin kiva asia.

M: Nainen munalla!

J: Olen kuullut tuonkin, moni sanoo ettd penis naisessa on vain extraa.
M: Nyt loppuu aika, ja ndin kiinnostavan aiheen darella!

J: Jatketaan tésta.

Annoin hénelle kirjan mukaan ja sovimme ajan seuraavalle viikolle.
Tapaaminen pdittyi hilpeissd tunnelmissa, ja erityisen iloinen olin siit4,
ettd Juhani oli ensimmadistd kertaa vdldyttanyt, ettd voisi haluta transnai-

sen tyttoystavaksi. Han puhui ensimmadistd kertaa siitd, ettd voisi sallia
itselleen ldheisen ihmissuhteen.
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26.

Olin 15-vuotias, kun automatkalla Oulusta Helsinkiin oivalsin kirkkaasti,
ettd kaikki tdssd maailmassa perustuu uskomiseen. Mitddn ei voi tietdd
varmasti. Kaikki havaittu suodattuu aivojen kautta, ei koskaan suoraan.
Me emme todella, todella voi tietdd ndenndisen objektiivisia asioita,
uskomme vain sithen mitd meille on kerrottu tai ndytetty. Mutta me
emme siltikddn voi niitd aivan varmasti tietdd.

Onneksi vanhempani antoivat minun ajatella rauhassa. Se oli oivallus,
jota en ole sen jalkeen kumonnut, vaan jalostanut. Ihan kaikki ei perustu
uskomiseen, vaan jotain todella on, koska mind voin todeta, ettd mina
olen. Mitddn muuta en sitten voi todetakaan. Juhani oli pohtinut saman-
kaltaisia asioita ja siksi halusin antaa hanelle luettavaksi Jed McKennanin
Kaiken teorian, joka mielestdni timéan ajatuksen hyvin tiivisti.

Aloitimme tapaamisen hieman mychdssd, ja pahoittelin sitd. Juhani
totesi, ettei ole kiirettd, koska aika on vain harhaa. Han ojensi kirjan
minulle ja sanoi lukeneensa sen.

J: Tahdan menee ehki ainakin kaksi tapaamista. Haluaisin selittdd kaikki
ajatukset, joita sitd nousi. Haluan ldhted liikkeelle kauempaa. Suunnitte-
lin jo viime yond, mistd aloitan. Tuli vdhdn janna fiilis tuosta. Tavallaan
ymmarran nyt enemman siitd, mitd olet puhunut. Siitd yhtendisyydesta.
Se on ilmeisesti pohjautunut tahan kirjaan osittain?

M: Oikeastaan ei. Luin tdmdn ihan vasta, ja tdma maailmankatsomus
minulla on ollut jo kymmenen vuotta.

J: Jamuodostit sen itse?



M: Tavallaan. 15-vuotiaana oivalsin, ettd kaikki perustuu uskomiseen.
Mitddn et varmasti voi tietdd. Sitten asia unohtui pitkiksi ajoiksi, ja maa-
ilmankuvani oli ladhinna tieteellis-materialistinen. Kymmenen vuotta sit-
ten luin Eckhart Tollen Lasndolon voiman, ja siitd alkoi uusi syventymi-
nen totuuden tielle. Tdmad kirja vain vahvisti sitd, mitd jo tiesin.

J: Tuo oli hyvin mielenkiintoinen. Olisin luultavasti itsekin tullut aikoi-
naan ldhemmaksi tuon kirjan nakemystd, ellei jarkimina olisi jarrutellut.
Se jarrutus oli tarked, koska minun piti vastata kysymykseen, mikd on tdr-
kein asia joka elamaéni tayttdad. Lopullisen vastauksen etsiminen ei tdyttd-
nyt minun eldmd&ani, vaan se taytti tarpeen vain saada vastaus. Jarkimind
pysdyttiminut nikemddn sen asian niin, ettd se mihin mind valitsen uskoa,
siitd tulee todellista. Siitd, minka valitsen omaksi tiekseni, siitd tulee todel-
lista. Siksi olen hieman eri mieltd kuin tdm4 kirja. Se voi silti olla oikeassa,
en tarkoita sitd. Kyse ei ole oikeassa olemisesta, vaan vield yksinkertai-
semmasta asiasta. Mitkd ovat ne asiat, jotka mind valitsen tietoisesti, jotka
saavat minut tuntemaan ettd olen olemassa ja ldsnd? Siind voi olla monia
asioita. En oikein tykdnnyt siitd, kun tama kirja sanoi ettd uskonto ja tiede
ja kaikki ovat valhetta, vaikka silta tasolta katsottuna kaikki muu on ole-
matonta ja olemassa vain tajunnan kankaalla. Mind vain nden sen niin,
ettd merkityksellisyys on valinta. Siksi en pitdnyt siitd. Mind voin valita,
mikd on minulle merkityksellistd, ja siitd tulee minulle todellista.

M: Ndinhédn se on. Se on se minkd me koemme nyt todellisena.

J: En halua sanoa kenellekdan, ettd sinun uskomuksesi on epdtodellista,
koska se on vain uskomus. Minusta se on vahdn tylyd jopa.

M: Riippuu tilanteesta. Jos olet vaikka hdissa tai ristidisissd, on aika tah-
ditonta sanoa ettei tuo kumppani tai lapsi ole todellinen, vaan pelkka
mielen kangastus. Mutta jos ihminen kédrsii omien ajatusrakennelmiensa
vankina, kuten aina, voi olla suunnaton helpotus auttaa nakemaan, ettd
kyse on vain uskomuksesta.

J: Ymmarran sen vapautuksen, se on iso asia. En yritd kumota sita kirjaa.
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Jos tuon kirjan ajatus on vastaus siihen, mika tayttdd sinun elamasi, se
on sinulle todellinen. Mutta se ei tdytd minun eldimddni, se vastaus ettd
kaikki on tajunnassa. Mind nden sen ja itse ajattelenkin niin. Vaikka nain
onkin, ettd kaikki on vain minun tajunnassani, silti se ettd asioilla on mer-
kitystd, tekee niista totta.

M: Se tekee niistd sinulle totta.

J: Ja se on yhtd arvokasta kuin kenen tahansa todellisuus.

M: Kyll4, kukaan ei yritd viedd sinulta mitddn pois.

J: En ollut ihan varma, mita tastd kirjasta olisi pitanyt ajatella.
M: Se sopii itse asiassa hyvin harvalle.

J: Vain mind voin olla tdysin varma itsestdni, joten vain minulla voi olla
tdysi vastuu itsestani.

M: Niin.

J: Haluaisin kysya tuolta kirjailijalta, ettd oliko hdnen tarkoituksensa osoi-
tella, ettd te muut olette vaarassa.

M: Voi sen niinkin tulkita.

J: Siina vahdn oli sitd makua.

M: Mind olen monen asian suhteen hyvin helpottunut, ettd olin vaarassa.
J: Minusta se ei ole tarkeintd olla oikeassa.

M: Ei todellakaan! Siksi olenkin helpottunut, etten ollut. Mikd oikeastaan
on se, mikd sinua drsyttaa?

J: Sitd tassd itsekin mietin. En edes tieda.



M: Eihdn toisaalta kukaan halua kuulla, ettd se mihin olet uskonut, ei ole-
kaan mitddn. Ajattelen ettd se totuus, josta hankin puhuu, ei ole mielipi-
dekysymys.

J: Ehka minua drsyttdd se, ettd en tiedd mitd minun pitdisi silld tehda?
Mikd sen tarkoitus minulle on?

M: Minusta se vapauttaa kaikki syyllisyydestd ja palauttaa mielelle sen
voiman, mika silld on. Sind projisoit, sind kuvittelet.

J: Tastd voisi ajatella, etten ole valmis tdhdn kirjaan. Vaikka tuo ON totta,
nden silti ettd niilld asioilla joita hdn sanoo valheeksi, voi olla eldmdn tayt-
tava merkitys, joten miksi ne olisivat valheellisia?

M: Monesti on niin, ettd ne eivat sitten kuitenkaan lopulta taytd eldmaa.
J: On sekin mahdollista, mutta...Niin.

M: Ihminen on kova etsimddn onnea ja tdyttdmddn eldaméddnsa silld, mika
johtaakin loputtomaan kujanjuoksuun. Mutta ajatellaan vaikka tdydel-
listd kohtaamista ndenndisen toisen ihmisen kanssa. Te jaatte yhtey-
den, edes hetken aikaa. Siind on jotain todellista. Te olette hetken aikaa
yhdessda Mind Olen-tietoisuudessa. Mind ndkisin, ettd se todellakin on
merkityksellistd. Se auttaa tulemaan tietoiseksi siita rauhasta ja taydelli-
syyden tunteesta, joka on sinussa.

J: Ehkd minun taytyy tatd vield miettid. Toivon ettd ymmarrdt mitd yritan
sanoa. Yritdn sanoa, ettd nakdkulma todellisuudesta on myos valinta, ja
sen oman todellisuuden tdyttaminen on se, mitd me eldimassamme yri-
tdmme tehdd. Se, mistd tulemme tietoisiksi, tulee todelliseksi. Siksi en
edes vditd vastaan.

M: Kaikki tapahtuu todellisuuden sisalla.

J: Kylla. Nyt kai mind vasta tajusin koko asian. En ole puhunut tuota kirjaa
vastaan. Miten outoa on luulla olevansa eri mieltd mutta onkin samaa®?
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Minusta tuntui, ettda ndkdkulmani ei ole tuota kirjaa vastaan, vaan se tdy-
dentda sitd. Mindkin olen puhunut koko ajan tajunnallisesta resurssista.
Niin ollen, kun mind sanon ettd valinta tekee asiasta todellisen, niin tie-
toiseksi tuleminen, ja jos tietoisuus on ainut todellisuus, niin miksi siitd ei
tulisi todellista, niistd valituista asioista? Oliko tuo nyt jarkevad?

M: No uskallan viittdd, ettd me olemme myos aika hyvid uneksimaan.
Ovatko sinun yéllisen unesi hahmot totta?

J: Entdsjos en pelkdd herddmistd vaan sitd ettd en endd nuku?
M: Niin!

J: Terveisin jarkimind. Se pakotti minut sanomaan tuon. Tdhdn lop-
puun tavallaan. Kylla tdlle taytyy varata toinenkin keskustelukerta. Saa-
toin ehkd hoksata, mitd hdn ehka oikeastaan tarkoitti silla totuudella.
Sitd pitdd vield miettia. Tahdn vield ajatus, ettd kuukausia sitten katsoin
videon ulottuvuuksista, fyysisista ulottuvuuksista ja siind yritettiin selit-
tdd, ettd jos olisi useita fyysisid ulottuvuuksia, niin miten ne toimisivat.
En saanut sind yond unta, vaan pad rupesi tyoskentelemddn. Yhdistan
tuon kirjan ajatuksen ja sen ajatuksen, joka minulle tuli silloin. Jos mei-
dan tajuntamme on sellaisella tasolla, joka on hurjasti ylempana fyysisia
ulottuvuuksia, niin silloin kaikki havainnot ja universumi itse nayttdisi
nivoutuvan itsensd ympdrille pieneksi palloksi. Tajunta ndkisi kaiken.
Onko tdssd mitaan jarked?

M: Se on ddrimmaisen hyva hoksata.

J: Jee, sain sen lyhennettyd noin lyhyeksi! Ne ulottuvuudet alkavat menna
ddrettomasti eri suuntiin. Mutta ylemmaén ulottuvuuden ndakokulmasta
ne ulottuvuudet kaareutuvat itsensda ympadrille, vaikka ne ovat ddretto-
mid. Ydin on siind, ettd ylempi ndkdkulma saa ddrettoméan ndyttamddn
vain pallolta.



27.

Jatkoimme suoraan siitd, mihin edelliselld kerralla jaimme.

J: Adrettomalld avaruudella voi olla direllinen raja! Se sai minun mieleni
juoksemaan hullua vauhtia. Se jdi paddhdn pyorimddn pitkdksi aikaa. En
tiedd, sanoinko kaiken viime kerralla tai olinko turhan epdselva. Aloin
tajuta sen, ettd ryhdyin tdydentdmdan kirjan ndkemystd tajunnallisuu-
desta, ja se, mitd sanoin, oli tajunnallista valintaa. Voimme valita, mikd on
todellista meiddn tajunnassamme. Minun versioni tajunnallisesta valin-
nasta oli hyvin ldhelld tuota kirjaa, jonka luin. Annan enemmaén arvoa
fyysiselle maailmalle kuin mitd tuo kirja tuntui antavan. Siind on ehka se
suurin ero. Minulle tdm4 fyysinen todellisuus on tarked, ja olkoon se kol-
lektiivisessa tajunnassa tai ei, silti kaikella, mitd siind on, on merkitysta
minulle. Viimeisimman viikon olen miettinyt tuota. Se kirja ei ottanut
tuohon kantaa, vaan sanoi ettd tajunnallisuus on kaikki. En osaa sanoa,
mika siind hiertdd, mutta jokin siind hiertdd minua.

M: On aika radikaalia, jos joku sanoo, ettei mitddn muuta voi todella tietdd
kuin Mind olen-tietoisuuden.

J: Itsekin olen kaynyt tuon ajatuskierroksen lapi. Mutta se on ndkckulma-
kysymys. Absoluuttinen vastaus on itsessddn se tajunnallinen valinta. Se,
miten mind ajattelen, on minulle yht4 lailla totuus kuin tuo kirja. Se on
sitd, mitd mind haen. Tajunnallinen valinta tekee asioista totta.

M: On hyva padstdd lopulta kaikesta tastd pohdinnasta irti. Ajattelen, ettd
esimerkiksi se kirjan tarkein sanoma on se, ettd sind todella luot oman
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maailmasi, joten et oikeasti ole uhattuna. Uhan tuntu on kuvittelua.
Mutta koska se hyddyton ajatuskehd pycrahtdd kdyntiin niin helposti, on
parempi jattdd nyt kaikki teoriat sikseen.

J: Niin. Jarkimind sanookin, ettd vastaus silld tasolla, joka tuntuu minulle
todelliselta, on tarkedampi kuin todellisuus.

M: Mennadan silld tasolla, jonka koet nyt todelliseksi.
J: Se on se taso, milla mina toimin. Olkoon se kuvittelua tai ei.
M: Se ei siis juuri edes kiinnosta sinua, onko se kuvittelua vai ei.

J: Kylld se kiinnostaa! Mutta miksi jokin muu olisi minulle todellisempaa
kuin koen nyt? Mutta tdma oli vaihe, joka oli tarked meille molemmille
kayda.

M: Mind olen kdynyt sen ja minulle se on tdrkeintd, mitd olen oivaltanut.
Mutta sen ei tarvitse olla sitd sinulle.

J: Se ei ole kaukana! Arvaa mika minulle tdssd oli kaikkein tdrkeintd? Se
ettd annoit sen kirjan. Arvaal!

M: Noo...Ettd sinulla oli tekemista?

J: Se ettd ymmarrdn sinua nyt paremmin. Se, mistd olet puhunut, ei ole
minulle endd vierasta. Se on minulle tarkedmpdd kuin se, ettd ymmartdi-
sin koko kirjan. Ymmaérran sinua.

M: Se on kivasti ajateltu.

J: Sina tieddt minusta enemman kuin kukaan muu. Se, ettd kerron kaiken
minusta henkil6lle josta mind en tiedd mitddn, on valilld oudon tuntuinen
asetelma. Ja nainhédn sen pitddkin olla, olen tullut puhumaan tanne itses-
tdni etkd sind itsestdsi, tdmad se asetelma on. Silti se on vihdn janna. Nyt se
kuilu hieman kaventui. Ymmadrrys ihmisestd on suurinta ymmarrystd. Se
auttoi minua ymmartdmadn sinua ihmisend. En valttamattd ikind tajua



tuota kirjaa, mutta ymmarsin tuon. Ja kun ymmarsin tuon, sain siitd kir-
jastakin enemmadn. Tdma ajatus on ollut mielessdni jo pitkddn, mutta en
ole sanonut sitd koska en ole tiennyt, onko se tarkeda. En tiedd, onko se
sinusta yhtddn outoa, kun olet tehnyt tdtd jo jonkin aikaa.

M: Se on tavallinen terapia-asetelma. Mutta sehdn ei ole sama kuin vas-
tavuoroinen ihmissuhde. Toisinaan se hiiritsee, koska haluaisin kertoa
enemmadnkin omista ajatuksistani, mutta jossain madrin minun taytyy
muistaa aina roolini.

J: Vélilla keskustelen sinun kanssasi vapaa-ajallakin, kuten olen kertonut.
Tulee mielikuva niin kuin loisin sinut peliin auttamaan minua. Ja se, etta
en tunne sinua, tekee ison seindn, johon tormdan. En voikaan vieda sita
sellaiselle alueelle, jota tarvitsisin, koska en tunne sinua. Mitd enemman
mind tunnen ihmisen, sen paremmin tyckalun voin siitd mielikuvasta
itsellenilainata. Tavallaan harmittaa, ettd se seind tulee vastaan. Mutta en
ole pyytdmadssd eldmadnkertaasi, eikd minkddn tarvitse muuttua. Valilld
on hankala tuoda asioita esille niin hyvin kuin haluaisin.

M: Jotkut psykoterapian ammattilaiset vadittavat, ettd jos asiakas tietda lii-
kaa terapeutista, hanen mielikuvitukselleen ei ole tarpeeksi tilaa.

J: Pointti ei ole siing, ettd tietdisin enemman. Kaiken ydin on se tietty pieni
raja, jonka mind tunnen. Enka tiedd, mikd sen poistaisi. Mutta sehdn on
jokaisen kanssa. Mitd mind sitten ajan takaa? Enhdn mind ketddn tdysin
tunne, tai tiedd kaikkia ajatuksia.

M: Olen itsekin kdynyt psykoterapian. Se kesti kaksi vuotta, ja istuntoja
olivahintddn kaksiviikossa. Tieddn edelleenkin terapeutista hyvin vahan.
Kylld mind tuon seind- ajatuksen tunnistan. Ja se oli valilld raivostuttava.

J: Mit4 sille seind-ajatukselle voi tehda?
M: No arvaa mitd mind tdhan vastaisin?

J: En tieda.
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M: Jos miettii koko tdtd minun maailmankuvaani.
J: Ettd se seindkin on vain illuusio.
M: Juuri niin!

J: Mutta jos ei mennd sille tasolle, tdssa kdytannon maailmassa meilld on
se nakokulmakupla.

M: Siltikin minun vastaukseni olisi, ettei ole oikeasti seindd! Sind olet
mind. Sind tunnet minut kylld. Syvemmalld tasolla, missa kaikki on yhta.
Kehot, elamdnhistoriat ja persoonat ovat kaikki illuusiota.

J: Voi hyvanen aika.
Meitd nauratti.

J: Miten paljon olen jdttanytkadn sanomatta vain sen vuoksi, ettd olen
ajatellut, ettei se ole tdrkedd. Mutta oliko meilld jotain tarkeampddkin?
Mutta asioita, joita on kdynyt mielessd. Osa 1: Se mitd jarkimina sanoo,
on ettd sen sanomiset eivat ole tarkoitettu vain valkoiselle heteromie-
helle, vaan kaikille, joilla on itsensd ymmartdva tajunta. Kasvoin Kainuun
rasistisesta ilmapiirista ulos. Onneksi, koska minusta oli tulossa ihminen
kaikkea vastaan. Jarkimind muutti asian, koska sen opetukset eivit olleet
kenellekddn, vaan kaikille. Jopa tekodlylle! Kaikki tarve xenofobiselle ajat-
telulle katosi, tarve erilaisuuden pelolle katosi. Ja siitd olen eniten ylped.

M: Kaytin viime viikolla luennolla Kajaanissa jdlleen esimerkkind sinun
tarinaasi, myos jarkimindd. Ihmiset kuuntelivat hiljaa, hyvin tarkkaan.

J: En halua siitda kunniaa itselleni, mutta kiinnostaa kylld mita kerroit.

M: Kerroin jarkimindstd, miten se ensimmadisen kerran tuli eldmaasi sielld
lasten leirilla.

J: Se ei ollut kylld eka kerta, mutta ei se haittaa. Se tuli silloin lomalta.



M: Okei, meidan taytyy kerrata asioita.

J: Jos sanoma pysyy samana, yksityiskohdat voivatkin olla erilaiset, ettei
kukaan tunnista.

M: Sanomahan on se, ettd se jarkimind on se, joka sinut pelastaa. Rikol-
lisuudelta, epaeettisyydelta ja kaikelta. Ja ettd se jarkimina on jokaisen
omassa mielessd. Vai olenko ymmartanyt oikein?

J: Kylld mind sen ndin nden. Se ettd sind et ole erityinen, tarkoittaa, ettd
jokaisella on jarkimindn tajunta, mutta niin monet eivat koe tarvetta kayt-
tad sitd.

M: Ndin se juuri on. Ja me yritdmme tata tarvetta kasvattaa. Kerroin mie-
lihalumindstd, jonka ddni taas on ihan erilainen. Kerroin ettd kunnioitan
sinua, ja kerroin senkin, ettd ihmettelit miten joku voi haluta halata sinua.
Ja kerroin tastd oletuksesta, mistd pedofiilinen kiinnostus voisi johtua, eli
lapsuuden kokemuksista ja siitd pienestd tytostd, joka toi silloin lohdun.
Ja senkin kerroin, ettet ldhde edes juttelemaan lasten kanssa, haluat pitda
rajan.

J: En tiedd menisinko niin pitkalle, koska ei niitd tilanteita edes tule. En
hakeudu niihin, mutta en jdisi tuppisuuksikaan. Kylld mind osaan lasten
kanssa puhua, eikd niitd tilanteita edes tule. Mutta ei niitd yksityiskohtia
tarvitse muistaa, jos padsanoma on selva: On kaikesta huolimatta mah-
dollisuus valita toisin. Se on jarkimindn tehtdvd, se mitd se tuli tekemddn
eldmdani. Mutta kun sanoit ettd se suojaa kaikista rikoksista, niin olen
mind ladannut laittomasti musiikkia! Mutta tietysti ymmarran pointin.

M: Niin, ettd et ole siis ainakaan ollut kontaktissa lapsen kanssa.
J: Olen mind katellyt!
M: No se!

J: Mutta saat kertoa mitd haluat, yksityiskohtien muuttuminen suojelee-
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kin minua, mutta voi niita oikoakin. Se lastenleirijuttu oli se, etten ollut
kuukauteen kuullut sitd jarkimindd padssdni, ja ajattelin ettd se oli siina.

M: Niin taisi ollakin! Olen saattanut taman kirjoittaakin.

J: Olet kirjoittanut, aika alussa.

M: Aika hassua, ettd unohdin.

J: Se onjo pelottavaa, ettd minulla pitdisi olla parempi muisti!
M: Onhan ne tdalld muistissa.

J: Jarkimind kysyy, ettd mitd se haittaa, vaikka joku antaisikin kiitosta siit4,
mitd olen sanonut? Patsas Helsingin torille: Ajattelevin pedofiili! Mutta se
ei ole minun juttuni, se menisi helposti sivuraiteille, rupeaisin ponkitta-
maddn itsetuntoani yrittdmalld sanoa jotain fiksua, ja se itse sanoma kar-
sisi. Padosin kaikki se, mitd taalld olen sanonut, olen ajatellut yli 15 vuotta.
Minulla on ollut aikaa saada ne sithen muotoon, missa ne ilmenevdt nyt.
Pelkddn valilld jopa sanoa jotain, ettei se kuulostaisi siltd, ettd haluan
jalustaa itselleni.

M: Tuo patsas oli kylla ihan mieleton idea!

J: Noo, tamad on tdtd minun huumoriani. Mutta aika loppuu. Tamad oli mie-
lenkiintoinen kerta.

M: Kyll& vain!

Tiesin jo seuraavan kerran aiheen ja kerroin sen. Hanen piti miettid, miksi
hén ei sallinut itselleen elaman hyvid asioita, jotka kuuluvat kaikille? Han
olijo miettinyt asiaa, mutta aikoi syventdd miettimistddn saman tien.



28.

Ylldttden toinenkin teema tuli, koska olin nyt lukenut Vladimir Nabo-
kovin Lolitan. Aitini oli 15-vuotias, kun Lolita julkaistiin vuonna 1955 ja
hdn muisti siitd syntyneen kohun. Hantd kiellettiin koskemasta kirjaan.
Kirjan padhenkilo Humbert on keski-ikdinen mies joka rakastuu 12-vuo-
tiaaseen tytdrpuoleensa Lolitaan ja lahjoo tdimén seksuaaliseen suhtee-
seen kanssaan. Humbert on ollut koko aikuisikdnsd kiinnostunut noin
12-vuotiaista. Kun hdn itse oli ollut sen ikdinen, han oli kokenut voimak-
kaan rakastumisen saman ikdiseen, Annabeliin, joka oli kuollut muuta-
man kuukauden pddstd lavantautiin. Humbert pohti: "...tuo pikku tytto
merenrantajasenineen ja hdnen polttava kielensd vainosivat minua siitd
asti - kunnes viimein, kaksikymmentanelja vuotta mychemmin, mursin
hdnen lumouksensa ruumiillistamalla hanet toiseen tyttoon”. Han oli
ollut my0s ajoittain huolissaan siitd, ettd kaytti fantasioissaan puistossa
"Enko mind ollut jollakin tavoin salaa vaikuttanut hdnen kohtaloonsa
kietomalla hdnen kuvansa hekumaani? Ah, se oli, ja on yhd, suuren ja
kauhean ihmettelyni aihe”. Vaikka hdn himoitsi ja "rakasti” Lolitaa, hdn
tiesi tekevansd vddrin antaessaan himolleen periksi. "Kun palautan mie-
leeni nuo merisairaat seindmaalaukset, tuon omituisen, hirvittavan het-
ken, voin selittdd silloista kdytostdni vain sellaisen unityhjion mekanis-
milla, missd kiertdd hdiriintynyt mieli; mutta siihen aikaan kaikki naytti
minusta aivan yksinkertaiselta ja valttamattomalta”.

Olin hammastynyt parista samankaltaisuudesta Humbertin ja Juha-
nin tarinoissa, vaikka Humbert on tdysin kuvitteellinen hahmo. Lolitan
kirjoittaja itse halveksui freudilaista symboliikkaa, mutta oli kuiten-
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kin laittanut tarinaansa kesken jadneen rakkauden lapsuudessa, joka
myohemmin kummitteli "pederastiana” kirjoittajan sanojen mukaan.
Kuten Juhanin Milja, joka oli ollut suloinen pelastaja keskelld 7-vuotiaan
Juhanin painajaismaista elamdd ja ndyttdytyi saavuttamattomana tayt-
tymyksend nyt muissa 7-vuotiaissa. Toinen yhtymdakohta oli Humbertin
kyky jalkeenpdin tunnistaa hairiintynyt mielen mekanismi. Mutta toisin
kuin Humbert, Juhani ei ollut ehkd koskaan miettinyt, voisiko hdanen pel-
kalld "kuvien kietomisella omaan hekumaansa” olla vaikutuksia kyseisiin
lapsiin.

Nabokov oli kirjoittanut kirjan loppuun omia pohdintojaan kirjasta,
ja napauttanut, ettd Amerikassa oli tdmdn aiheen lisdksi kaksi muuta
aihetta, jotka olivat kirjallisuudessa tabuja: valkoisen ja mustan onnistu-
nut avioliitto ja ehdoton ateisti, joka eldd onnellisen ja hyodyllisen elaméan
ja kuolee 106-vuotiaana. Kuinka paljon oli edistytty 1950-luvusta?

Halusin kuulla Juhanin ajatuksia Lolita-tiivistelmdstdni ja tarinan
yhtymédkohdista hdnen eldmaansa.

J: Tuo kirjan paahenkils on kokenut tosi voimakkaan tapahtuman ja kiin-
tymyksen pienend, kuten minakin. Han on kokenut tayttymysta ja valit-
tamistd, ja se viedddn yllattden pois. Se jattdd tyhjion, joka tarvitsee jon-
kun taytteen. Varsinkin jos timd on tapahtunut todella nuorena, se nakyy
tuon kokemuksen uudelleen hakemisena. Han oli 12-vuotias ensimmai-
sen rakkauden tapahtuma-aikaan, ja siihen liittyi seksuaalisuutta. Me
olimme Miljan kanssa 7-ja 6-vuotiaita. Kylld mekin pussailimme, mutta se
oli hyvin viatonta, eika sitd edes ymmartanyt, miksi niin tekee. Mutta kun
jotain hyvin perustavanlaatuista valittamistd kokee pieneng, ja ymparsiva
eldmd on muuten pelottavaa tai tyhjaa, siitd tulee jopa pelastava kokemus.
Missddan muualla en sellaista valittdmistd siithen aikaan kokenut. Saman
aivojen palkintoradan haluaa tdyttdd myohemminkin. Sitd alkaa tdyttda
idealisoidulla rakkauden haamulla. Taytyisi pystyd suremaan ikddan kuin
kuollutta, sellaista suhdetta mitd ei voi saada. Mutta miksi en ole men-
nyt eteenpain? Koska se tunne siitd vélittdmisestd on jossain niin syvalla.
Ehka tdmd kirjailija on ymmadrtanyt sen, mika tyhjic voi seurata siitd, ettei
padse jostain menetyksesta yli.



M: Sitten se muuntuu seksuaaliseksi haaveeksija siitd tulee kithottumismalli.

J: Nden itsekin asian noin. Siitd tulee toimintamalli, joka vahvistuu hil-
jalleen. Sitd, miksi niin kdy, en tieda. Mitd tulee siihen, voiko haaveiluni
vaikuttaa haaveilun kohteina oleviin lapsiin, en osaa ajatella sitd niin,
koska nden sen kdytdnnonldaheisesti. Vastuu on silti haaveilijalla, ettei
ylitd rajaa. Jos julkisesti alkaa kiihottua, peli on vihellettava poikki.

M: Aivan. Meilld oli toinenkin teema. Itsesta huolehtiminen.

J: Niin. Se on ollut hyvin pitkdan kompastuskiveni. En tiedd miten siitd
aloittaisi. Se on monimutkaista. Se mekanismi, joka ruokkii itsensa lai-
minulle mielikuvan omenapuusta ja sanoi ettd tdma on epavarmuuden
puu, joka kasvattaa pelon hedelmaid ja jota turhautuminen ruokkii. Taval-
laan se on mekanismi, mikd pitdd ylla laiminlyontid ja se on ristiriidassa
sen kanssa, miten haluaisin elda. Se, miten haluan kohdella muita, eijatku
minuun itseeni. Sanoin aikaisemminkin, ettd vain mind tdysin tieddn,
minka kanssa mina taistelen. Joten ainut "tuomari” olen mind itse. Se on
juuri sitd itsensd rankaisua. Sitten olen jumittunut haitalliseen tapaan toi-
mia. Siihen tapaan turtuu! Petyn siithen toistamiseen, ettd olen kohdellut
itsedni vddrin. Thminen yrittdd valttda pettymyksid, ja olen pettynyt sii-
hen, etten pysty huolehtimaan itsestdni. Joten sen asian kohtaaminen on
hankalaa. Joten ainoaksi vaihtoehdoksi jad tilanteeseen turtuminen.

M: Onko se todella ainoa vaihtoehto?

J: Ei se ole, mutta se on luonnollinen vaihtoehto koska se on helppo ja
antaa tilaisuuden toimia ulkoisesti normaalisti.

M: Tavallaan se "luonnollinen”, joka useimmiten on automaattiohjaus, ei
vie eteenpdin.

J: Eisevie. Se on juuri sitd kuopassa olemista.

M: Miten itsesi laiminlyonti ndkyy kdytannossa?
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J: Jotkut asiat saattavat venyd. Se on vaikea sanoa ja se nolottaakin. Tavalli-
set toimet, kuten hygienia, vaatteiden pesu ja vaatteiden vaihto. Tilanne on
parempi kuin vuosia sitten. Tosin kaikki rahat menevat ruokaan ja laskuihin
eikd uusiin vaatteisiin ole varaa. Ylipaino on aika iso ongelma, jolle en oikein
saa tehtyd mitddn. Ei ole juurikaan syytd olla normaalipainoinen. Thmisen
tarve liikkua on niin paljon pienentynyt nykyaikana. Kaikki on ldhella.

M: Jopa sosiaaliset suhteet hoidetaan padosin ruutujen ddressa.
J: Jos ei ole syytd liikkua, niin ei tule liitkuttua.

M: Monesti kdy niin, ettd idn myotd tulee niin kipedksi liitkkumattomuu-
desta ettd liitkkuu sen vuoksi.

J: Selkdjumit ovat ainoa seuraus tahdn mennessd. Se ei tahdo taipua itddn
eikd lanteen. Mutta diabeteskin on riskina.

M: Laitatko itsellesi ruokaa?

J: Kylld mind laitan, mutta olen ollut laiska sen kanssa. Ei vain jaksa. Olen
nyt yrittanyt vahan enemman. Mutta minulla on paha tapa syoda kunnes
mielihalu on tyydytetty eikd nalka. Sitten sitd syo litkaa koska mielihalu
tahtoo kasvaa niin kuin minkd tahansa riippuvuuden kanssa.

M: Ihminen on mielihyvahakuinen.

J: Syomiseuforia on hyvin voimakas. Nama4 ovat sellaisia asioita, jotka ovat
aika pitkddn olleet minulle ongelma.

M: Entd suihkussa kaynti?

J: Ei se nyt ole ollut ongelma, kdyn joka ilta. Mutta tdmad laiminlyonnin
mekanismi on kiinnostava, ja se kertoo siita, ettei mieli ole tasapainossa.
Olemme kaikki itsellemme helposti lilan ankaria. Jarkimind nayttdd
minulle mielikuvaa. Voi ei, kohta viet minut jonnekin hoitoon.

M: Sind olet jo hoidossa!



J: Tdma on aika raskas mielikuva. Tdssd on pieni poika nurkassa ja hanta
pelottaa. Jarkimind oikein osoittaa hdntd, ja sanoo ettd tuolta ndyttdd
sinun epavarmuutesi. Tdmd menee kohta tunteelliseksi! Se pieni poika,
joka on osa minuutta, en hantd osaa kohdella oikein. Kohtelen vadrin sitd
osaa minusta, joka on vield se pieni poika, jota pelottaa. Se poika on peili-
kuva minun epavarmuudestani. Minua pelottaa, koska en osaa olla ehja.
Enkd tiedd miten voisin olla ehja.

M: Sind olet jo ehja. Et vain koe sitd nyt.

J: Tavallaan se onkin se kysymys, ettd mitd minun pitda tehd§, ettd kokisin
olevani ehjd?

M: Poistaa esteet ehjyyden tai paremmin sanottuna eheyden kokemisen
tieltd.

J: Ensimmadisen terapian aikana jarkimind sanoi minulle, ettd minun pitdd
rakentaa seksuaalinen mindkuvani uudelleen. Olen epdillyt, ettd olen jol-
lain tasolla biseksuaali. En ole missddn vaiheessa kunnolla tutustunut
omaan seksuaalisuuteeni. En ole voinut paattdd, olisinko hetero vai bi
vai jotain siltd valiltd. Tajunnallisuus on ainoa lokero mitd me tarvitaan
ja seksuaalisuus on osa mika voi tietoisuuden tdyttdd, eikd tarvita muuta
lokeroa. Jarkimindn viimeisin opetus on se, ettd ei tarvita muuta loke-
roa kuin ihmisyyden lokero. Minun jarkimindni ndkee ihmisyyden jopa
ylempana kuin tietoisuuden. Vaikka tietoisuus on ihmisyyttd. Siksi ehka
se kirja ei auennut ihan heti.

M: Tietoinenhan voi olla vain yhdesta asiasta kerrallaan. Vaikkapa kiiho-
tuksen tunteesta. Silloin ihmisyys on tarkedampi muistaa kuin kiihottu-
minen. Mutta tietoisuus ei ole sama kuin kiihottuminen. Tietoisuus on
itsessddn meiddn tarkein tyokalumme.

J: Jarkimind sanoo nyt, ettei niitd ole pakko laittaa jarjestykseen. Se sanoo
vain, ettd nde ensin ihminen. Tuo ajatus muutti minut aikoinaan. IThmi-
syys on minun oletusarvoni jokaiselle, jonka tapaan.
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M: Eli ei ammatti, rotu, sukupuoli tai muu?

J: Ne ovat osa ihmisyyttd. Mutta ne eivat ole asioita, joita ihmisessd ensim-
madisend ldhestyn. On hyvd ottaa huomioon joitain kulttuurisia seikkoja.
Mutta pohjimmiltamme me olemme samanlaisia. Tappelemme turhista
asioista, kuten ajatusmalleista. Viha on turhaa. Joku voi olla ihan erilai-
nen ihminen, mutta nden hanessa ihmisen.

M: Joku on ndenndisesti siis erilainen.
J: No, ndenndisesti. Kdytannon tasolla erilainen.
M: Juuri se mitd me pohjimmiltamme olemme, on sitd eheytta.

J:Kun kysyin jarkimindltd, mikd on eldmadn tarkoitus, se vastasi, ettd kokee
olevansa ehjd ihminen.

M: Ja kun sanoin ettd esteet sen tieltd pitdd poistaa, ne ovat juuri niitd
rajoittavia uskomuksia joista seuraa rajoittavaa kdytostd. Eheydestd itses-
tddn meiddn ei tarvitse huolehtia, sitd ei tarvitse erikseen rakentaa koska
sejoon. Se on se meidan ydinolemuksemme. Juuri se, jonka ndet kaikissa.
Mutta esteitd sen kokemiselle ovat juuri ajatukset ja tunteet. Pelko kaik-
kein eniten.

J: Minun tdytyy piirtdd sinulle jonain kertana, vaikka en osaa piirtda.
Minulla on mielessa vertauskuva siitd, miten me ihmisyyden alla olemme
kaikki samanlaisia.

M: Ensi kerralla! Ja ensi kerraksi voisit my6s tutkia, mitkd ovat pahimmat
itsedsi rajoittavat uskomukset.



20.

Loysin lisdd tukea ajatukselle, ettd uskonnollisista kysymyksista keskus-
teleminen hoitosuhteessa ei ole vaarallista. Kirjassa Psykoterapeuttinen
hoitosuhde (Lindberg ym.) oli oma kappaleensa uskontokeskustelusta
hoitosuhteessa. Siind sanottiin selvasti, ettd uskonnollisista aiheista kes-
kustelua terapiassa valtetddn usein syistd, jotka eivdt ole perusteltavissa
hoidollisilla tutkimustuloksilla. Siind oli myos sanottu: "Mikali potilas
haluaa puhua uskonnollisista ajatuksistaan, kohtaa han usein tarpeetonta
rajoittamista. Suomessa uskonto ajatellaan usein henkilckohtaiseksi
asiaksi, josta ei juuri ole totuttu toisten kanssa keskustelemaan. Esteeksi
keskustelulle ndhdddan myGs oman ja potilaan vakaumuksen vélinen ero,
johon liittyy perustavanlaatuinen ja pitkalti tiedostamaton ajatus yksi-
mielisyyden vaatimuksesta.” Mielenkiintoinen oli myés kirjassa esitetty
psykodynaaminen ndkemys siitd, ettd mahdollisten erimielisyyksien
valttelylld aggression ja tuhoavuuden voimat pidetdan kurissa.

M: Tahdn vield jatkan, ettd mainittiin myds se, miksi tiedostamattomasti
peldtdan uskonnollisia erimielisyyksid. Silld on pitkd, synkka historia.

J: Niinhan silld on, eika tarvitse menna kovinkaan kauas. Ja miten kristin-
usko tuli Suomeen, se ei ollut kovin kivalla tavalla.

M: En siis edelleenkddn ole tehnyt hirvittavan vddrin tuomalla omia nako-
kulmiani vahvasti esille.

J: Et todellakaan. Muistutit minua, ettd on olemassa muitakin tapoja aja-
tella ja ne muut tavat olivat tervetulleita.
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M: Joku terapeutti saattaa kuitenkin pitdd lahestymistapaani kyseenalai-
sena.

J: Jos heilutat uskonnollisia kasityksid, heilutat koko ihmista. Mina olen
uskonnollisesta perheestd, annan pienen siivun uskonnolle mutta en ota
sitd vakavasti.

M: Oli virallinen uskonto tai ei, me omaksumme uskomusjdrjestelmia
lapsuudesta.

J: Uskonnon kautta minulla ja minun teoillani voi olla enemmaén merki-
tystd kuin mitd maailma sanoo. Talld hetkelld se riittad minulle.

M: Sitten oli se kysymys: mitkd ovat pahimmat itsedsi rajoittavat usko-
mukset?

J: En ole oikein varma, mikd on pahin, ei niitd ole paljoa. Yksi pahimpia
on se, ettd "minun tdytyy olla yksin”. Hetkinen, mietin tdtd hetken. Ehka
minulla on vieldkin my&s se uskomus, ettd kiinnostus lapsia kohtaan
tekisi minusta huonomman ihmisen. Vaikka olen saanut siitd niin monta
oppituntia jarkimindltd ja olen yrittdnyt niin pddstd siitd pois. Tdmdn
mielenkiinnon takia ajattelin pitkddn, ettd olen epdsosiaalinen. Rajoi-
tan itseni viemistd ihmisten ilmoille. Toteutan ajatustani muiden anta-
masta tuomiosta. Ajattelen, ettd "tdmd on se tuomio, jonka mind saisin”.
Puhuimme tdsta aiemminkin, ettd toteutan itse omaa tuomiotani, eikd se
auta minua. Tuomion saaminen ei ole muuta kuin rasite. Ja siitd ylipaa-
seminen on parempi vaihtoehto. Se on itselle terveellisempi vaihtoehto.
Mutta se ajatus, ettd tarvitsee jonkun osoittavan sormen, on niin vahva.

M: Voisin vield lisata, ettd tuomiosta ylipddseminen on itselle JA muille
terveellisempi vaihtoehto.

J: Tuo meinaa unohtua, ja se on vaikeampi ndhd4, ettd miten se tuomitse-
minen on muille huonompi vaihtoehto, muuta kuin ettd vaikutan hieman
sulkeutuneemmalta. Sitd vaikutusta on suoraan vaikea ndhda. Osaan pii-
lottaa sen aika hyvin.



M: Se varmasti vaikuttaakin niilld tasoilla, joita ei heti nde. Mutta se, ettet
anna itsestdsi parasta maailmalle, on se muidenkin kannalta huono seu-
raus tuomiosta.

J: Se on totta. Meinasin sivuuttaa tuon ajatuksen, koska kainuulainen
vdhattely tulee mukaan.

M: "Mitdpa se meikdldinen”.

J: Pelkdan ystavallisyyden osoittamista oman mieltymykseni vuoksi, eikd
se voiolla hyva asia.

M: Niin.

J: Tatd itsensd tuomitsemista ja rajoittamista on veivannut vuosikausia,
eika siitd tunnu olevan mitdan hyotyd. Mikd minulle aiheuttaa turhautu-
misen? Jarkimind kysyy, ettd jos saan sithen vastauksen, minkd mind odo-
tan ratkeavan? Haluaa katkaista sen takaa-ajon ajatuskarkurin kanssa.
Jarkimind haluaa pysdyttdd minut ajattelemaan ja ndkemadan asian eri
ndkokulmasta. Se kysyy, ettd mitd sind yritdt ratkaista? Se ei ole sitd, etta
et saa ajatella, vaan sen idea on se, ettd pysahdy ja ajattele jarjelld.

M: Hyva jarkimina! Tuo Kkirja, jota siteerasin alussa on viitekehykseltdan
psykodynaaminen eli niin sanottua syvyyspsykologiaa. Syvyyspsykologia
kasittelee my0s tdtd aggression ja tuhoavuuden voimaa. Se on aika mah-
tava juttu, ettd sind olet itseksesi tunnistanut tuhon ddnen, lukematta
mistdan koko termia.

J: Se on minusta vain kaikista kuvaavin nimi sille. 95% siitd, mitd olen
puhunut tddlld, on omaa pohdintaanijajdrkimindn kanssa kaytya keskus-
telua. Olen nditd ajatuksia hionut ainakin 15 vuotta.

M: Keskustelin erdan toisen asiakkaan kanssa, joka myos antoi luvan kayt-
tdd omaa tarinaansa nimettémand, kun kerroin sinusta ja sinun tavastasi
hahmottaa mieltd. Puhuttiin tuhon danestd, jota mielihalumina tottelee,
ja joka ei piittaa toisen kdrsimyksestd. Hanestd se oli hienosti kuvattu, ja
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han kertoi esimerkking, ettd oli katsonut videota jossa pienta tyttdd kay-
tettiin hyvaksi, ja tdma tytto itki lohduttomasti.

J: Valitettavasti olen nahnyt naitd itsekin.

M:Ja hédn sanoi ettd silld hetkelld se kaikki vain kiihotti, mutta jalkeenpdin
tuli kauhea olo, ettd miten mind olen voinut katsoa tuollaista.

J: Olen tosiaan valitettavasti tormannyt noihin videoihin. En pystynyt kii-
hottumaan noista videoista, ja niitd on valitettavan paljon. Suurimmassa
osassa ketadn ei itketetd tarkoituksellisesti. Vaikka niitakin videoita vali-
tettavasti on. Haluatko ettd kuvailen vahan yhtd videota?

M: Riippuu kuinka paha se on ja mikd tarkoitus silla on, silla kuvailemi-
sella?

J: Ehka se auttaisi hahmottamaan, ettei tarkoituksellisesti itketetd. Mutta
jos on fiilis, ettei halua tietdd, niin en sitten kerro. Siksi kysyinkin ennen
kuin ryhdyn kuvailemaan. On joitain asioita, joita on mieluummin kuu-
lematta.

M: Niin.

J: Ehka se riittdd, ettd niistd monista videosta joita mind olen nahnyt vain
joissain lapsi itkija yhdessa se oli tarkoituksellista.

M: No tuo oli tarkead tieto. Koska minulla on ollut se kauhea epaméadrdinen
mielikuva siitd, ettd kaikki on suurin piirtein kidutusta.

J: No, miten asian maadrittelee. Kaikki ne ovat vadrin.
M: Tietysti! Mutta kaikissa ei onneksi kiduteta.
J: Suurimmassa osassa se on lapselle kuin osa leikkia.

M: Eli leikin varjolla lapsi on saatu houkuteltua siithen?



J: Niin. Tarkennus on se, ettd suurimmassa osassa valikoin mitd katsoin,
En muista kaikkea. Olen sulkenut ne pahimmat pois, joissa on lukenut
vaikkapa HC. Tarkoittaa "hurt corea” eli satuttamispornoa. Olin tarkka
siitd, mitd katsoin, ja ne pahimmat olivat vahinkoja. Suurimmassa osassa
videoiden nimet olivat espanjaksi tai kiinaksi. Tai sanotaanko ettd kaikki
on kiinaa mitd ei tunnista. Mutta myo6s saksaksi niitd 16ytyi. Olen varo-
vainen mitd sanon. En siksi, etten haluaisi niistd puhua, vaan siksi ettd
ajattelen sinua. En halua pakottaa kuulemaan asioita.

M: Se on kauniisti ajateltu. Kaikki eivdt ajattele terapeuttia vaan saattavat
jopa hakea mielihyvaa jarkyttavien asioiden kertomisesta. Ja tosiaan yksi-
tyiskohtien tietdminen ei ole tarpeellista.

J: Mietinkin ettd miksi ehdotin sita, ettd kertoisin siitd videosta. Tavallaan
haluaisin avautua siitd sen vuoksi, ettd saisin sen mielestani.

M: Onko se sinun mittakaavassasi ahdistava kuvaus?

J: On. Ne ova kaikki talld hetkelld ajateltuna ahdistavia. Riippuu siitd, mita
ddntd kuuntelee, kun niitd muistelee. Mielihalu nostaa muutaman videon
muistiin, joita se piti kithottavina. Mutta nyt nden ne haitallisina.

M: Nyt voisin sanoa ettd kerro vain.

J: Oletko ihan varma® Voisin kertoa, ettd se video sai aikaan minussa suu-
ren muutoksen, ja pdatin ettd haluan eroon tdstd kaikesta. Juuri silloin
ulkoiselle kovalevylle rupesi tulemaan ongelmia. Olisin ehtinyt pelastaa
sieltd kaiken videomateriaalin, mutta en tehnyt sitd. Se on nyt rikki ja
kymmenen kertaa formatoitu, ja olen onnellinen siitd.

M: Oliko se video tuhon ddnen ydintd?

J. Se miten minulla tuhon ddni toimii, se ei aktiivisesti halua satuttaa
muita. Minun tuhon daneni hakee sitd, ettd laiminloisin itsedni. Mutta
jos sille antaisi kaiken vallan, niin se voisi mennd niin pitkdlle, ettd se
hakisi muiden satuttamista. Mutta en ole varma, koska en ole antanut sen
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puhua niin kauan. Se ei ole ikind kadskenyt satuttaa muita, mutta haluaa
minun tuntevan oloni kurjaksi.

M: Kun tdma toinen asiakas oli kiihottunut videosta, jossa lapsi itki, han
ehka oli antanut tuhon ddnen puhua liian kauan.

J: Mielihalun dani sokeuttaa kaiken muun. Silloin se ei nde itkevaa lasta.
Se nakee vain tilanteen kiihottavan puolen, eli sen lapsen seksuaalisessa
tilanteessa.

M: Ja tosiaan se mielihalu saattoi olla my6s yksi tuhon ddnen alaisista.

J: Jotenkin noin. Minusta tuntuu, ettd ne kaikki antavat tuhon aanelle
tilaa. Ja tuhon ddni haluaa itselleen tilaa.

M: Meilld loppuu aika. Emme ehtineet kdyda sitd videojuttua lapi, mutta
ehkd se on hyva ettd saamme miettid sitd vield.

J: Saat aikaa pohtia, haluatko kuulla sen. Mutta se oli minulle kddnne-
kohta, jolloin suhtautuminen materiaalin hankkimiseen muuttui. Mieli-
halumind ei sanonut sithen videoon mitdan. Se oli yhtd jarkyttynyt kuin
mind. Olin siitd niin onnellinen, ettei mielihalu tuntenut silloin mitadn,
koska se mahdollisti muutoksen.

M: Ettet vaipunut syvemmalle.
J: Olin jarkyttynyt, en kiihottunut.
M: Tuntuuko sinusta, ettd se helpottaisi, jos saisit sen kerrottua?

J: Kylld sen jonkun verran, koska siitd on tullut minulle yksi tuomion kivi,
jota kannan. Olisi aika katkaista se tuomio.

M: Olen siihen valmis. Tarkastellaan sitd yhdessa jarkimindn kanssa sit-
ten,

J: Jarkimind sanoo, ettei tarvitse peldta, kyse ei ole darimmadisestd asiasta.



Mutta en halua pakottaa sinua.

M: Nyt minulla on aikaa pohtia asiaa. Voit kertoa, jos se on terapiaproses-
sin kannalta tarpeellista.

J: Minusta se olisi, mutta koska olet tehnyt niin paljon tydtd minun eteeni,
en halua ettd tuotan minkadanlaista kdrsimysta. Minulle se on ollut karsi-
mys useita vuosia.
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30.

Aloitin tapaamisen kertomalla, ettd olen keskustellut kahden kollegan
kanssa siitd, onko mahdollisesti traumatisoivan videon yksityiskohtien
kertominen merkityksellistd terapiaprosessin kannalta. Vahan kahden-
laista vastausta tuli. Toinen arveli, ettd kertominen voi olla vapauttavaa
asiakkaalle, mutta minun téytyy jotenkin huolehtia oma késittelyproses-
sini. Poliisit kdyttavat Tetriksen pelaamista ahdistavien videoiden ldpi-
kdaymisen jalkeen, joten sitdkin voisin kokeilla. Toinen sanoi, ettd yksityis-
kohtia ei tarvitse kdyda ldpi, eikd se ole traumasta selviytymisen kannalta
oleellista. Tulin siithen tulokseen, ettd viisainta on kdayda pddteema lapi
ilman tarkkoja yksityiskohtia, mutta niin ettd Juhani palauttaa videon
mieleensd ja keskitetddn huomio siihen, mitd kehossa sillda hetkelld
tapahtuu. Ndin on paremmin varmistettu, ettd tunnekokemus saadaan
kasittelyyn, mutta itse traumaa ei vahvisteta.

J: Mitd se tarkoittaa, ettd padpiirteittdin? Mitkd osat ne voisivat olla, ettd
saisit kuitenkin kasityksen, mitd siind suurin piirtein tapahtui?

M: Onko minun tarpeellista saada siitd selked kasitys?

J: Jos jotain késitellddn, siitd on outoa sanoa vain vdahdn jotain. Miten p&a-
semme varmuuteen siitd, ettd puhumme samoista asioista?

M: Jos keskitymme tuntemuksiin ja tunnekokemukseen tdssd hetkessg,
pysytddn samalla sivulla.

J: Jos sind tunnet minut tarpeeksi hyvin, ei tarvitse tietdd yksityiskohtia,



jos vain kerron, miten se on minuun vaikuttanut. Saat siitd sen infor-
maation mita tarvitset. Minulla on vastuu siitd informaatiosta, mita aion
antaa. Ei siis ole tarpeellista kertoa ihan tarkasti, mitd videossa tapahtui,
vaan mita minussa tapahtui.

M: Nimenomaan.
J: Tuo on se paras vastaus sithen, mika on hyva linja.

M: Toisekseen, se auttaa sinuakin kiinnittimadn huomion siihen, mita
nyt tapahtuu, eikd vahvistaa muistikuvaa videosta.

J: Onhan minun ajateltava sitd, kun kasittelen sita.

M: Toki. Jotenkin ajattelen, ettd siitd kertominen vahvistaa mielikuvaa
enemmadn kuin tuntemuksista kertominen.

J: Nojoo.
M: Millainen olo sinulla on nyt?

J: Than rauhallinen. Olen nukkunut monta yotd hyvin, paremmin kuin
yleensd.

M: Hyvd. Uskallatko mennd aiheeseen?

J: Mietin millaisen ndkokulman siihen ottaisin.
M: Mieti hetki rauhassa.

Juhani istui hiljaa jonkin aikaa.

J: En oikein tieda.

M: Aloita jostakin.

J: En oikein tiedd mistd aloittaa. Se ensimmadinen tunne sen videon jal-
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keen, on se tunne kun olet laittanut vesilasin poyddn nurkalle ja huitaiset
kadelld sen lattialle. Se sdikdahdys. Sdikdahdin! Mitd juuri katsoin? Hetken
aikaa on vaikea katsoa muualle, koska se sdikdhdys lamaa ja sitd jdd vain
katsomaan. Paniikki tulee vasta mychemmin. Sitten vasta kdsittdd, ettd
mitd siind tapahtui.

M: Onko kyseessd niin sanottu gore-video?

J: Eivarmaankaan. Tassd vahingoitettiin fyysisesti kylld. Eiko siind pitdisi
nakyd verta tai sisdelimid etta se olisi gorea?

M: En mind tieda.
J: Elokuvamaailmassa merkintd goresta tulee jos on verta tai sisdelimid. Kai.
M: Ok, no annetaan sen olla.

J: Aika nopeasti sen jdlkeen laitoin videon kiinni ja sitten vasta paha olo
tuli. Ja dll6tyksen tunne.

M: Mitd sinussa tapahtuu nyt?
J: En oikein tiedd. Olen aika neutraali talld hetkella.
M: Hyva.

J: Tatd oli kuitenkin yli viikko aikaa miettid. Se varmaan auttoi. Ei tastd
tunnu pahalta kertoa. Sitten meni ehkd pdivd ennen kuin tuli syyllisyyden
tunne. Osa minusta otti sen videon ikdan kuin ruoskaksi, jolla rankaisin
itsedni, koska olin katsonut lapsipornoa. Pddpiirteina oli shokki, paha olo
ja syyllisyys. Pitkddn pidin sitd muistutuksena ja rangaistuksena.

M: Miten pdddyit tahan videoon?

J: Se olinetissd, jonne ei tavallisella selaimella pddse. Dark web. Sielld se oli
kuten tuhannet muutkin videot. Se oli ehka toiseksi suurin lapsipornoa
jakava sivusto.



M: Tahdn voisi tietysti lukijoille laittaa selvennyksen, ettd virallisesti ei
puhuta lapsipornosta vaan lasta loukkaavasta materiaalista. Ollaan tdma
saatettu selventddkin. Muistatko sind?

J: Ehka. Pornoon tarvitaan suostumus.

M: Joka tapauksessa puhekielessd sitd sanaa kdytetddn. Kysyn ettd ava-
sitko tdma videon tietamadttd mikd teema siind on?

J: Kyllg, koska otsikko oli espanjaksi. En tiennyt, ettd se oli satuttamista.
Tieddn ettd lapsen hyvéksikaytto kaikissa muodoissa on satuttamista. En
tiennyt kuitenkaan, ettd keskipisteenad oli fyysinen satuttaminen.

M: Onko se palannut mieleen unissa tai muuten tunkenut mieleen?

J: Harvemmin se tunkee mieleen. Joskus viela silld vihan itsedni kiusaan.
En muista, ettd se uniin olisi tullut. Nden muutenkin hyvin vahdn seksuaa-
lisia unia. Mutta ihmiset, jotka noille sivuille menevat, eivat ajaudu sinne
vahingossa. Menet jollekin vihemman tunnetulle pornosivustolle ja sieltd
kolmen linkin takaa 16ydat lapsipornoa, sitd ei endd tapahdu niin paljoa.
Mutta sen sijaan ne jotka noilla sivuilla kdyvat, eivdt sinne ole vahin-
gossa tulleet. Normaalilla selaimella sinne ei edes pddse! Pointti tdssd nyt
minulla oli kuitenkin se, ettd mind ihan tarkoituksella menin etsimaan
lapsipornoa. Jos menee etsimdan tavallista pornoa, ei lapsipornoon noin
vain tormaa. Ne sivut, joiden kautta niille paasee, ovat yleensa tosi huo-
noja. Kun olet menossa lapsipornosivuille, joudut meneméddn noin viiden
roskasivuston lavitse, joissa ei edes ole pornoa, vaan hirvittdvda maara pon-
nahdusikkunoita. Kerron tdmadn, ettd se auttaisi ymmartamadn, miten
kova mielihalu sinne padsemiseen on. Aina sinne ei edes padse.

M: Se on lohdullista, tavallaan. Toisaalta se voi villitd mielihalupuolta,
kun siihen sisaltyy ei-saamisen riski.

J: Mielihalu kdyttda resurssina eri tunteita ja turhautuma siitd, ettet 16yda
materiaalia, voi kasvattaa mielihalua.
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M: Se on juuri sellainen, se mielen osa. Mutta meilld nyt loppuu aika.
Kysyn vield, ettd mika on olo nyt?

J: Noo...Ei mitdin erikoista. Arsyttia vain, etti selitin jotain ja saatan itse-
kin joutua miettimddn, ettd mitd edes selitan.

M: Kylla tdssd tuli hyvad ja valaisevaa asiaa. Toivon tietysti, ettd se auttaisi
sinuakin.

J: Niin.
M: Olo ei siis ole ainakaan huonompi?

J: Oikeastaan olen ylldttynyt, miten vahan olo muuttui.

M: Sitten voimme rauhassa suunnitella ensi viikon tapaamisen.

Yritin palauttaa jalkeenpdin mieleen, mitd tunteita videosta kertominen
minussa nosti. Huomasin sen nostaneen hyvin vahan reaktioita ja siten
padttelin, ettd oli ollut ratkaisevaa olla kuulematta yksityiskohtia. Ajatus
siitd, mitd lapset saattoivat ndhda puhelimillaan selaillessaan niitd, tuntui
sen sijaan pahalta. Kuvien pyyhkiminen mielestd oli paljon vaikeampaa
kuin sanojen. Siksi en katsonut juuri koskaan televisiota enkd uutisia,
ja ehkd sen vuoksi jaksoin paremmin tyotdni. En pystynyt edes etdisesti
kuvittelemaan, minkdlainen sekava kuvapankki oli sellaisen ihmisen
mieli, joka oli katsellut pornoa vuosikaudet ja paivittdin teini-idsta ldh-
tien. Eikd minun onneksi tarvinnutkaan.



31.

Olin ollut tapaamista edellisend pdivana koulutuksessa, joka kasitteli
grooming-ilmicta eli lasten ja nuorten houkuttelua seksuaalisiin tekoi-
hin mm. netin vélitykselld. Koulutuksessa joku kysyi, mikd se on se pimea
verkko. Mind kommentoin siihen, etta erds asiakkaani, joka on antanut
luvan kertoa asioistaan nimettomand, sanoi ettei sinne edes padse taval-
lisella selaimella. MyGs sielld tdytyy mennd monien ns. "roskasivustojen”
ldpi ennen kuin padsee laittomaan materiaaliin. Kouluttaja sanoi tahén,
ettd nykyddn yha enemman laitonta materiaalia on myG6s avoimessa ver-
kossa. Kerroin tdman Juhanille keskustelun avauksena.

J: Minulla on heti tarkennus. Tarkoitin viimeksi roskasivustoilla sita,
ettd ne tulevat, jos yrittdd mennd avoimen verkon kautta. Pimed verkko
on siitd erilainen, ettd isolla todenndkoisyydelld tieddt jo, minne menna.
Jos avoimessa verkossa haluaa 16ytdd lapsipornoa, on kuin menisit suolle
rampimddn. Ne, jotka haluavat sitd 1oytdd, tietdvdt mistd pimedssa ver-
kossa etsia. Jos etsit sitd tavallisesta verkosta, sinulla ei ole mitddn hajua
siitd, mistad aloittaa. Kokeilet onneasi. Pimeddn verkkoon ei mennd sok-
kona surffailemaan, vaan todenndkoisesti tieddt jo osoitteet. Sielld on
hakukoneita, mutta ero tavallisen ja pimedn netin valilld on se, ettd niitd
osoitteita ei haeta yleisesti, vaan ne ovat yleensd jaettuja. Hakukoneita-
kin on, mutta ne eivdt ole kovin hyvid. Tavallisessa netissa voit kirjoittaa
hakukoneeseen jotain ja 1oydat sivun. Pimedssd verkossa sensuroidaan
my0s lapsipornoa. Sielld on sivustoja, jotka ovat erikoistuneet laittomaan
materiaaliin, mutta niitd palvelimia laitetaan jatkuvasti kiinni. Poliisi
saa niitd kiinni aika hyvin. Noin kymmenen vuotta sitten seurasin tilan-
netta enemman, ja kaikki isot lapsipornon jakosivustot tuhottiin yhdessa
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ainoassa pdivdssd. Than kaikki. Se oli aikamoinen isku. Palvelimet taisivat
olla Ruotsissa, jos oikein muistan. Siitd ei ole tilanne vieldkddn sen jalkeen
tdysin korjautunut.

M: Korjautunut!

J:Niinjos pimean verkon nakckulmasta katsotaan. Taijos tuhoavalta mie-
lihalulta kysytaan.

M: Niinpd.

J: Tallaisia asioita on hieman hankala selittdd, jos ei nditd tiedd. Ehka se
tarkein tieto on, ettd et sind sinne pddse, ellet yritd erityisesti pddstd.

M: N4illd tietotaidoilla mitd minulla on, ei olisi rikoksen riskid vahingos-
sakaan.

J: Ei se vaikeaa ole, mutta et voi kirjoittaa selaimeen "pimed verkko” ja pai-
naa enterid ja padsta silld pimedan verkkoon.

M: Mind olisin saattanut jopa kokeilla.

J: Saat varmasti joitain tuloksia. Sielld voi olla esimerkiksi kiinalaisia
sananvapautta puolustavia sivustoja. Kaytetadn sitd hyvdankin tarkoituk-
seen. Eivain rikollisuuteen.

M: Sekin on hyva tietdd. Siis erehdyin siind, ettd luulin ettd nimenomaan
sielld pimedssakin verkossa taytyy menna roskasivustojen lapi.

J: Niin, ei se ihan niin toimi.
M: Eli avoimessa verkossa joutuu kahlaamaan roskasivustot?

J: Joo. Silloin kun sitd materiaalia erityisesti etsin, niin aloitin vihem-
man tunnetulta pornosivustolta. Ne vihemman tunnetut eldvat linkkien
klikkauksilla. Joten niilld on automaattisia linkkilistoja muille sivuille.
Vdahemman tunnettu pornosivusto ei valitd, mitd linkkejd sielld on, koska



se saa rahaa niiden klikkauksista. Ja niitd listoja seuraamalla l6ysin mate-
riaalia. Tdssd saattaa jo olla litkaa tietoa sitd haluavalle. Varoitus lukijalle,
ala kokeile. Tuota reittid saat koneen lukittumaan nopeasti. Tatd yritin
sanoa viimeksi, ettd jos pyorii ndin huonoilla sivuilla, joka on tdynna kai-
ken maailman viruksia ja roskaa, tdytyy haluta etsid laitonta materiaalia.

M: Tunnen itseni ihan mummoksi, mutta tarkennan viela, ettd nyt puhut
avoimesta verkosta.

J: Kylla. Tamad on vahan kaksipiippuista, koska en mielelldni avaisi sitd,
miten se toimii, koska ne eivét ole sellaisia sivuja, minne kenenkaan kan-
nattaisi menna.

M: Aivan. Ja jos ymmarsin oikein, sindkddn et sielld juuri endd pyori.

J: No, niin. Vdlilld lipsahduksia tulee. En niilld roskasivuilla pyori. Totuus
ei ole aina kiva asia. Totuus on se, ettd minulla on yksi kuvienjakosivusto,
jota seuraan. En ole siitd ylped, ja tieddn ettd se on vadrin, mutta en ole
tdysin padssyt siitd materiaalista erilleen.

M: Joo. Hyvd ettd rohkenit kertoa.

J: Olen paljon miettinyt sitd, miksi mind teen niin, koska se materiaali
ei ole hyvaksi minulle, koska se pitdd ylld itserankaisun kierretts, eikd
se ole hyvdksi. Ongelma on siing, ettd jos voisin, niin oppisin pois siitd,
miten niitd 16ytdd. Jos joku voisi poistaa sen tiedon pddstdni, ettd miten
niitd 1oytad, niin olisi aika helppoa. Olen paljon pohtinut sitd, mikd on se
mekaniikka, joka ylldpitaa sitd, ja tdmad teoria patee ehkd vain minuun.
Se, miten mind sen nden, se on pahan olon ylldpitdmisen kierre. Ja sitd
pahaa oloa yllapidetddn siksi, ettd tieddn ettd sen materiaalin katsominen
onvadrin. Siitd tulee rangaistus itselle.

M: Onko sitten niin, ettd sen syyllisyyden helpottamiseksi katsoo taas
vahan lisad sitd materiaalia?

J: Olen miettinyt tuotakin. Sen mielihalun hiljentdmisestd tulee vihamie-
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listd. Ajatellaan esimerkiksi, ettd joku kinuaa sinulta jotain asiaa, oikein
vaatimalla vaatii, ja tieddt ettd se on sellainen asia, jota et oikein haluaisi
antaa. Haittaako jos kdytan esimerkkid, jota en haluaisi kdyttaa?

M: Ei se minua haittaa.

J: Kun lapsi kinuaa karkkia karkkihyllyn vieressa. En haluaisi kayttaa tata
tassa kontekstissa, mutta se on selvin esimerkki. Saatat hermostua ja
puuskahtaa ettd ostetaan sitten kaikki karkit. Tavallaan niin tapahtuu sen
materiaalin kanssa. Hermostut sille mielihalun danelle jalopulta ajattelet,
ettd katsotaan sitten ja kaikki mahdolliset materiaalit. Se hermostuminen
itselle vie sinne materiaaliin ja se ruokkii turhautumista. Se mekanismi,
mielihalulle hermostuminen ja sen ruokkiminen turhautumisen kautta
on se, joka yllapitad materiaalin kdyttdd. Ja tdimd mekanismi on itsessdan
haitallinen. Se sy0 mielenterveyttd.

M: Tuohan kuulostaa ihan riippuvuudelta.

J: Siind on paljon riippuvuuden piirteitd. Tuossa se mekanismi on.
M: Tuon kierteen voi katkaista monestakin kohtaa.

J: Se on todella vaikeaa.

M: Epdilemadttd. Varsinkin jos sitd on vuosien ajan vahvistanut. Enka tar-
koita syyllistaa, vain todeta.

J: On minulla ollut sen kanssa nyt paljon helpompaa. Isoin asia on ndhdsg,
miksi tdmd on minulle haitallista. Se auttoi paljon siind katkaisemisessa.
Mutta se ei ole tdysin poissa. Enkd tiedd miten sen saisi taysin pois.

M: Mind tieddn. Siksi olenkin tddlld toissd. Se on tarpeeksi usein toistettu
oikeavalinta. Ja varmaankin jo tieddt, minka kahden danen valilla valitset.

J: Mitd minun jdarkimindni haluaa, se haluaa loytdd balanssin tdssakin
asiassa...



M: Nyt on pakko keskeyttdad. Miten tédllaiseen asiaan voi saada balanssin?

J: Ei sen lapsipornon katsomisen kanssa vaan...Pitda hetki miettid asiaa.
Ettd en rankaisisi itsedni siitd, etta piddn lapsista ja se ei poista sitd paa-
tostd, etten halua tehdd mitdan vddrad. Balanssi tarkoittaa sitd, ettd jos
argumentoidaan ettd seksuaalisuuteni on lapsikohteista, niin antaa sen
sitten olla. Mutta se tuo mukanaan vastuullisuuden ja sen ndkemisen,
miksi sen asian kanssa eteneminen tietyn rajan yli voi olla haitallista.

M: Tasta tuli mieleen erds toinen puhelinasiakas, joka myGs on antanut
luvan kertoa tarinaansa, ettd han katsoo niitd laillisia lapsimallisivustoja
ja kokee toki siitdkin huonoa omaatuntoa mutta kokee olevansa enem-
man balanssissa nain.

J: Jarkimind on opastanut, ettd kayttdisin Youtubea. Olen katsonut niitd
videoita, joissa lapset leikkivdt. Jarkimind sanoo, ettd kdyttdisit vain
niitd, ja lisaksi tavallisia mallisivustoja, joita on paljon. Joten miksi mind
menisin sithen materiaaliin, joka lasten lisdksi sarkee myds minua? Siitda
materiaalista jad jdljelle vain haitallisuus. Mielihalu ei ole kdskenyt minua
sinne menemadan, vaan paha olo, ja se on seurausta tuhon ddnesta. Se on
tavallaan yksi niistd tuhon ddnen taikatempuista. Se haluaa ajaa meita
yhd kurjempaan oloon. Joten se vain hy6tyy, en mind. Mielihalua on vai-
kea simuloida mutta sille riittdd tavallinen materiaali.

M: Nyt minulle tuli ajatus, ettd se mielihalu on sindnsd neutraali.

J: Minun teoriassani kaikki mielen tytkalut ovat neutraaleja. Joko jarki-
mind tai tuhon ddni kdyttda niitd, ja siitd riippuu ovatko ne hyodyksi vai
haitaksi. Mutta tdma on vain minun teoriani.

M: Se on minunkin teoriani. Meidan taytyy jatkaa tastd ensi kerralla!

Jdin miettimdan mielihalun ja tuhon ddnen yhteyttd. On viisainta olettaa,
ettd me emme voi olla haluamatta niin kauan kuin olemme taalla. Mutta
halu voidaan muuntaa, siirtdd se paremmalle isdannalle.
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32.

Todellakin oli hyva jatkaa viimekertaisesta "oivalluksestani”, ettd mieli-
halu on neutraali. Olin nimittdin nyt lueskellut aiempaa tekstidni tulos-
tettuna, ja sieltd olin loytdnyt saman asian Juhanin esittdmana jo paljon
aiemmin, ja olin vieldpa taputtanut innostuneesti sille! Kaikki tama oli
pyyhkiytynyt muistista taydellisesti. Se heratti vahdn noloutta ja jopa
huolta muististani, kunnes joku sanoi, ettd ellei ajatusta ajattele hetken
aikaa sen kuultuaan, se ei tallennu pitkdkestoiseen muistiin. Oli totta tai
ei, se hieman lohdutti. Juhani oli tosiaan sanonut ennenkin, etta mieli-
halu on neutraali, toisaalta joissain yhteyksissd mielihalu vaikutti olevan
varsin tuhoava. Huomasin myos kirjoitusta lukiessa sen, etta Juhani oli
paattanyt olla tekemattd rikosta jo hyvin pian sen jalkeen, kun jarkiming
astui kuvaan, mutta rikos oli tavallaan toteutunut laittoman materiaalin
hallussapidossa. Aloitimme tdmadn kerran keskustelun siitd.

J: Lahinna se pddtcs oli se, ettd ei toteuta mielihalua. Tai ettd ei hyvaksi-
kaytd. En silloin oikeastaan edes ajatellut materiaalia, ettd hankkisin sita
tai ndkisin sitd. Siihen alkuperdiseen pddtckseen ei edes kuulunut koko
ajatusta kuvamateriaalista tai videoista. Minulla ei ollut edes tietoa siitd,
ettd sitd on saatavilla. Olin kuullut sen sanan, "lapsiporno”, mutta minulla
ei ollut kdsitysta siitd, mitd se materiaali on. Hyvd kysymys on, ettd jos oli-
sin tehnyt padtcksen myds materiaalin suhteen, olisiko se estdnyt minua
hankkimasta sitd? Tuohon on mahdotonta vastata. Miksi sitd materiaalia
ladhtee edes etsimddn? Ensin oli kdsitys siitd, ettd lapset viehattavat minua.
Sitten tuli tieto siitd, ettd tallaista materiaalia on. Tavallaan se oli minulle
yhtd kiellettyd kuin tavallinenkin porno, kasvatukseni vuoksi. Pornon
etsiminen oli jo paha asia. En ymmartanyt tavallisen pornon ja laittoman



materiaalin eroa. Tavallaan sen ajatuksen mukaan lapsiporno, vaikka se
onkin huono sana, ei ole pahempaa koska se kuuluu sithen samaan "tdma
on kiellettyd”-laatikkoon. Ja se laatikko oli silloin 14-vuotiaana.

M: Erds seksuaalirikosasioiden kanssa tyoskenteleva psykiatri sanoi, ettd
koska esimerkiksi lestadiolaisille jopa itsetyydytys on syntid, heilld joskus
saattaa olla muihin ihmisiin verrattuna matalampi kynnys kayttda esi-
merkiksi sisaruksia hyvakseen, koska se kaikki on samaa syntia.

J: Tuota hainkin takaa. Rima vdarin tekemiseen oli alhainen, sen merkitys
ei korostunut. Se ei erotu joukosta, siitd tulee sitd samaa vddrin tekemisen
massaa.

M: Niin. Oikein uskonnollisesta nakckulmasta katsottuna teet syntid, jos
itsetyydytdt tai katselet pornoa. Sitten voi vadristya se, ettd on aivan eri
asia katsoa laitonta materiaalia tai riistdd muita seksuaalisesti.

J: Tuo piti itse oivaltaa. Yksi jarkimindn opetuksia olikin haitallisuusperi-
aate.

M: Eli?

J: En osaa sitd tdllakdan hetkelld selittdd sitd hyvin. Se selitti minulle,
mista haitallisuus vaikkapa lapsipornon yhteydessd syntyy, ja miksi niita
eivoi tavallisen pornon kanssa verrata. Olen varmaan selittanytkin sita.

M: Aivan varmasti olet.

J: Haitallisuusperiaate sanoo, ettd hyvaksikadyttc on kirjaimellisesti lapsen
viattomuuden ja rajallisen ymmarryksen vddrinkdyttod seksuaaliseen
tarkoitukseen. Siihen sopii niin hyvin se sana "hyvaksikdytto”, koska sitd
tietdmattomyyttd kdytetddn hyvaksi omaan tarkoitukseen.

M: Aivan. Tdssd yhteydessa voisi tiivistdd, ettd on hyvin haitallista demo-
nisoida seksuaalisuus.

203



204

J: Kylla. Niin kuin armeijassa, vessassa kaynti on suoritus eikd nautinto,
samoin uskonnossa seksi on suoritus eikd nautinto.

M: Valitettavan usein ndin. Eivdt suinkaan kaikki uskovaiset ajattele ndin.

J: Kukaan ei halua siitd noissa piireissd puhua. Seksuaalista viettid ei
haluta myontda. Se yritetddn peittdd kaikilla mahdollisilla tavoilla.

M: Juuri sen takia sitten tapahtuu rikoksia, koska kasitys hyvasta seksu-
aalisuuden toteuttamisesta on kehittymdton. On vain seksuaalisuuden
toteuttamista, ja haitallinen menee samaan laariin.

J: Juuri ndin. Nykyajan suurin seksuaalisuuden ongelma on se, ettd
kukaan ei ole varma, mitd omalla seksuaalisuudella tulisi tehdd. Miten
minun seksuaalisuuteni tdydentdd minua ihmisend? Tatd ei osata kasi-
telld oikein. Siihen pitdisi puuttua, ja se varmasti vahentdisi hyvaksikayt-
tod. Oikeus omaan kehoon ja koskemattomuuteen on niin suuri.

M: Nykyddn puhutaankin jo paljon enemmaén seksuaalioikeuksista.

J: Se on hienoa, ettd olemme ruvenneet kdsittdmé&an sen asian. Jos 15-vuo-
tiaana olisin kuullut vaikkapa transsukupuolisuudesta, en olisi tiennyt
yhtddn, mitd ajatella. Kehon seksuaalisuus eli keholliset reaktiot, mielen
seksuaalisuus eli fantasiat ja haaveet ja persoonallinen seksuaalisuus eli
miten haluaa itsedan ilmaista; ndmaéd kolme ovat minusta seksuaalisuu-
den ilmaisun ydintd, ja niitd pitdisi arvostaa. Esimerkki: olen selvasti
syntynyt mieheksi. Se on ensimmadinen taso. Toinen taso: koenko ole-
vani homoseksuaali? En tied4, valilld. Kolmas taso: haluanko ndyttda sita
jollain tavalla? Haluanko mennd sateenkaarikulkueeseen? Naista tulee
seksuaalinen mindkuva, ja ndmad puolet rakentavat toisiaan. Taytyy vield
miettid, tarvitseeko toista ja kolmatta tasoa edes erottaa toisistaan. Jat-
kossa vield hion tuota. Se kuuluu osana teoriaan ihmisyydesta.

M: Hyvad. Voitaisiin jalleen vield hetki puhua siitd mielihalun neutraaliu-
desta, jos sopii.



J: Sopii! Siindkin on pari tapaa, milld asiaa ajatella. Miten minun mieliha-
luni toimii? Tarkoitin neutraaliudella sitd, ettei se itse pyri olemaan paha
tai hyvg, se ei tuo hyvia tai pahoja mielihaluja naytille.

M: Voisiko sanoa, ettd kun mielihalu on tuhon ddnen palveluksessa, se
itse ndyttad pahalta? Se herkasti sekoittuu pomoonsa.

J: Jos tuhon d4ni kayttdd mielihaluani eli seksuaalisuuttani, se tuo mie-
lihalut hyvin aggressiivisesti esille. Tavallaan ne halut, joita minulla on,
tai se mielenkiinto lapsiin, jos tuhon dani haluaa sita kayttad, se tuo sen
mieleeni silloin kun en haluaisi sitd ajatella. Se kiusaa minua silld. Se pyr-
kii tuomaan sen kiusaamismielessd esille. Mika olisi hyva esimerkki? En
ole kovin iloinen muutamasta muistikuvasta, kuten siitd videosta, josta
kerroin. Tuhon d4ni yrittdd tuoda ne huonot muistikuvat mieleen ja sanoa
ettd "koska tykkaat lapsista, tykkdat myos ndistd hirveistd materiaaleista”.
Se yrittdd kammeta silla sorkkaraudallaan mielen ovea auki, jotta saisi
tungettua sisddan ne huonot ajatukset. Se sorkkarauta on osa sitd, mika
on tavallaan totta, eli kiithotun lapsista. Se sen avulla avaa mieleni oven ja
tunkee huonot muistikuvat sisddn. Tdlld tavalla se toimii minulla. Mieli-
halu ei ole tilanteessa se tekija, se ei yritd kammeta ovea auki.

M: Itse mietin taas uudestaan, etta voisiko mielihalu itsessaan olla vielda
pelkistetympi, eli vain halun kokemus, kiihottuminen ja vire kehossa. Se
olisivield neutraalimpi kuin se, ettd siithen sisdltyy yhtdaan mielikuvaa lap-
sista.

J: Than oikein. Ndin juuri tarkoitin. Kun puhun mielihalun ddnestd, annan
sille oman persoonallisen ddneni.

M: Ja kuten olemme puhuneet, fantasia sindnsa voi olla hyva tienviitta sii-
hen, mitd mielessd on meneillddn. Sen symboliikka on arvo sindnsa.

J: Niin. Mutta en osaa selittda sitd ihan tdysin, miten minun ajatukseni
muodostuu. Mielihalumindn ldhtokohta on tunne kiihottumisesta. Jos-
tain syystd olen tehnyt siitd hyvinkin persoonallisen ja kisittelen sitd
persoonallisen ulottuvuuden kautta. Kaikille asioille en voi niin tehda, ja
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tamakin on monen vuoden tulos. Se, ettd pystyn katsomaan mielihaluani,
on monen vuoden tyon tulos.

M: Paremmin et olisi voinut aikaa kayttaa.

J: Minulla oli paljon aikaa silloin ja mietin paljon silloin. Mielettdmin asia
jarkimindn kanssa on se, ettd se tosiaan muistuttaa, ettd mind olen sing,
eli olen itse opettanut itsedni eri tasolta.

M: Ndin me lopulta kaikki teemme. Se ei vain ole ilmeistd. Sitd paitsi noin
hyva tietoisuus omasta mielestd on harvinaista. Mutta toivon mukaan
koko ajan yleisempada.

J: Niin harvalla on tarve! Ihminen pyrkii aina tavanomaiseen toimintaan
ja pdivdat menevat lentden, tajunta on automaattiohjauksella. Tavalliselle
ihmiselle se on ihan hyva tilanne, siihen tavallinen mieli pyrkii. Sille riit-
tad, ettei kaikkea ajatella moniulotteisesti. Mutta kun tulee tarve selviy-
tyd, niin ajattelun resursseja lisatadn. Minulle tuli todella tarve selviytyd,
niinpd ajattelun resurssit lisddntyivat.

M: Hyva niin. Annan sinulle nyt tekstin tulostettuna mukaan ja mielen-
kiinnolla odotan, mit4 siitd sanot.
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Ehdimme tavata maaliskuun puolivilissd kerran, ennen kuin jouduimme
(tai pddsimme, miten sen nyt haluaa katsoa) etatoihin. Nyt koko maa-
ilma oli pysdhdyksissd koronaviruksen vuoksi, ja tapaaminen jarjestet-
tiin puhelimitse kotoa kasin. Olin yllattynyt, miten hyvin etdtyoskentely
onnistui ja tyopaivat kuluivat vauhdilla. Ainoastaan koira aiheutti kes-
kusteluihin keskeytyksid haukkumalla pihalle ja hetken paasta takaisin
sisdlle.
Aloitin keskustelun tdsta tekstistd, jonka olin hdnelle tulostanut.

M: Mihin asti olet lukenut tekstia?

J: En hirvedn pitkalle, minulle tulee siitd outo olo. Se on hieman vaikeaa.
Jos luen tarinatekstid, luon siitd mielikuvan. Mutta jos teksti on minusta,
alan luoda mielikuvaa itsestdni, kun luen itsestdni. Tulee outo, ylitietoi-
nen olo. Jos katsoisit vaikka elokuvaa itsestasi, eiko sinulle tulisi outo olo?

M: Jonkin verran videoita tehtydni en koe itseni katselemista outona.
J: Minulle tulee, mutta ehka se johtuu siit4, etten ole tottunut.
M: Eihdn sinun periaatteessa ole pakko lukea tekstid.

J: Kyllda mind haluan. Yritdn vain padstd mielentilaan, jossa en tekisi mie-
likuvia.

M: Tapahtumia ei tekstissd juuri ole, kun vain ollaan istuttu ja keskusteltu.
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J: Mutta kylld siind hyvia kohtia on. Huomaan itsekin nyt vasta, miten
alusta asti olemme puhuneet tuhon ddnestd. Kylld minun tdytyy tdma
lukea. Vaikka minua ei tdssa paljasteta, haluan pystyd sanomaan, etta sei-
son sen takana, mitd olen sanonut.

M: Kylla. Se on tarkedd. Ja koska tekstid alkaa olla paljon, on jossain vai-
heessa vain padtettdvd, mihin lopetetaan.

J: Sepd siind onkin.
M: Paras tarina tietysti olisi, ettd paranisit kokonaan.

J: Mitd se sitten tarkoittaisikaan? En edes odottaisi sellaista paranemista,
ettd mielihalu loppuisi.

M: Niinpd. Mika olisi sinulle riittdvd paraneminen?

J: Ettei asian kanssa tarvitsisi endd tapella. Ettd olisin tasapainoinen ihmi-
nen, se tdysi ihminen. Olen joskus jopa sanonut, ettd eldméan tehtdavd on
loytad se, mikd saa sinut tuntemaan itsesi taydeksi.

M: Minunkin mielestani se on elamaén tarkein tehtdva.

J: Namakin kaikki asiat on jo sanottu paljon aikaisemmin, mutta sanotaan
nyt vield, ettd voitto asiasta on se, ettd olen tasapainossa.

M: Ehkd mikddn terapiatyo ei tahtdd siihen, ettd tasapaino on taydellisesti
saavutettu. Mutta se, ettd se on jo paremmin palautettavissa, on riittavda.

J: Tuota jo ihan aluksikin ajattelin. Tarvitsin uuden tytkalun ongelman
kasittelyyn.

M: Loysitkd sen?

J: Kylld oikeastaan. Sain sen aika piankin. Se uusi tyokalu olit sind. Kun
minulla on tapana tehdd asioista simulaatioita, tein sinustakin sellaisen.
Olen muodostanut sinusta ajatuksen ddnen arkeenkin. Niin se minulla



toimii, ja se on auttanut tosi paljon. Sen avulla, mitd olemme keskustel-
leet, pystyn luomaan mielikuvan sinusta, joka auttaa arkenakin. En tied3,
mitd tdstd ajattelisi.

M: Tuohan kuulostaa jarkevaltd. Onneksi sinulla on mielikuvitusta.
J: Se on jarkimindn kanssa opeteltu. Mielikuvan hahmottaminen.

M: Hyva terapeutti on sellainen, joka lopulta tekee itsensa tarpeettomaksi.
Sinulla onjo oma sisdistetty mielikuva minusta, silloin ei tarvita enda fyy-
sistd minua. En tarkoita, ettd nyt tastd hetkestd eteenpdin ei enda tarvita.

J: En sanoisi, ettei tarvitse, mutta se helpottaa tadllaisissakin tilanteissa,
kun ei voida ndhda. Ei se poista fyysisen ldsndolon tarvetta kokonaan,
mutta se helpottaa valiaikoina.

M: Lopulta ehka tavoitteena on, ettei terapeutin fyysistd lasndoloa tarvita
lainkaan. Tai yleensa se ainakin on. Useimmat terapiat pddttyvdt muuta-
massa vuodessa. Mitd se sinussa herdttaa?

J: Minulla meni viimeiset viisi sekuntia ihan ohi, kun luin tatd tekstia,
anteeksi. Koska tuossa oli yksi kohta niin hyvin sanottu! Tuo ettd maa-
ilman ei tarvitse miellyttdd minua! Olenko mind todella sanonut noin?
Voi hyvédnen aika! Kylld minun taytyy tdma lukea koska tddlla on tillaista
tekstid!

M: Sanopa muuta!

J: Maailman ei tarvitse miellyttdd minua. Se on sama oppitunti kuin se,
ettd mind en ole erityinen. Maailma ei ole minun mielihalujani varten.

M: Se on edelleenkin todella hyvin sanottu. Voisiko ajatella niin, ettd
lukisit sen seuraavien viikkojen aikana, jotta saisimme idean siitd, miten
tamad pddtetddan?

J: Ehdottomasti. En osaa vastata siihen, mika on hyvd paatos. Ainakin
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haluan, ettd se viesti, jonka takana molemmat seisomme, tulee perille.

M: Uskoisin ndin. Se viesti on tullut eri tavoilla moneen kertaan. Mutta
kuten sanottu, kertaus ei haittaa. Mutta ehkda montaa sataa sivua sita ei
jaksa lukea.

J: Ei se pituus ole oleellista.
M: Koko ei ratkaise!
J: Ei ainakaan tassa tilanteessa.

M: Se mitd kysyin sen viiden sekunnin aikana, kun olit muissa maail-
moissa, oli ettd mitd se ajatus sinussa herdttdd, ettd kaikki terapiat jossain
vaiheessa loppuvat?

J: No, tietenkin ne loppuvat, ja se aina vahdn mietityttdd, ettd...niin. Ettd
onko valmis siithen tosiasiaan?

M: Kylldhdn se useimmissa pelkoa herattdd, kun pitkdd terapiaa lopetellaan.

J: Tavallaan se ei ole ainoa ammatti, jossa periaatteessa halutaan asiak-
kaista eroon, hyvdssd mielessa. Tarkoitus on, ettd asioista selvitddan. Yritan
tavallaan sanoa itselleni, ettd "sinun pitdisi jo parjatd, ne tyckalut jo ovat
sinulla”. Mielellani hopottdisin asioista my0s seuraavat vuodet, pelkasta
hopdttamisen ilosta. Mutta kuten jarkimind sanoo, asioissa ei ole kyse
pelkdstddn minusta, vaan on muitakin. Ja jos kuljen vain hopottamassa,
rajoitan ehkd muiden avun saamista.

M: Viela ei ole se tilanne. Niin suurta tunkua ei vield ole.

J: Kai sekin on ihan hyvé asia omalla tavallaan. Sen ensimmadisen terapian
jalkeen silloin sanoin, ettd toivottavasti hommia sitten riittdd. Haluan
arvostaa sitd mitd teet, mutta en halua, ettd ihmisilli on ongelmia.
Samalla tavalla on hassua toivottaa ambulanssikuskeille tai palomiehille
paljon toita.



M: Ehka on ihan perusteltua olettaa, ettd toitd on.
J: Mielen ongelmat eivdt ihan heti lopu kesken.

M: Ei ihan seuraavina vuosisatoina varmaan, jos tuhansinakaan. Mutta
jossain vaiheessa on hyvd pdattdd, ettd nyt tyokaluja on tarpeeksi, ja sitten
tavata parin kk:n vdlein seurantamielessa.

J: Se on totta...tdmad on kylld...vakisinkin meinaan lukea tdta tekstid taalla
nyt. Olen kauan miettinyt, ettd itse kirjoittaisin. Mutta en osaa kirjoittaa
hyvin, olen parempi puhumaan kuin kirjoittamaan.

M: Siksipd me olemme juuri tdiman tehneet.

J: Kun on lukihdirid, on vaikea ldhted pitkdd tekstid tuottamaan. Mutta
tulee janna olo, ehkd yritdn saada motivaatiota jonkin oman jutun teke-
miseen. Se ei liity suoraan seksuaalisuuteen, vaan simuloivaan ajattelu-
malliin. Se olisi ihmisyyden ymmartdmistd. Ettd saisi lukijan ndkemaan
ensin ihmisyyden, ja sitten vasta mahdolliset ongelmat. Olen kauan asiaa
miettinyt.

M: Tassd tekstissd tulee hyvin esille se ihmisyys ensin.

J: Niin, kylld me paljon siitd puhuimme. Mutta, nyt kun haluan todella
tdamdn lukea, tdhan menee pari iltaa. Voimme sopia uuden puhelinkes-
kusteluajan, vaikka taas viikon padhdn. En halua nyt videokeskustelua,
mutta jos tdima ddnikeskustelu sopii, niin hyva. Minulla ei ole oikein kun-
nollisia laitteita.

M: Se sopii. Kirjoittaminen onnistuu ndinkin.

Padtimme sopia viikoittaiset ajat siitd huolimatta, ettei fyysinen tapaami-
nen ollut mahdollista.
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34.

Etatoiden jatkuessa ehdin perehtyd taas uudelleen kirjoihin, jotka olivat
jadneet kirjahyllyyn odottamaan uusia mahdollisuuksia. Yksi oli BEDIT
(Berlin Dissexuality Therapy Program), Beierin ja kumppaneiden kehit-
tdama ryhmadterapiamalli ihmisille, joilla on pedofiilinen taipumus. Olin
kaynyt vuonna 2014 Helsingissa ja Berliinissa Sexpon jarjestaman koulu-
tuksen pedofiliasta, ja vaikka hyodynsinkin oppia tyossd, en ollut saanut
luetuksi englanninkielistd kirjaa. Siind puhuttiin siitd, ettd pedofiilisesti
kokeva ihminen otaksuu, ettd terapeutti tuntee hdntd kohtaan inhoa ja
tuomitsee hdnet. Tama pelko taas kumpuaa heikosta itsearvostuksesta,
joka liittyy pedofiliaan liittyvaan stigmaan. Terapeutin selkein tehtdva
on hyvaksyd taipumus sellaisenaan, mutta ottaa tietysti jyrkkda kanta
hyvaksikayttoon. Ndin olin mielestdni tehnytkin, mutta Juhanin itsensa
oli edelleenkin vaikea hyvdksya taipumustaan. Lisdksi kirjassa mainit-
tiin, ettd koska seksuaalisuus on moniulotteista ja sisdltdd halun lisdksi
my0s kiintymyksen ulottuvuuden, pedofiili haluaisi saada myds kiinty-
myssuhdetarpeensa tyydytettyd lapsen kautta. Koska se on mahdollista
vain aikuisen kanssa, joka taas ei vastaa seksuaalista ideaalia eikd pysty
tarjoamaan niin intensiivistd kokemusta, hdn joutuu eldmddn jatkuvan
tayttymadttomédn toiveen kanssa. Pedofilia on taakka, jo trauma itsessddn,
minkd vuoksi jatkuvaa seurantaa ja tukea tarvitaan. Itse ajattelen ettd
eldminen niin suuren tyhjion kanssa vaatii suurta henkistd ponnistusta
ja toisaalta taas mahdollisuutta 10ytdd voima itsestdan. Tasta aiheesta, ja
tietysti myos meiddn tekstistimme odotin seuraavaa keskustelua.

M: Mista ndistd aloitetaan?



J: Tavallaan odotus inhosta tulee jokaisen ihmisen kohdalla, jota alkaa
enemman tuntea. Ajatuksena on, ettd jos hdn tietdisi enemmadn, han ei
valttamatta valittdaisi minusta. Terapiassa se tietylld tavalla korostuu,
koska ainakaan aluksi ei tunne terapeuttia ja tulee tunne, ettd pitdd seli-
telld sitd, miksi tuntee nain. Kun avautuu sellaisesta, mistd ei ole voinut
puhua, sitd olettaa, ettd inho on vastassa. Se on pelkoa ja epdvarmuutta
omaa mieltymystdan kohtaan. Tuossa kirjassa se oli hyvin sanottu, kylla
se pitdd paikkansa. Ja se patee muuhunkin kuin terapiaan.

M: Ja my6skin siitd tayttymyksen puutteesta olet puhunut.

J: Se tayttymyksen tunne on paras kuvaamaan sitd tunnetta. Mutta sitd
on vaikea selittdd, sen eron, ettd olisin aikuisen kanssa tai olisin lapsen
kanssa. Aikuisen kanssa jdd puuttumaan tayttymisen tunne. Siind mie-
lessa se oli oikein sanottu, mutta on siind muutakin. Koen, etta siind ole-
tetussa tayttymyksen tunteessa on vield jotain extraakin.

M: Oletko joissain tilanteissa kokenut sellaista?

J: No, ainoastaan silloin kun ihastun lapseen, koen sen tunteen mitd en voi
saavuttaa aikuisen kanssa. Sitd ei varmaan voi kuvailla. Voisiko se johtua vain
oksitosiini-hormonista? Sitd erittyy vain silloin ja sen tunteen voi saavuttaa.

M: Oksitosiinia pidetddn kiintymys- ja ldheisyyshormonina. Voisi olla
kiinnostava tutkimuksen aihe.

J: Olen sanonut aikaisemminkin, ettd asioita on hankala kuvailla, koska
se tulee jostain aivokemian mekaniikoista, joita on vaikea pistad sanoiksi.

M: Ja tuossa kirjassa todettiin, ettd juuri tdmédn tdyttyméattoman toiveen
kanssa elaminen on raskasta ja sen takia tukea tarvitaan.

J: Minun suurin murheeni ei ole tdyttyméaton toive, olen padssyt siitd yli.
En etsi parisuhdetta, mutta silti on pdivid, jolloin tuntuu kurjalta se, etta
on tuominnut itsensd yksindisyyteen. En silti sanoisi, ettd suurin mur-
heeni on se, etten saa tdyttda toivettani.
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M: Mik4 suurin murheesi sitten on?

J: Enemmankin se, ettd miksi timédn asian kanssa silti pitdd tapella? Ettd
miksi en huolehdi itsestdni?

M: Siihen on hyva joskus palata. No, kerroit ettd sait luettua tekstin?

J: Kylla! Se on kirjoitettu tarkasti siten, miten olen sanonut. Ei siind mitdan
yllatystd tullut. Vain kaksi kohtaa hdiritsi. Ensin sanon, ettei minulla ole
esimerkkid mutta sitten annankin esimerkin. Se on niin tarkasti kirjoi-
tettu, ettd siitd huomaa miten saatan asioissa pyorid. Mutta vain toivon,
ettd jos joku sen lukee, ettd hdn saa siitd sen viestin eikd hdmmenny.

M: Uskoisin ndin. Toisaalta kun se on kirjoitettu niin tarkasti, se on eld-
vampi.

J: Joskus voi olla hankala lukea tekstid, jossa mennddn asioihin valilld kiertden.

M: Ndinhdn eldmadssd tehdddan. Tatdkin puhetta on vdhan pelkistetty ja
muutettu kirjakielelle. Et tosin puhu kovin vahvaa murretta.

J: Eivdat minuun ole murteet tarttuneet.
M: Nyt varmaan alamme olla tekstin suhteen loppusuoralla.

J: Kylld, nyt voi alkaa lopetella. Tuotakaan ei ihan hetkessd lue. Minulla ei
ole mitddn hajua, miten se pitdisi lopettaa. Sen pitdisi olla sellainen, missa
ajatukset kiteytyvdt yhteen pisteeseen.

Juhani oli tdlld kerralla ollut tavanomaista ahdistuneempi. Han kysyi itsel-
tddn, miksi han ei huolehdi itsestddn. Olimme keskustelleet joitain ker-
toja aiemminkin siitd. Jollain tavalla hdn tunnisti rankaisevansa itsednsa
siitd, ettd tunsi seksuaalisuutensa vaaraksi. Sen vuoksi hdn jatti toisinaan
tarkeitd kdytdnnon asioita hoitamatta, ja se lisasi hdnen hdpedansa. Toi-
saalta han tiesi, ettei hdn itseddan rankaisemalla saavuttanut mitddn. Sitd
tietoa meiddn piti vield vahvistaa.
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Ystavani oli kirjoittanut minulle muutamaa kuukautta aiemmin kirjees-
sddn: "Seksuaalisuus itsessddn on halu yhteyteen, yhtymiseen ja ilmen-
tdd ykseyden halua ja vaistoa. Olet ehkd huomannut, ettd olet valinnut
taydellisen alan, jossa fyysiselld tasolla tutkitaan yhteyden ja "yhtymisen
asioita” ja anomalioita, joita yhtd aikaa tyostat henkiselld tasolla ykseytta
ja totuutta etsiessdsi. Tama on suuri lahja. Seksuaalisuuden ongelmat
suoraan opettavat ihmiskuntaa ykseyteen palaamisen problematiikasta;
Jossakussa "seksuaaliongelmaisessa” halu yhtymiseen ilmentyy pako-
nomaisena ja jatkuvana haluna seksiin, jossakussa haluna yhtya toiseen
vdkisin jne. On erittdin tarkedd huomata, etteivit ndmd ihmiset suin-
kaan ole "epdonnistuneet” ollessaan “"seksuaaliongelmaisia” - vaikka
yhteiskunta on eri mieltd. Totuuden nakokulmasta he eivit piilota vaan
ddrimmaiselld tasolla ilmentdvit ja opettavat, mikd maailmassa ja ihmis-
kunnassa ykseyden ja Totuuden muistamisen kannalta on ongelmallista.
He tuovat ndkyvédksi sen epatoivon ja halun ja kaikki nurinkuriset keinot,
joilla ihmiset etsivat ykseyttd ja Itsen muistamista. Niin he tuovat ndky-
vaksi my6s sitd, miksi muistaminen viipyy. Tutkitaan hetki vaikkapa rais-
kaamisen ajatusta. Raiskaaja haluaa yhtyd, mutta ldhestyy yhtymista eli
ykseytta OTTAMISEN kautta. Han vékisin ottaa toiselta saadakseen yhty-
misen (ja samalla vallan ja voiman) kokemuksen, jota han kipeasti kaipaa.
Kaikki valta ja voima, joka hanelld ja jokaisella on, on vdaristynyt ja typis-
tynyt valtaan ottaa vakisin. Niin raiskaaja on riisuttu malli maailman aja-
tuksesta: VAIN OTTAMALLA TOISELTA, saan. Tai: vakisin ottaminen on
valtaa ja voimaa. Hdn on riisuttu ja paljas, jotta huomaisimme, ettd ndin
maailma opettaa ja ndin maailmassa tehdddn. Ihmisten silmissd raiskaaja
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on kammottava, mutta totuuden ndkokulmasta hdn ilmentdd sita ja pal-
jastaa sen, mitd maailma on, jotta ndkisimme sen ja voisimme valita toi-
sin, ettd uskaltaisin antaa Itseni, astua talosta ulos tuuleen ja yhtya siihen,
yhteen Totuuteen, joka kietoutuu kaikkeen.”

Luin Juhanille tuon osan kirjeesta.

M: Téssa talo voisi symboloida kasitteiden ja ehdollistumien rakennel-
maa, ja sinun kierrettdsi talon sisdlld, sitd hyodytonta pyorimistd sen

sijaan, ettd astuisit ulos. Mutta kerro nyt ensin, mitd ajatuksia tuo heratti.

J: Piti hetki miettid, mitd tuossa haettiin. Kai mind sen ymmarsin. Minusta
tuntuu, ettd se on osa haitallista seksuaalista ilmentamistd, ettd eld-
mdn tdyttymisen tunnetta haetaan toisesta, piittaamatta toisen ihmi-
sen koskemattomuudesta. Jos ajatellaan hyvaksikayttdjad tai raiskaajaa,
lahtotilanne on monella eri, mutta keino on vdara ja se ldhtee vadrdsta
oletuksesta, ettd minulla on oltava voima toisen yli. Joillakin voi olla vaki-
valtapohja jo etukdteen, ja vakivallan kautta ldhdetddn toteuttamaan sita
ykseyden hakemista.

M: Alitajuinen tavoite on silti sama.

J: Nakisin ettd padsddntoisesti niin. Olen huonosti valmistautunut tdhdn
kertaan.

M: Eihdn tdhan varsinaisesti tarvitse valmistautua.

J: Olen naitda miettinyt, Mutta raiskaajista on vaikea muodostaa mitdan
yhtd ajatusta.

M: Oikeastaan hyvaksikdyttd on raiskaus vdhdn vain lievemmadssa
ilmiasussa.

J: Yleistd on, ettd ei huomata sitd, ettd oikeutta toiseen ihmiseen aletaan
pitdd jopa parisuhteessa itsestddn selvyytend. Ajatellaan, ettd toisen
kautta voi tdydentda itsed. Toisella itsensd tdydentdminen alkaa rikkoa
toisen oikeutta itseensa. Se on hyvaksikayttod. Mutta missd se raja menee,



sitd voi olla hankala huomata. Sitd ei aina nadhdd, milloin rikkindista
mindd korjataan toisen avulla.

M: Thmiset ndkevat raiskaajissa oikeastaan tiivistettynd vain omat vaaris-
tymansd. Ne vadristymat nakyvat vain epdselvemmilld tavoilla arkiela-
madssd. Ystavdni esimerkking kirjeessa oli, ettd ihminen voi raiskata vaik-
kapa aamupuuronsa. Viitaten ehka siihen, ettd ahmii sen, ottaa ahneesti
ja vakisin.

J: Tamd mekanismi lievemmadssd muodossa on aika yleinen. Oma paha
olo kaadetaan toisen padlle. Omaa pahaa oloa voidaan laajentaa hyvin
monilla tavoilla.

M: Ndinhdn se menee. Ja jos nyt ajatellaan sit§, ettd tavoitteena on lopet-
taa kaikki lasta vahdankddn loukkaava toiminta, on tarked ymmartad, ettd
lievdltakin ndyttdava rike on raiskaus pienessd mittakaavassa.

J: Silti pitdisin selvdt rajat ennen kuin ketddn syytetddn. Jos henkilo
havaitsee toisessa sellaista toimintaa, joka menee vaarille vesille, en tekisi
heti tulkintaa, ettd se on hyvaksikdyttdd, ellei ole todistusaineistoa. Kai
ymmarsin oikein?

M: Nyt en puhu kdytannon tasosta. Tietysti ndin sen pitddkin mennd kay-
tanndssa. Oikeuslaitos lajittelee vaikkapa rikokset eri luokkiin. N&din sen
on oltava. Mutta perimmadinen mielentila on sama, vaikka se ilmenisikin
eri muodoissa.

J: Jostain syystd vain hyppdsin pdatelmissd edelle. Mutta olenkin sanonut,
ettd monissa ndistd tapauksista pddmekanismi on sama.

M: Tassd alkaakin olla ihan hyvad kiteytysta siitd, mistd olemme pitkin
matkaa puhuneet. Seuraava eli viimeinen kirjankirjoituskerta on sitd var-
ten, ettd sind saat vield tiivistdd sen sanoman, mitd haluat sanoa. Mind olen
oman sanomani sanonut tassd. Ihminen kaipaa yhteyttd, ykseyttd, ja yrittaa
loytaa sen ulkopuolelta, jossa se toki myos on, koska ei ole erikseen sisdista
ja ulkoista, mutta se ei 16ydy mistddn muodosta. Seksuaalisuus, missa
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tahansa muodossa, ilmentdd vahvasti titd kaipuuta. Se on se mielihaly, jota
voi kdyttdd tietoisesti kanavoituna ykseyden syvempddn oivaltamiseen,
mutta sitd voi kdyttdd myos vddrin. Eli lyhyesti: seksi itsessddn, laillisessa-
kaan muodossa, ei tuo ykseyttd. Ykseys on jo olemassa, se pitdd vain ndhda.

J: Niin. No, pitdd itse tdssd miettid vield sitd omaa tiivistystdni. Vaikka aika
pitkille se jo tieddn. Miten saisin sen sanottua hienosanaisesti, en tieda.
Silld tavalla, ettd siihen saisi hieman toiveikkuutta. Haluan sen osoittaa
ehkd enemman niille, jotka ovat samassa tilanteessa kuin missd mind olin
vuosia sitten. Sellaista, mitd olisin halunnut itse silloin kuulla, silloin kun
ajatukset olivat eniten sekaisin. Mutta vahan tuntuu oudolta, ettd nytko
se jo alkaa loppua.

M: Niin. Melkein vuoden ty6. Se oli kesd, kun aloitettiin. Ehka kesdkuu.
J: Todella toivon, ettd kirjasta olisi hyGtya.

M: Mind olen aivan varma, ettd on. Myés sellaisille, joilla ei ole lapsikoh-
teista kiinnostusta. Mutta palataanko vield hetkeksi sithen, mista aloitet-
tiin ihan ensimmadiselld kerralla?

J: Mitahan me ihan ensimmaiselld kerralla...

M: Siihen ettd pelkdsit joutuvasi kierteeseen, jos ndistd aletaan syvalli-
semmin puhua. Mitd sanot sithen nyt?

J: En mind joutunut kierteeseen! Lahinna varmaan tarkoitin sitd, ettd jos
aletaan puhua todellisuuden kyseenalaistamisesta. Mielihaluista ja tuhon
ddnestd voi puhua helposti, mutta todellisuuden kyseenalaistaminen on
minulle se kierteen paikka.

M: Ja kuten olen sanonut, ja haluan sanoa sen vield kerran: ongelmia ei
ratkaista silld tietoisuuden tasolla, jolla ne on tehty.

J: Kylld mind olen osannut pddstad irti siitd. Valilld jadn miettimddn jotain,
mitd on toivotonta ratkaista.



M: Kuten ystavani kirjeessd sanoi, se pyoriminen talon sisdlld eli kdsite- ja
ajatusrakennelman sisdlld on sitd tyhjanpdivdistd kierrettd. Kdvelet vain
talon sisdlld. Sen sijaan sinun pitdisi kdvelld talosta ulos.

J: Sitd mindkin olen yrittanyt ajatella. Sitd ongelmaa ei voi ratkaista, se vain
lukitsee sinut tilanteeseen, josta et endd nde muuta kuin ongelman. Tuo
talovertaus on hyva! Se talo on se meiddn henkilokohtainen alueemme,
missd koemme olevamme turvassa, sinne me lukittaudumme.

M: Ja vdhitellen uskallamme olla yha enemman ulkona.
J: Tai ndhda.
M: Niin, sama asia. Sisdlld et nde.

J: Tuhon dani tykkad tdstd talon sisdlld pyorimisestd, ettd me jadmme
sinne, koska se estdd meitd ndkemastd muuta kuin ahdistuksen. Se
haluaa, ettd ndemme vain ahdistuksen. Siksi se tykkaa tdllaisesta pyorit-
telystd ja pyorimisesta.

M: Bingo! Kyll4.

J: Sellaista. Hyva ettd olemme kdyneet keskustelua tdlld tasolla. Se on
saanut minut ajattelemaan asioita paremmin. Toinen ulottuvuus auttoi
minua menemddn oman kuplani ulkopuolelle.
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306.

Nyt oltiin siis lopussa. Valmistauduin viimeiseen kirjoitettavaan keskus-
teluun. Padsidinen oli ohi ja koronarajoitukset voimassa. Olin juuri kuun-
nellut seksuaalirikoksia tutkivien poliisien haastattelun, jossa kerrottiin,
ettd koronavirustilanne oli lisdnnyt lasten seksuaalista hyvdksikayttoa
internetissa. Lapset olivat nyt yha enemman puhelimillaan ja seuran kai-
puussa, mikd antoi hyvaksikayttdjille lisad tilaisuuksia. Poliisien mukaan
lapsia seksuaaliseen tarkoitukseen kuvatuilla videoilla on kova kysyntd, ja
se saa hyvdksikayttdjat kehittymddn hyvin taitaviksi manipulaattoreiksi.
Pienidkin lapsia houkuteltiin leikin varjolla esimerkiksi paljastamaan
itseddn. Naytti siis siltd, ettd terapialle on tarvetta yha enemman seka
tekija- ettd kokijapuolella.
Kerroin kuulemastani haastattelusta Juhanillekin.

J: Tuo on kylld tosi harmillinen tilanne, lasten houkuttelu lisddntyy kai-
kissa poikkeavissa tilanteissa, joihin liittyy ahdistusta ja stressia.

M: Ndinpd. Sitten lohtua ja rentoutumista haetaan seksuaalisesta materi-
aalista piittaamatta siitd, keta se on loukannut.

J: Thmiset ovat tavallistakin enemman laitteiden ddressd, mika helpottaa
tdllaista kdyttdytymista.

M: No, mitd haluat sanoa nyt viimeisella kirjoitettavalla terapiakerralla?

J: No, mietin viikon sitd, enkd saanut mitddn aikaan. Odotin, ettd minulle
tulee ddrimmdinen dlynvalays tahdn loppuun, mutta ei tullut. Mietin vain



sitd, mika olisi minun viestini. Tuntuu ettd haluaisin sanoa jotain erityi-
sen hienoa, mutta sanon vain niin kuin se parhaalta tuntuu.

M: Ole hyva!

J: Ole ystavallinen muille, ja muista olla myds ystavdllinen itsellesi. Siihen
kiteytyy kaikki. Viime viikon mietin, mitd haluaisin sanoa siita nakokul-
masta, mitd olisin itse tarvinnut aikoinaan. Olisin halunnut kuulla, etta
kaikki mahdollisuus toimia toisin on jo valmiina minussa itsessani. Se
keino, ettd voin kokea olevani ehja. Minun ei tarvitse vihata maailmaa. Se
tuska, mitd koemme, ei ole maailman aiheuttamaa.

M: Olen ihan samaa mielta.

J: Aika lailla tuossa tuo ajatuksenjuoksu oli. Kyky toimia toisin ja eldd niin,
ettei vahingoita, on jo olemassa minussa. Eikd itseddn tarvitse vihata.

M: Tuo on aivan erinomainen viesti!

J: Perusinhimillisyyden ymmartaminen on avainasia. Ne, jotka ovat siina
tilanteessa missd mind olin nuorena, eivdt usein nde itseddn edes ihmi-
sind, enkd mindkddn ndhnyt. Se oli minun ensimmadisid kysymyksidni,
ettd onko minulla oikeutta olla ihminen? Se on todella raastava ajatus, ja
vie huonoon ajattelukehddn. Olen viime aikoina alkanut miettia sitd, etta
ystavallisyys itselle unohtuu niin helposti. Siksi sanon, ettd muista olla
ystdvallinen myos itsellesi.

M: Tuomitsemisesta ei ole mitdadn hyGtyd. En tarkoita sitd, etteiko toimin-
taa pidd arvioida eika rajata.

J: Mutta se tuomitseminen alkaa rajata myds elaméanintoa. Aletaan rajata
eldmdssd myos sellaisia asioita, jotka eivdt liity itse rajattavaan asiaan.

M: Nain se valitettavasti menee.

J: Siksiitsensd tuomitseminen on haitallista. Me uskomme tarvitsevamme
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tuomiota, ettd muistaisimme ja osaisimme toimia oikein. Mutta enta jos
ystavallisyys auttaisi paremmin? Ettd ldhestyisikin ongelmaa siten, ettei
tuomitsisi itseddn, vaan ymmartdisi itseddn ja muodostaisi tarvittavan
rajan sitd kautta®? Ettd pyrkisi ehjadan ihmiseen eikd tuomioon?

M: Kuulostaa dlynvalaykselta!
Juhani nauroi iloisesti.

J: Olen yleensa varovainen ajatuksenjuoksun kanssa. Mutta ei nyt mitddn
kovin outoa tullut sanottua.

M: Ei, varsin jarkevaal!

J: Mutta ei minulla ole sen enempaa kiteytettdvad. Jos tuon saa jarkevddn
asuun, siind on minun kokonaisviestini.

M: Minusta se tuli jo jarkevdssa asussa. Meiddn terapiamme jatkuu, joten
mika on se tavoite, mihin nyt haluaisit sen avulla padstd?

J: Ainakin tukea tdhan timanhetkiseen tilanteeseen, joka liittyy opintoi-
hin. Ja lisdksi minun taytyy vield keskustella siitd ahdistuksen kierteestd,
ettd padsisin huonosta aallosta yli.

M: Ilman muuta saat sithen apua. Ei kannata ryhtyd vahvistamaan ahdis-
tuksen kierrettd analysoimalla sitd litkaa. Opetellaan enemmaén luopu-
mista ja tdhdn hetkeen palaamista.

J: Minua hieman pelottaa tdmad tilanne. Olen jdttdnyt muita asioita taka-
alalle tdmdn kirjan tekemisen ajaksi. Olen sallinut itseni mennd lamaan-
tumisen tilaan.

M: Tarkoitatko nyt muilla eldmé&n osa-alueilla kuin tdssa?
J: Kylld. Muu tarpeellinen toiminta tahtoo karsid.

M: Voisiko tassakin ajatella, ettd olisit ystavallinen itsellesi?



J: Pitdisi ajatella! Osaan kylld puhua asioista, mutta pitdisi myGs soveltaa
niitd itseen. Valillda minusta tulee liian ankara itselleni, menen sille anka-
ruuslinjalle, mistd juuri puhuin.

M: Ja se vain lamaannuttaa lisaa.

J: Tieddn tasmalleen, miten asia toimii. Tuntuu pahalta, kun on lamaantu-
nut, ja sitten lamaantuu vield enemman.

M: Se on osa tuhon danen kierretta.

J: Se on outo toimintamalli, joka on jadnyt pdalle. Tunnistan jotenkin, ettd
tuhon ddni olisi nuo asiat tuonut. Yleensd tunnistan sen nopeammin.

M: Meiddn mielemme nakertava ja tuhoava puoli osaa hyvin piiloutua.
Se voi naamioitua jopa kehittymiseksi. Lamaantuminen ei ndytd heti
tuholta, mutta se johtuu pelosta, niin kuin tuhokin.

J: Tuntuu siltd, ettd se on tuhon dani. Kun kuulen aktiivisen tuhon ddnen,
tunnistan sen heti. Mutta nyt en tiedd, "kuulenko” mind tuhon ddnen. Nyt
pitda olla kriittisempi itselleni! Entd jos toteutankin tuhon ddnen sano-
maa jo valmiiksi, erikseen "kuulematta” sitd? Olen saattanut kuulla sen
aikoja sitten, ja nyt vain toteutan sita.

M: Ndin ne alitajuiset uskomusmallit toimivat. Tuhon ddni on ovela.

J: Tuo oli osa sitd ajatusmallia, ettd minussa on vain tdllainen piirre, etta
tuntuu pahalta. En ole kyseenalaistanut sen alkuperaa.

M: Joka on itse luotu ja vahvistettu ajatusmalli.
J: Niin.
M. Mutta sen voi muuttaa!

J: Toivoisin ettd voisin, mutta miten sen muutan? Se kierre on ollut jo vuo-
sia. Saatan mennd taydelliseen voimattomuuteen.
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M: Muutat siitd juuri nyt.

J: Kylla, mutta siitd pitdisi pystyd poistumaan kokonaan. Tieddn jo raken-
tavani epdonnistumista itselleni. Heti kun alkaa mennd paremmin, ajat-
telen ettd kohta menee huonosti!

M: Omien ajatusten kanssa saa olla kylld jatkuvasti valppaana, se on vai-
keaa. Mutta ajatukset muuttuvat, sinulla on valta muuttaa niitd. Samaa
mitd olet soveltanut tdhdn lapsikohteiseen kiinnostukseen, voit soveltaa
muuhunkin eldmadn. Kuunnella jarkiminda.

J: Niin.
M: Voinko tehd4 vield pienen tarkentavan kysymyksen?
J: Joo!

M: Olen ymmartanyt, ettd lasta loukkaavan materiaalin kéytto ja hallussa-
pito on sinulta merkittavasti viahentynyt?

J: Kylla. Vaikka se ei ole tdysin poistunutkaan.
M: Minun mielestani tavoiteltavaa olisi, ettd se poistuisi.

J: Niin minustakin. Tiedan, ettd siitd ei ole hyoty4, ja tieddn, ettd se yllapi-
tdd ahdistusta. Silti tuntuu, ettei vain tdysin osaa olla ilman, mutta miksi?
Miksi en osaisi olla tdysin ilman?

M: No, seksuaalisuus on ihmisyyden ydinosaa. Vaikeaa tietysti on ajatella,
ettd sen mieluisimmasta ilmentdmistavasta pitdd kokonaan luopua.

J: Osa minusta nauttii, mutta minun pitdisi ymmadrtad, ettd se on kuin epa-
terveellistd ruokaa, joka ei tee hyvdd. Se nautinto, jos moraalin hetkeksi
unohtaa, on todella voimakas, ja se luo sen tunteen, ettd sitd tarvitsee.
Eikd edes se tieto, ettd tdssa toimitaan vadrin, estd sen katsomista. Mutta
sen haitallisuuden ja huonon olon kierteen ymmaértaminen toimii parem-
min. Pitdisi ndhdd nautinnon yli. Kun nautinto poistetaan, mitd sinulle



jdd? Huono olo, huono omatunto, tieto siitd, ettd nautit toisen trauman
kustannuksella. Se on kauhea ajatus, kun nautinto on ohi.

M: Nyt olemme taas asian ytimessa.

J: Se pitdisi ndhda4, ettd se ei ole sen nautinnon arvoista. Se ei ole minulle
hyvaksi. Se on vaikeaa. Sanot joskus, ettd se kuulostaa riippuvuudelta.
Siind on osa sitdkin puolta. Ettd on riippuvainen siitd materiaalista.

M: Se on sitd. Koska olisit muuten jo jarkeillyt sen itseltdsi pois.

J: Ja jarkeilinkin jossain vaiheessa, ja pitkddn meni hyvin! Mutta se kun
tietdd minka kiven alle katsoa ja kun kiusaus kasvaa...Tieddn ettd kun luo-
puisi vaan, mutta niin. Pitda tyoskennelld.

M: Meilla tyot jatkuvat.
J: Omasta puolestani sanoisin, ettd tarvitsen sitd, terapiaa.
M: Tarvitset muistutusta siitd, ettd voit valita sen puolen, sen oikean.

J: Tuotahan mind aina sanon, ettd valitse toisin, mutta se on silti vaikeaa.
Ymmarrys ei ole tehnyt sitd automaattisesti helpommaksi.

M: Ei, koska kyse on syvistd tunnepuolen kysymyksistd. Sithen kaikki
riippuvuuskdyttaytyminen kiteytyy. Kyse ei ole samanlaisesta valinnasta,
kuin kaupassa kahden eri juuston valilla. Ndissd ohjaavat suuret tunteet.
Pelko ja ahdistus naamioituvat haluksi, halu naamioituu tarpeeksi. Mutta
tarpeesta ei ole kysymys. Jos olisi, et voisi huonosti sen jalkeen.

J: Tuo on totta, olen ymmartdnyt sen. Tdssd toiminnassa ahdistus ajaa sii-
hen. Paikataan esimerkiksi ldheisyyden ja yhdessdolon tarvetta pornolla
ja se menee siithen suuntaan, ettd se ruokkii ahdistusta. Luulisi, ettd jarki-
mind olisi estdnyt minua menemadstd sithen kuoppaan, mutta ei se esta.
Se antaa tikkaat sieltd ylos. Mutta tilanne on jo parempi.

M: Jarkimind ei pakota, sinulla on valinnanvapaus.

225



226

J: Valilla toivoisin, ettd pakottaisi. Se antaa mennd aika syvalle, ennen
kuin tulee kysymadn, ettd "pitdisiko toimia paremmin?”

M: Mind uskon, ettd se on valmis auttamaan sinua aina, kun paatat kuun-
nella.

J: On siind tuokin puoli. En ole parhaiten kuunnellut.
M: Voisin vield vdittdd, ettd tuhon ddni puhuu ensin ja kovemmin.

J: No ehka joo, jos olen huonossa olossa. Vai tarkoitatko ettd en ehkd tun-
nistakaan sitd niin hyvin kuin ajattelen?

M: Kylla vain!

J: On siind sekin puoli. Olen luullut, ettd tunnistan sen heti. Minussa on
vuosia kytenyt huono, opittu toimintamalli, joka tulee aaltoina. En ole
osannut tunnistaa sitd aina tuhon danen aiheuttamaksi, olen pitanyt sitd
ulkoisena drsykkeend tai jonakin. Mutta jos se on tuhon ddni, taytyy aja-
tella asiaa toisesta nakokulmasta. En ole pitdnyt sitd tuhon ddnend.

M: Kuten sanoin, se on hyvd naamioitumaan. Siksi jatkuva valppaus on
niin tarkedd. Mitd tahdn voisi vield viimeiseksi sanoa?

J: En oikein tied4.

M: Tyo on vield kesken, meilld jokaisella. Myos minulla oman tuhon
ddneni kanssa. On hyvd olettaa, ettd sithen voi mennd koko eldmd, ennen
kuin padatosvalta on annettu kokonaan jarkimindlle. Mutta jokainen paa-
tos vahvistaa sitd. Sind valitset! Joka hetki.

J: Totta!
M: Voisiko tdhadn olla hyva lopettaa tdama kirja?

J: Entiedd, kun en ole ikind lopettanut kirjaa!



Nauroimme ajatukselle.
M: No, tehddén se sitten ndin.

J: Ndin se on tehtava.
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Keskustelimme vield jdlkeenpain siitd, mitd oli edelleen tyOstettdvand.
Juhani oli pystynyt viimeisimmé&n keskustelun jilkeen hiljentdamaan
voimakkaan mielihalun, joka huusi vaatimuksia laittoman materiaalin
kaytostd. Han oli onnistunut rauhoittumaan ja halu oli mennyt ohi. Silti
hénen oli ajoittain vaikea uskoa, ettd hdn pystyisi olemaan tdysin ilman
lasta loukkaavaa materiaalia. Juhani ymmarsi sen ristiriidan, mika siind
oli "jarkimindn” ajatusten kanssa. Hanhan oli oivaltanut, ettei ole erityi-
nen eikd oikeutettu hakemaan mielihyvad toisen kdarsimyksen kustannuk-
sella. Siksi ajatus siitd, ettd lasta loukkaavaa materiaalia on PAKKO katsoa,
oli virheellinen. Sen hdn tunnistikin ja se drsytti hantd. Han sanoi, ettei
mielihalulla ollut valtaa pakottaa hdntd mihinkdan, vaikka se kuinka huu-
taisi. Han oli sanonut myds, ettei mielihalulle riittanyt se, ettd joku asia on
laitonta. Se saattoi jopa joskus innostua siitd lisad, koska se haluaa kapi-
lua eikd estdanyt sitd toimimasta. Tarvittiin toisenlainen mielen pdatos.
Sanoin hdnelle, ettd lasta loukkaavan materiaalin katsominen saattaa
ndyttaa siltd, ettei katsoja siihen osallistu. Juhani oli oikeuttanut katso-
mista ajattelemalla esimerkiksi, ettd video on jo tehty eli vahinko on jo
tapahtunut eikd han ole sitd ollut aiheuttamassa. Kuitenkaan se perustelu
ei poista vahingollisuutta. Han vertasi sitd itse ns. "kostopornoon”, jossa
kahdenkeskiseen kdyttcon tarkoitettu seksuaalinen kuvamateriaali suh-
teen pddtyttyd julkaistaan toisen osapuolen kostona. Juhani oli huoman-
nut ajattelevansa, ettd missadn tapauksessa kenelldkdan ulkopuolisella ei
ole oikeutta katsoa sitd, koska se on tehty intiimiin kdyttoon. Han ajat-
teli, ettd sen katsominen olisi vakivaltaan osallistumista. "Jarkimina” oli



puuttunut nopeasti ajatuskulkuun ja kysynyt: "Entds sinun lapsipornosi?
Miten se tdstd periaatteesta eroaa?”

Juhani oli todennut, ettd mielihalun palkkio materiaalin katsomisesta
ei ole sen arvoista, ettd mieltddn kannattaa pitdd vankina.

Kolme kuukautta viimeisimman kirjoitetun keskustelun jdlkeen Juhani
kertoi erddlld tapaamisella, ettd hdn on poistanut kaiken vahingollisen mate-
riaalin koneeltaan. Han oli kohtaamassa pelkojaan yhd pddttavdisemmin. En
ollut koskaan kuullut hdnen nauravan niin vapautuneesti kuin talld kerralla.

Meiddn mielemme on mielihalujen ja tuhon ddnen vankina niin kauan, kun
padtamme tietoisesti vapauttaa sen. Ja pddtamme vapauttaa sen aina uudelleen,
kun se on taas huomaamatta kietoutunut halujen ja tarinoiden seittiin.

Voisi olla houkuttelevaa todeta lopuksi, ettd se on nimenomaan Juhani,
jonka tdytyy vield niin paljon tehdd toitd mielensd kanssa. Meiddn jokai-
sen tdytyy tehda t6itd mielemme kanssa, koska meitd riivaavat tdsmalleen
samat mielihalut ja tuhon &ddnet, vain eri asuihin pukeutuneina. Tama
puoli meissd eldd pirstoutumisesta ja erillisyydestd, eikd tunnista sitd, ettd
aina kun irrotat itsesi jostain, koet pelkoa ja syyllisyyttd. Jos Juhani tai kuka
tahansa irrottaa itsensa sivustaseuraajaksi, joka ei muka mitenkaan osal-
listu toisten vahingoittamiseen, vaikka katseleekin sitd, han tulee lyhyt-
kestoisen mielihyvan jdlkeen kokemaan syyllisyyttd ja pahaa oloa. Kuten
hdn sanoi, paha olo tuli siitd tiedosta, ettd nauttii toisen trauman kustan-
nuksella. Sitdhdn ego ei tietenkddn kerro siind vaiheessa, kun suunnittelet
toimintaa tai olet toiminnassa. Meiddn alitajuntamme tietdd, ettd olemme
kaikki kytkoksissd toisiimmeja kaikkiin tapahtumiin. Siksi "ei kuulu minul-
le"-ajattelu kaivaa kuoppaa omaan mieleemme. Vahingoitamme aina vain
itsedmme, tai vapautamme aina vain itsemme. Kuvitelma erilaisuudesta
alkaa hélvetd siind vaiheessa, kun naemme ettei kukaan ole oikeastaan eri-
lainen kuin itse. Jokaisella on erilainen, tarked roolinsa ja tehtavansad taallg,
mutta perusolemukseltamme ja tarpeiltamme olemme samanlaisia. Lap-
sen tarve turvallisuuteen ja kunnioitukseen on sama kuin Juhanilla. Juha-
nin tarve yhteyteen on sama kuin meilld.

Juhani oli ottanut vastuun omasta ajattelustaan, ja teki sen kanssa tie-
toisestl ja pddttdvdisesti toitd.

Oletko sind jo aloittanut?
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"Maailman ei tarvitse miellyttdd minua”.

"Jos me kuuntelemme mielihalua, niin se etsii
toiminnalleen perusteita. Se haluaa toteuttaa,

se haluaa nauttia. Joten se saa meiddt ndkemddn
jopa faktoja asioissa, joissa niitd ei ole.”

"Ikind minua ei ole haitannut se, etten saa tehdd
sitd, mitd minulla tekisi mieli. Se ei ole ollut
murheeni koskaan. Vaan se, ettd en tiedd miten
muuten voisin kokea eldmdni tdydeksi.”

Tahan kirjaan on koottu keskustelut seksuaaliterapeutin ja
Juhanin vililld vuoden ajalta. Edelliset lainaukset on otettu
Juhanin puheenvuoroista. Han esittelee ajattelutekniikan, jonka
avulla pystyy elamddn minka tahansa mieltymyksen kanssa
satuttamatta ketddn. Tdtd ajattelua voi soveltaa muihinkin mie-
len ongelmiin. Juhanilla on lapsikohteinen seksuaalinen miel-
tymys, jonka kanssa selviytymiseen hdn on saanut oppitunteja
mielensd viisaalta puolelta, jota hdn kutsuu jarkimindksi. Hin
haluaa kertoa, ettei pelkka mieltymys tee ihmisestd hirvicta.

Keskusteluihin on otettu mukaan kirjoja ja teemoja sekso-
logiasta, psykologiasta ja filosofiasta. Juhanin eldmdntarinan
ohella keskustellaan my6s aihepiiriin liittyvastd kulttuurista.
Suurin ilo ja kunnia on kuitenkin saada esitelld tdima pysadyttdava
jarjen dani, jarkimind.





